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Freydin bir ¢ox psixoloji tadqgiqatlarinin asaslart miflors, ofsansloro vo latin sdzlorinin
koklorinin arasdirilmasina, ke¢mis zamanlardan bu giiniimiizo golib catan qodim dillors
dayanirsa, demoli dinin stitunlarina sdykenaon izahlarin1 da vermak olar.

Islam 6lkasinin miisalman iizvlari olaraq dinimizin psixoloji, falsafi vo biitiin digor elmlori
Oziindo ehtiva etdiyini bildiyimizo gors, Freydin psixoloji goriislorinin dini osaslarim
arasdirmaq zorurati yarandi. Bels ki, Freyd heg bir dini gobul etmasins baxmayaraq, “Musa vo
tokallahliliq” kitabinda dinin psixoloji asaslarint aragdirmisdir.

Psixoanalizin ilkin miiddoas: ils, psixi proseslorin 0z-6zlilylindo geyri-siiuru (siiursuz)
olaraq bas verdiyini deyir, onlardan yalniz monovi alomlo bagli olan kosiminin siiurlu
oldugunu tosdigloyir [1,19]. Psixoanalizin 6ziinlin ¢ox bdylik uguru saydigi ikinci gqonastino
goro, seksualliq adlanan instinkt asob vo psixi xostoliklorin yaranmasinda indiyadok
doyorlondirilo bilmomis ¢ox boylik bir rol oynamaqdadir. Bundan basqa da, psixoanalizin
goldiyi digor gonastino gora, yiiksok modoniyyatin, incosonastin vo insan monaviyyati ilo baglh
olan sosial doyorlorin yaranmasinda seksual instinkt oldugca boyiik rol oynayir vo onun tosiri
danilmazdir [1, 20]. Quranda bels bir ays vardir: “(Adom vo Hovva) ondan (homin agacin
meyvasindon) yedilor vo dorhal hor ikisinin ayib yerlori goriindii. Onlar (liit badonlorine)
connot agaclarinin yarpaqlarindan yapisdirmaga basladilar. Beloliklo, Adom Robbinin
omrindan ¢i1xd1, amma matlobins yetmadi [5, 20:121]”.

Buradan belo aydin olur ki, Adom vo Hovvanin connotdon qovularaq yer liziino golib,
burada moskon salmasi Allahin omrindan ¢ixmasi naticosinds onlarda yaranan cinsi orqanlarla,
seksual instinktlorin asasinin qoyulmasi ilo baghdir. Quranda da seksual instinktlorin rolu bu
isulla, xiisusi olaraq vurgulanir. Freyd qeyd edir ki, biz madaniyyatin hoyati zoruratlorinin
tosiri ilo, insani instinktlorin qurban verilmasi hesabina yarandigini disiiniiriik... seksual
instinktin belo bir sixintidan azad olaraq yenidon Oziiniin ilkin mogsodino gayida bilmasi
toplumdaki oturusmus modoniyyat tigiin ¢ox qorxuludur... toplum torbiyovi baximdan ¢ixis
eloyorok, insanlarin diggotini bu modvzudan yayindirmaga calisir [1,21]. Quranda bu
instinktlorin diizgiin sayilmayan yolla 6donilmasi zina olaraq qeyd edilir, “zinaya da yaxin
diismayin, ¢linki o, ¢ox ¢irkin bir omal va pis bir yoldur [5, 17: 32]”. Seksual instinktlorin
O0donilmosinin diizgiin qaydalar1 da Quranda gostorilir, eyni zamanda sohv 6donilmasinin do
comiyyat vo insan iigiin neca ziyanl vo tohliikali oldugu qeyd edilir. Insan nofsinin seksual
instinktloro qurban verilmosinin diinyanin sonunu yaxinlasdirilmas: kimi izah olunur.
Diinyanin baglangicina gatiron seksual instinktlor diinyanin sonunu da gatirib ¢ixarda bilocok
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gador tohliikolidir. Quran bir madoniyyot niimunasi olaraq insanlara ayib yerlorini 6rtmayi,
cinsi istoklorini miioyyon edilmis gor¢ivodo 6domalarini tolob edir, oks togdirdo madoniyyatin
mohvina gotirib ¢ixarila bilor.

Freydin novboti arasdirmalarindan olan yanilmalar1 Otori unutqanliq olaraq izah edir.
Yanilmalarin arasdirilmasinin 6namini vurgulayaraq onu asagidaki kimi sorh edir: “Allahin
istoyi olmadan insanin basindan bir tilkk do diiso bilmoz... yanilmalar daha dorindon
Oyranilarsa, onlarin da sobabsiz olmadigint deyacoksiniz [1,27]”. Quranda iso bu ciimlo bels
bir ays ilo verilib: “Yero diison elo bir yarpaq yoxdur ki, (Allah) onu bilmosin [5, 6:59].
Belalikls do, sobab-natica olagalori burada da aydin sokilds 6ziinii gostorir. Hor hadisonin bizo
balli olan vo olmayan sabablori oldugu kimi, yanilmalarin da soboblori vardir. Yanilmalarin 4
novii geyd edilir, sozdo, yazida, oxuda vo esitmods. Lakin daha ¢ox sdzdo yanilmanin
aragdirilmasindan bohs edir, digorlorinin do 6nomli oldugunu vurgulayir. Yanilmalarin asas
sobablorini iso insanin demok istodiyi, lakin deys bilmodiyi iiclin bir miiddstdon sonra
unutdugu, bazon iso gizlotmays c¢aligdigr ifadslorlo bagli oldugunu geyd edir. S6z yanilmasi
0z magsadi, balli ifado formast vo doyari olan dolgun bir psixi foaliyyst saymaq demakdir
[1,37]. Belo bir atalar sozlori do vardir, dil yanilar dogrusunu deyor. Burada yanilmanin dogru
sOzii ifado etdiyino isars edilir. Lakin Freydin do geyd etdiyi kimi, asas ¢atinlik burada hansi
gercokliyi bildirmok istadiyini ortaya ¢ixarmaqdir. Bozon dilimiz yanilib dogru sozii dediyi
zaman sOzlori bir-birine qarisdirir, dil topuq vurur. Haqigati ortaya ¢ixarmagin yegans yolu,
Freydin sozlori ilo desok, yalniz vo yalniz insanin 6ziindon sorusmaq lazimdir ki, o, bu
yanilmada no demak istoyirmis?

Quranda insanin unutgan bir varliq oldugunu geyd edon vo ondan bohs edon bir ¢ox ayslor
vardir. Tirklords belo bir deyim vardir, lisyan1 (Allaha iisyan, giinah) cox olanin, nisyani
(unutmasi) da cox olar [4]. Unutmagin dindo do monfi xiisusiyyatlori genis sokildo
gostorilmisdir. “Dogrusu, bundan avval Adomo do (Seytana uymamagi) tovsiys etmisdik.
Lakin o (t6vsiyamizi) unutdu [5, 20:115]”. Insanin unutqan bir varliq oldugu ayado aciq askar
gostorilmigdir. Oksor insanlar ¢okdiyimiz miisibatlori, agr1 ve acilari, bizo qarsi edilon pis
harokatlori unutmagin bizim igiin faydali oldugunu hesab edirlor. Lakin Freydin fikrino
osaslansaq, insan unutmur, sadoco menfi hadisslor sixigsdirilaraq vo ya basdirilaraq
stiursuzluga kecir vo oradan da bizi zamanla narahat etmoyo vo tosir gdstormayo baslayir.
Burada asas masolo odur ki, biz, bizi noyin narahat etdiyini anlamiriq ki, bu da nevrozlarin
yaranmasina sobob olur. Beloaliklo, insanin unutduglari yanilmalarda 6ziinii biiruzo verir.
Demoli, unutmagqla cozadan qurtula bilmorik. Lakin yanilmalar yalniz unutmagqla bagli bas
vermir. Demok istoyib, amma deys bilmodiklorimiz do yanilmalarda ortaya ¢ixa bilar.

Freydin ndvbsti arasdirmalarindan olan yuxularin dini osaslar1 Quranda gostorilmisdir.
Freyd yuxularin vo onlarin yozulmasinin 6nomini vurgulayir vo Quranda da yuxu
yozmalarina aid dolillor vardir. “Yuxu gormolorin 6zii do nevrotik simptomlardan biri
oldugundan vo yuxu gérmoalor saglam adamlarda da 6ziinli gostordiyindon, onun dyronilmasi
bizo 6z arasdirmalarimizda ¢ox doyarli bir iistiinliik qazandirir. Birden biitiin insanlar saglam
olsaydilar vo bununla yanasi olaraq, onlarin yuxu gormosi do qalsaydi, onda bu yuxu
gérmolori arasdirmagqla biz els nevrozlar1 yronmokdon aldigimiz sonuclara galib ¢ixardiq [1,
108]”. Freyd yuxu ilo bagl arasdirmalarin1 belo asaslandirir ki, psixiatriyada geyri-miioyyon
0zalliyi olan obyektlor he¢ do az deyildir, yalniz davraniglarin coxunun balli bir anlami varsa,
demoli yuxularin da anlami ola bilor. “Yuxunun bioloji anlami dincolmak, onun psixoloji
gostoricisi iso diinyaya olan maragin itmosidir [1, 116]”. Quranda da yuxunun bioloji
xiisusiyyatlori belo geyd olunur, “sizin iiglin geconi ortiik, yuxunu rahatliq yaradan, giindiizii
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do (ruzi qazanmaqdan Otrii) hoyat (is, fealiyyot vaxti) yaradan Odur [5, 25: 47]”. Yuxunun
insan ii¢lin no godor 6nomli oldugunu vurgulayir. Eyni zamanda geco vaxti yatmagin insan
sagligina xeyirli oldugu da geyd edilir. “Yuxunuzu da istirahat etdik [5, 78:9]”. Yuxu, eyni
zamanda 6namli bir psixi fenomen oldugu {i¢iin, onun yozulmasi da miihiim shomiyyat kosb
edir. Yuxu yozmalar1 kegmisdon bu giliniimiizo golon bir adstdir, lakin Freyd onun elmi
osaslarni arasdirmisdir. Freyd yuxunu arzularin gergoklogsmosi kimi izah edir, Azorbaycan
dilindo belo bir deyim var, “yuxunda gororson”, yoni ol catmaya arzularin yuxunda
gergoklosor.

Freyd yuxularin izahinda xiisusi 6nom dastyan simvollar1 gqeyd etmisdir. Quranda yuxu
yozumu ilo bagli belo bir ays vardir, “Bir zaman Yusif atasina demisdir: Atacan! Mon
(yuxuda) on bir ulduz vo Giinaslo ay1 gordiim. Gordiim ki, onlar mans sacds (tozim) edirlar [5,
12:4]”. Burada on bir ulduz Yusif peygomborin gardaglarinin sayini, ay atasini vo giinos do
anasin1 gostorir. Hoqigaton do, Yusif peygombor taxtin basina keg¢dikdon sonra ailo tizvlori
ona tozim edirlor. Freyd qeyd edir ki, bizim yuxulari yozmaga baslamagimiz onlarin balli
anlamlarinin olmasi forziyyesi iizorindo qurulmusdur. Burada simvollar {izorindon getsok,
“valideynlor imperatorla, imperator xanimi, yaxud da kralla, kral xanimi1 kimi goriinmasi... [1,
22177 kimi gotiriiliir. Kral vo imperatorlar hor zaman yiiksokdo, olgatmaz soxsiyyatlor
olduglarin1 nozors alsaq, ay vo giinos do yiiksokds duran, olgatmaz olan obyektlordir, eyni
zamanda bir glinog vo bir ay vardir. Demali, simvollar uygun goldiyi {i¢iin ay vo giinasi
yuxuda valideynlor kimi izah etmak olar. On bir ulduz iso simvol kimi gotiirsok, roqomlor
qardaslarin sayma uygun golir vo ulduzlarin da ayin basma dolandigini osas gotiirsak, ulduz
oglan usagi kimi simvollagdirilir. Lakin Freydo goro, “baci-qardas vo usaqglari kigik vohsi
heyvanlar yavrulari, yaxud da parazitlor kimi obrazlasirlar [1, 212]”. Buna baxmayaraq, yuxu
yozmalarinda yuxugoranin fikirlorinin va diislincolorinin do ¢ox énomli oldugu geyd edilir.

Bundan olavo, Yusif peygomborin yuxuda gordilyli raqomlorlo baglh Freydin asagidaki
fikirlorini qeyd etmok olar: “Yuxugdrmonin faaliyyatinin na oldugunu vo onun 6z materiali,
fikirlori ilo neco davrandigini onda tez-tez rastlanan roqomlords vo riyazi hesablamalarda son
doraco oyani sokildo gormok miimkiindiir. ...yuxugérmodo roqomlor daha miirokkob bir
rabitoni askar edir. ... Novbati yuxu bizo yuxugdrmonin hesablama qabiliyyati haqda oyani
misal togdim edir [3, 368-370]”. Buna baxmayaraq Freyd Yusif peygombaorin yuxu yozumunu
gobul etmir, “...yuxugdérmonin mozmununu biitév sokildo nozordon kegirir, ...miioyyon
monada analoji mozmunla ovoz edir. ...Bu yozum iso lap basdan iflasa ugrayir. ...Yusifin
fironun yuxularin1 yozarken... [3, 112]”. Tobii ki, golocokls bagh yozumlar: vo molumatlari
vermok xiisusiyyoti yalniz peygomborlora verilmisdir. Amma yuxu yozumlarinin &nomli
oldugu Quranda vurgulanmigdir.

Freyd simvollarla bagh aragdirmalarinda geyd edir ki, “yuxugdérmodoki simvollarin az
gala hamis1 seksual obyektlorlo vo seksual iliskilorlo baghdir... Yoxsa simvollar ilk 6nco
yalniz seksual anlamlar dasimig, sonradan iso basqa sahoslords islonmoyo baslayaraq yeni
anlamlar qazanmislar vo simvolik tosvirlorin oks elotdirdiklori novlordon birindon o birino
kecidi do bununlami baglidir? [1, 233]”. Belo aydin olur ki, bir ¢ox insanlar forqli ogyalara
baxdiqda onlara cinsi istok golir. Bolko do bu sobobdon Avropa 6lkslorinde olan “sex-
shop”larda satilan adi asyalar1 insanlar cinsi istoklori ti¢iin alir.

Freydin kosflori asason onun nagillara, miflore sadoco mif kimi deyil, metaforik izah kimi
yanasib, onlar1 ger¢ok vo giindolik hoyata totbiq etmoklo baglidir. Insanlarin oksoriyyoti
nagillara uydurma, usaq oyloncasi kimi yanagsmasi diizgiin deyil. El arasinda bels bir yanlis
deyim var, usaqdir qanmir. Oslinds iso usaq diinyan1 nagillar vasitesilo metaforik qavrayir.

334



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor 2018/4

Freydin belo kosflorindon olan Edip kompleksini, Narsizmi burada misal gdstormak olar.
“Psixoanalitik 6z isindo humanitar elmlor, mifologiya, dilgilik, folklor, xalglarin psixologiyasi
va ilahiyyatciliq kimi sahslorls iligkilor qurmagqla, onlarin verdiyi bilgilorden yararlanmagqla
doyorli sonuca golib ¢ixa bilir [1, 235]”.

Yuxu yozmalar1 ilo bagli Quranda verilonlora nozor yetirsok, géormok olar ki, orada
yozumlar golocoklo baglhidir, masolon, Yusif peygomborin yuxunu atast belo yozur:
“(Yuxunda gordiiylin kimi) Robbin soni (basqalarindan) seg¢ib iistiin tutacaq, sons yuxu
yozmag Oyradocok, bundan ovvel babalarin Ibrahimo vo Ishaga nematini tamamlayib
(peygomborlik) verdiyi kimi, sono vo Yoqub noslino do tamamlayib veracok. Hoqigaton,
Rabbin (hor seyi) bilondir, hikmat sahibidir! [5, 12:6]”. Burada peygomborin atast ke¢mis
zamana da isaro edir, yoni yuxular kegmigdon galocoys dogru molumat verir. Eyni zamanda,
yuxuda ay1, glines vo ulduzlarin tozim etmasi yuxu yozma qabiliyyatinin do ona verilacoyino
isaradir. Quranda on ikinci surade bir ne¢o yuxunun Yusif peygombor torofindon yozumu
verilsa do, onlar galacokdo bas veracok hadisalarlo baghidir. Lakin Freyd yuxunun yozumunu
ke¢cmisdo bas veran hadisalorlo olagolondirir. Bazi hissolorini indiki zamana aid etso do, onlari
telepatiya kimi izah edir, “yuxu telepatik mesajlarin almasinda xiisusilo olverislidir [2, 58]”.
Bununla belo, Freyd yuxunun ke¢mislo slagesini do arasdirir vo ona goro, golocaklo bagh ola
bilmasi iso imumiyyatlo gobul edilmir. Quranda Yusif peygombeor adi insanlarin yuxularini
yozaraq, onlarin golocokdon xobor verdiklorini qeyd edir. Yuxu yozmalar1 yalniz
psixologiyanin arasdira bilacayi bir saha deyildir, burada astrologiya, fizika vo digor elmlorin
do birgo istiraki zoruridir.

Bununla bels, Freydin yuxu yozmalar1 nevroz xastolorini mialico etmokdo ona kdmaok
etmigdir. Galocak har zaman bir sirr olaraq qalmisdir vo golocayi bilmak yalniz Allahin tayin
etdiyi se¢ilmig insanlara moxsus olmusdur. Quranda yuxu yozmalarinin Onominin
vurgulanmasi onun aragdirma movzusu olmasina ¢evrilmasinin 6nomi gostorilmisdir. Freyd
tarafindon psixoloji toraflorinin aragdirilmasi yuxunun vo onun yozumunun dorin qatlarinin vo
insan hayati {i¢iin zoruri oldugunu elmi cohotdon siibuta yetirmisdir.

Magqalonin aktualligl. Miiasir dovriimiizdo bir ¢ox elmi todqgiqatlarin dini koklori
aragdirilir vo miiqayisali tohlillori aparilir. Bir ¢ox yeniliklorin, kosflorin asasinin vaxtils dindo
goyuldugu ortaya ¢ixir. Lakin yuxu yozmalarinda yaranan forglilik bu sahonin daha yaxsi
arasdirtlmasina yol a¢ir. Movzunun aktualli§in1 qoruyan mohz psixoanalizo forqli prizmadan
baxiglarin moévcudlugudur, ¢linki miixtalif yanagmalar miixtalif holl yollarinin tapilmasina
vasils olur.

Magqalonin elmi yeniliyi. Todqgigat igindo psixoanalizin dini osaslarinin xiisusiyyatlori
arasdirilmisdir.

Magqalanin praktik shamiyyati va totbiqi. Todqigat isindo aldo olunan naticalor praktik
psixologiya vo ilahiyyat sahosindo tocriibi ohomiyyot kosb edir, tohsil miiassisolorinin
tocriibasindo totbiq oluna bilor.
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1. ba6aeBa

Pesvruno3nasi 0CHOBa NCUXO0JIOTHYECKOro aHajaus3a ®Opeiiga

Pe3iome

B nHamre Bpems uccnenyercs peluruo3Hble KOPHU Hay4YHBIX MCCIECJOBAaHUN U IPOBOIATCS
CpaBHUTEIbHbIC aHAJIN3bl. MHOTHE HOBOBBEJCHHS, OCHOBBI OTKPBITUI ObUIN MPEJICTABIICHBI B
penuruu. OgHAaKo pa3sHUIla B HAIMCAHMM CHOBMJIEHUH BEJET K Jy4lleMy IOHUMaHUIO 3TOH
obmnactu. IlcuxoaHanu3, KOTOpBIM 3aIIMIIAET aKTYaJbHOCTb TEMbI, CYLIECTBYET C IpPYyrou
TOYKH 3PEHUs, ITIOCKOJIBKY PAa3JIMYHbIE IIOJAXO0bI MOTYT IIPUBECTH K PA3JIUYHBIM PELICHUSAM.

Sh. Babayeva

Religious basis of Freud’s psychological analysis
Summary

Nowadays, religious roots of scientific research are investigated and comparative analyzes
are carried out. Many innovations, the foundations of discoveries were presented in religion.
However, the difference in the writing of dreams leads to a better understanding of this area.
Psychoanalysis, which protects the relevance of the topic, exists from a different point of view,
since different approaches can lead to different solutions.
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