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Miuiasir goraitdo asililiq problemi bir ¢ox todqgiqat¢ilarin digget moarkozindo olan
problemlordon biridir. Asili davranis problemi insanlarda is qabiliyyastinin itirilmosi, strafdaki
insanlarla iinsiyyatin pozulmasi, bir sira cinayat hadisolorinin téradilmasi kimi neqativ hallara
yol a¢dig1 {i¢iin comiyyatin ¢ox miihiim sosial problemi olaraq qeyds alinmisdir .

Asili davranis soxsiyyotin tolablorinin kimlor vo ya nolorso torofindon pozulmasi ilo
baglidir. Psixoloji adobiyyatda arasdirdigimiz masoloys daha bir ad—addiktiv davranis ad1 da
verilir.

Hal-hazirda elmi odobiyyatlarda psixoloji asililigin daqiqlesdirilmis bir adi yoxdur.
Asililig vo addiktologiya elmds yeni termin olub, rus elmi adobiyyatinda toxminan on il
bundan 6nco A. E. Licko vo N. Y. Ivanov torofinden tortib olunmus “Miiasir Amerikan
psixiatrik terminologiyasi “adli liigotdo islonilmisdir. Belo ki, bozi muslliflor addiksiyani
xoastolik kimi, asililig1 iso davranisin bir formasi kimi gabul edirlor, digorlori bu fikri diizgiin
gobul etmoyoarak oks fikir soyloyirlor, tigiincii qrup miislliflor iso bu anlayislart bir-birindon
ayirmairlar.

Asililig — bu, insanin 6ziinii xosagolmoz realligdan uzaqlagdirmasi {igiin etdiyi hor bir
seydir. Asili vo ya addiktiv davranis homiso miidaficedici xarakter dasiyir vo azadligdan
mohrum olma soraitindo vo ya mohdud azadliqda 6ziinii gostorir. Addiktiv davranisi
digorlorindon forglondirmak {i¢iin, hor seydon ovval, davranisin norma va potologiyasi
anlayislarini, eyni zamanda deviant davranig anlayisini arasdirmaq lazimdir.

Odabiyyatlarda giiclii asililiq, bagliliq, noyinse dork edilmadon istonmasi, nayoso qarst
meyllilik kimi gabul olunur. Bu s6z addiksiya soziine sinonim kimi gqabul olunur.

Addictus (addiktus) — tabe olan, mohkum edilmis insan barasindo istifado olunan hiiquqi
termindir: “addicere liberum corpus in servitutem” — “azad soxsi borcu sobabindon kololiya
mohkum etmok” demokdir; “addiktus” — borclarla bagh soxs. Basqa sozlo, hansisa garsisi
alinmaz qlivvadon dorin kdlolik asililiginda olan soxs. Beloliklo, miioyyon qiivvadon, adston
narkotiklor, seksual partnyor, gida, pul, hakimiyyat, qumar oyunlar1 kimi xarici miihitdon
golon gilic kimi qobul edilon vo yasanan, yoni insandan total itast tolob edon vo onu alan
sistem va ya obyekt, dof edilmoyon mocburedici giicdon asililiq metaforik addiktiv davranig
adlandirilir. Bu ciir davranis koniillii itast (compulsion) kimi goriinir.

Yuxarida deyilonlori yekunlasdiraraq demok olar ki, addiktiv, asili davranisi 6z psixi
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voziyyatinin xiisusilo doyisdirilmasi vasitesilo realligdan uzaqlagsmaga soy kimi ifads olunan
destruktiv, deviant davranigin bir formast kimi torif etmok olar. Addiktiv davranis anlayisi
davranigin miixtalif tiplorini ohato edir: buraya narkotik asililiq vo alkoqolizm, siqaret ¢cokma,
qumar vo kompiiter oyunlarina, ¢ox yemayas va s. hovos daxildir.

Xiisusilo son illords qida asililiina maraq artib. Bu marag nozoro alaraq, insan
davraniginin vo hoyat torzinin xostaliklo oalagoali olmasi gagilmazdir. Adi ¢okilon xastoliklor
DSM-do ilk dofo 1980-ci ildo, usaqliq vo ya erkon yaslarda baglayan xostoliklorin alt
kateqoriyalarinda qeyd edilmisdir. Umumiyyetlo, gadilarm kisilors nisboton daha zerif cins
olmasi ilo bagl diislincolors asaslanaraq, qadinlarda kisilora nisbaton qida asililifina daha ¢ox
rast golinir. Lakin son illords kisilorin do xarici gérkominds daha zoaif vo ozalali bir qurulusda
olmast ilo bagl artan vurgu da diggati calb edir.

Qida asililig1 bir psixoloji sorti asililiq davranis formasi olub, insanin qida ehtiyacina qarsi
¢ixmamasinin miimkiinsiiz oldugunu ifads edir. Eyni zamanda, aclig-qida ehtiyacinin fizioloji
tolobat kimi deyil, insanin psixo-emosional vaziyyati ilo bagliligini iddia edirlor. ©ksor
hallarda belo pozuntusu olan insanlar acliq hissini aradan qaldirmaq maqgsadi qoymayaraq, 6z
psixoloji problemlorini hall etmok vo miisbot emosiyalar almagq {i¢iin qidalanirlar.

Qida asililig1 da psixoaktiv maddslor va alkoqol asililigi kimi insanin sinir sistemind 6z
tosirini gostorir. Qida insan beynindo serotanin vo dofamin istehsalini stimullagdirr,
hormonlar badons enerji, giic, z0vq vo momnunluq hissi boxs etdirir. Zaman kec¢dikco
organizm xogboxtlik hormonlar1 olmadan yasaya bilmir. Stiursuz olaraq qida, xosboxtlik hissi
oyadan yegana vasito olur.

Qida asililiginin yaranma sobablori miixtslifdir. Buna ciddi hayat itkilori, yaxin soxslorin
Oliimii, bosanma, isdon ¢ixarilma va s. sobab ola bilor. Ad1 ¢okilon ¢atinliklor fordin stressli
voziyyati Ort-bastir etmasino sobab olur. Bohran vo c¢otin voziyyastlordo, dogusdan sonra
depressiyada olan qadinlarda da, kecid vo orta yas dovriindo do bu hallar bas verir. Hoyatinda
he¢ bir maqsad, hodof vo ya mona olmamasi zamani, insan sobab oldugu boslugu qida ilo
doldurmaga ¢aligir. Sonunda yasanan uzun vo ya qisa miiddatli, lakin giiclii stress - psixoloji
zadolorin 6zlinomaxsus "yeyilma'"si baslayir.

Qida asililiginin osas ndvlori miioyyon olunmusdur. Bu ndvlor hiperfagiya, bulimiya vo
anoreksiyadir.

Hiperfaqiya (yunan. phagos — udan) sads dillo desok, haddon artiq yemokdir. Bu xastalik
piylonmo ilo six baghdir. Piylonms an ¢ox sonaye cohotdon inkisaf etmis 6lkolorin payina
diisiir. Hor li¢ amerikalidan biri artiq ¢okidon oziyyat ¢okir. Almanlarin yaridan ¢oxu 40
yasdan yuxari artiq ¢okiyo malikdir.

Patoloji acgozliiyli 2 qrupa bdoliirler. Birinci qrupa aid olan 6zgiiveni asagi olan, gorgin,
hayacanli soxslor 6z kokliiklorindon utananlardir. Adaton, onlar {insiyyot qurmagq ¢atinliyi vo
depressiyadan qurtarmagq {i¢iin psixoloqa miiracist edirlor.

Ikinci qrupa 6ziino arxayin, otrafdaki insanlara 6z sanballi xarici goriiniisii ilo diqqot
cokmok istoyonlor daxildir. Onlar saglamliq problemloari ilo hokimo miiracist edirlor.

“Bulimiya” s0zii yunan monsali olub "0kiiz acliq" demokdir. Qida asililiginin bu formasi
daha tohliikslidir, ¢iinki ondan oziyyst ¢okon insan hor dofs acgézliik epizodundan sonra siini
qusma vo ya boyiik dozada islotmo dormanlarindan istifads edir. Bu horokatlorin sobabi artiq
¢oki toplama qorxusudur, lakin buna baxmayaraq, bu xastolikdon aziyyat ¢okonlorin yemoyo
meyli agrilt vo nazarot olunmazdir. Homginin onlarin mogsadi qidadan hozz almaq deyil,
maksimum modoni doldurmaqdir.

Anoreksiya psixi pozulma olaraq istahanin azalmasina yonolmis bir haldir. Ariglamaq
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mogsadi ilo gidanm1 mohdudlagdirma vo ya ondan imtinaya qodor gatirib ¢ixarir. Bu zaman
xostonin qidaya qarsi heg bir hissi yoxdur, hotta yemoyi sevir, amma ¢oki narahatligi normal
gidalanmaga imkan vermir. Xastolords dixotomiya tofokkiir tipinds "hor sey, ya he¢ na" qeyd
olunur. Masolon: xosto giizgiido 6ziinii ya ideal kimi qiymatlondirir, ya da kok, yondomsiz,
iradasiz vo iyronc kimi 0ziinii goriir.

Anoreksiyant 3 morholoys boliirlor:

I-ci morhalo - dismorfobiyadir. Bu, artiq ¢okinin olmasi, giiliinc vaziyyoto diismo kimi
ideyalarin meydana golmasi ilo baslayir. Xostolor miitomadi olaraq torazido ¢okilir vo yiiksok
kaloriyali yemoklordon uzaq dururlar. Amma istaha oldugu kimi qalir, hatta uzun miiddot
acligdan sonra daha da artir. Acliq hissinin 6hdosindon golo bilmosi, bozi xostolords ifrat
formalar yaradir, xiisusilo isteriklords, geco yemolori miisahido olunur. Xostoliyin bu
marhalosi adoton 2-3 il davam edir.

2-ci morholo — dismorfomaniyadir. Belo xostolor insanlarin ohatosindo olarken yemok
ovozino ¢oxlu maye gobul edirlor. Yuxuya 5-6 saat vaxt ayirirlar. Yuxulu voziyyeti aradan
qaldirmaq tigiin 1 litro godor tiind gohva, ¢ay vo coxlu siqaretdon istifads edirlor. Xostolords
dorman asililigi yaranir. Onlar istahant zoiflodon dorman vesaitlorindon istifads edirlor.
Xostolor qida davranist pozuntularini otrafdakilardan gizlotmirlor, oksino, danmisdiglar
mdvzular miixtalif pahriz vo fiziki tolimlorls bagli olur.

3-ci morhalo — kaxetik (yunan. kachexia-orqanizmin timumi halsizlig1) morholodir. Bu
morholodos istah artir, ¢ilinki qida gobulundan sonra daim geyri-iradi qusma naticosindo modo
sirasinin tursuluq doracasi azalir vo iimumi distrofiya pozuntulari yaranir. Yemoys qarsi ikrah
hissi yaranir. Dislori tomizlomo zamani agiza diison dis mocunu vo yaxud ifraz olunmus
tiipiircok kifayat qodor qida kimi qiymatlondirilir. Xasto badanin kiitlesini yariya qadaer itirir,
lakin giizgiiys baxaraq 6ziinii haddon artiq dolu kimi qobul edir. Bu pozuntu yetkinlik, 15-19
yaslarinda baglayir. Pozuntunun gedisat1 insandan-insana doyisir. Anoreksiya fizioloji olaraq
tohliikali bir xostolikdir. Anoreksiya arasinda Oliim nisbati toxminon 5-8%-dir (Nolen-
Hoeksema, 2004).

Qida asihiligimin miialicasi. Qida asililigr olan bir goxsin iimumi olaraq miialico almasi
cotindir. Asililig1 olan goxslor timumi olaraq bir narahatliq olduglarini inkar edirlor. Miialico
osason goxsiyyetin daxili problemlorine yonelir, hansi ki, belo bir voziyyoto artiq yol
acilmigdir. Mialiconin miiddsti xostoliyin fordi agirliq deracasine vo onun 6ziinoxas
xiisusiyyatlorino uygun aparilir. 9sas moaqsad ¢okinin normallasdirilmasina yox, onun hozm
prosesing yonalir. Osas is daxili sabitliys vo soxsiyyatin 6ziine yonalir. Adston psixoterapiya
vo barpa isi miitomadi olaraq 2 ay miiddstinds individual vo qrup halinda aparilir. Burada
fordi saboblor arasdirilir vo ¢ixis yollar: axtarilir. ©On aktual is kognitiv-davranis terapiyasi ilo
apartlir.

Magqalonin aktualligl. Son illor qida asililigina maraq xeyli artmisdir. Aclig-qida
ehtiyacinin fizioloji tolobat kimi deyil, insanin psixo-emosional vaziyyotlo bagliligini
bagliligini nazors alsaq, maqgaloni aktual hesab etmok olar.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, moqalode qida asililiginin
yaranma sabobloari ilo yanasi, onun tosnifatt verilir, xostaliyin morhaslslori vo miialico iisullari
gostorilir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifado eds bilorlor.
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A. bammposa

IIpobsema nueBas 3aBUCUMOCTH B COBPEMEHHOM MHpe

Pe3rome

B cratbe 3aTgaruBaeTcsa K npo6neMaM HHH.ICBOﬁ 3aBUCHUMOCTH J'IIO,I[GI‘/'I B COBPEMCHHOM
MHpPE. Vka3biBas KJIaCCI/I(i)I/IKaIII/IH, TAKXKEC HCCICAYCTCA INPUYIHMHBI OAHHOTO np06neMa u
HCTAaTHUBHBLIC ABJICHHUU JJIA 3I0pOBOI'0O OpraHnu3mMa Jnoz(eﬁ.

A. Bashirova
Food problem in the modern time

Summary

It is touched to problem of food dependence of the people in the article in the modern time.
Classification of this problem show adjoining, creator this causes, their simply. It is
investigated negative disturbance for man organism.
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