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Yerli vo xarici klinistlorin todqiqatlarinda serebral iflicli usaqlarda xiisusilo do postnatal
ontogenezin erkon marhalslorinds psixomotor funksiyalarin inkisafinin longimasi qeyd edilir.

USI zamani sensor, koqnitiv va intellektual proseslarin inkisaf xiisusiyyotlorinin xiisusi
psixoloji todqiqi ilo bir sira miolliflor idrak proseslorinin pozulmasini motorikanin
inkisafsizlig1 ilo olagolondirirlor. Todqigatlarda qeyd olunur ki, USI zamam osyalarm
gavranilmasinin, vizual-mokani bolodlosmonin pozulmast horoki catismazliq ilo sortlonir.
Qiisurun agirliq doracasi yiiksok olduqgca bu pozulmalar daha bariz ifads olunur.

USI-li usaglarin koqnitiv inkisafina tosir edon 3 amil ayird edilir:

— onlarda sensor vo koqnitiv inkisaf arasinda alaqo forqlidir;

— onlarin todqiqat imkanlari, eloco do inkisaf soviyyslorine gore informasiyanin gabulu,
gorunmasi vo barpasi daha mohduddur;

— uzun middotli xostoxana miialicosi, valideynlorlo ¢otin miinasibotlor, otrafdakilara
inamsiz miinasibat onlarin emosional-motivasiya sferalarina manfi tosir edir.

USI zamani usagm psixi inkisafinin xiisusiliyini miioyyen edon aparici qiisur horokot
pozulmalar1 oldugundan bu patologiyanin haraki sferasinin formalasma xiisusiyyatlori nozors
almmalidir.

USI zamami haroki pozulmalarin asas xiisusiyyatlori odur ki, bu pozulmalar anadangalmo
moveud olur, sensor pozulmalarla, xiisusilo do soxsi horokotlorin hissiyyatinin inkisafsizlig
ilo six olagadardir. USI-li usaqlarin horoki pozulmalar1 6z zliiyiinde motor inkisafin xiisusi
pozulmalar1 ilo tozahiir edir. Bu da miivafiq korreksiya prosesi olmadigi toqdirds usagin
biitdvliikds sinir-psixi funksiyalarinin formalagmasina monfi tosir etmis olur.

USI-li usaglarda biitiin horoki funksiyalarin formalasmasi ya longiyir, ya da tamamilo
pozulmus olur: bas1 saxlamaq, oturmaq, dayanmaq, gozmok, manipulyativ foaliyyot. Horaki
funksiyalarin inkisafinda bdyiik variasiyalar xostoliyin formasit vo agirligr ilo, intellektin
voziyyoati ila, sistematik miialicovi-korreksiya isinin baslanilma miiddati ilo bilavasito baglidir.

Iradi horokotlorin, bacariq vo verdislorin inkisafi ii¢iin ozololorin birgo isi vacibdir.
Ozololor homiso MSS-nin tonzimlodiyi miisyyon sxem {izrs isloyir. Masalon, normal harokot
zamani bel lizorindo uzanmis voziyyotdon oturaq voziyyoto kecid zamani basin dos gofasine
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torof oyilmasi ilo eyni zamanda belin oyilmasi vo donqgarlasmasi bas verir ki, bu da uzanmis
voziyyotdon oturaq voziyyoto kegcmoyo imkan verir. Ogor uzanmis voziyyotdo bas yastiga
torof sixilsa, bel diizolir, gorginlogir vo oturmaq miimkiin olmur. Bu cilir horoki sxemin
pozulmasi serebral iflicli usaglarda miisahido olunur.

Beloliklo, USI zamani MSS-nin zodolonmaesi iradi harokatlorin 9zalo sxemini pozur, bu da
haraki vardislorin formalasmasina sabab olan asas ¢atinliklordon biridir.

USI zaman1 horokotlorin diizgiin olmayan sxemi mdhkomlonss, bodenin vo otraflarin
patoloji pozalarinin formalagsmasina gotirib ¢ixara bilor. Daha ¢ox asagida sadalanan diizgiin
olmayan pozalar miisahidos edilir :

a) Bas yuxar qaldirilaraq geri atib, ol vo ayaqlar gorgindir, acilmis voziyyotdadir, bel
acilmis voziyyatdodir. Bu poza bel iizorindo uzanmis vaziyyatdon oturaq voziyyato kegmoyi
cotinlogdirir, diiz dayanmagin, qamaotin, yerimayin, manipulyativ foaaliyyotin inkisafini
longidir ki, bu da 6ziino xidmot, tohsil vo amok bacariglarinin monimsonilmosino ¢otinlik
yaradir.

b) Bas sag torofo ¢evrilmis, sag ayaq vo ol acgilmis, sol iso yi1gilmis voziyyoatdodir. Yaxud
da oksina bas sola ¢evrilmis, sol al va ayaq agilmis, sag iso y18i1lmis voziyyatdadir .

Bu ciir diizglin olmayan pozalar onunla naticolonir ki, usagin iizlii ¢evrilmis torofdon oli
biikiilmiir, yoni o alins aldig1 agyan1 gors bilmir. Usagin psixi inkisafi ticlin vacib olan goziin
vo olin birgo foaliyyoti — gdrmo motor koordinasiyasi formalasmir. Bu hal hom iradi
harokatlorin, hom do 6ziinoxidmot, yazi, eloco do idrak faaliyyotinin inkisafina manegilik
toradir.

v) Bas dos qofasino dogru oyilib, al vo ayaqlar biikiilmiis voziyyotdadir. Bu poza diiz
dayanmani, yerimoyi, manipulyativ foaliyyoti ¢otinlosdirir, usagin iradi horokatlorinin
inkigafina mane olur. Moktobdo usagin tohsil vo omok foaliyyatini monimsomasi ¢atinlogir.

Gostorilmis biitlin  diizgiin olmayan pozalar serebral iflicli usaqlarda horokot vo
Oziinoxidmot vordislorinin inkisafina manegcilik yaradir. Onlar homg¢inin, usaga osyavi-praktik
foaliyyoti do monimsomoyo imkan vermir.

Bozon horokatlorin diizgiin olmayan poza vo sxemlori aydin ifade olunmur vo onlarin iradi
horakotlors tosiri ancaq daha miirokkob horoki funksiyalarin inkisaf prosesindo tozahiir edir.
Lakin biitiin hallarda USI zamani horoki pozulmalarin xarakterik xiisusiyyoti horokotlorin
pozulmasinin usagin basinin vaziyyatindon asili olmasidir.

Bozi usaqlarda ozolo tonusunun bir godor yiingiil (cox da koskin olmayan) pozulmasi
zamani apraksiya (moqsadyonlii praktik foaliyystin olmamasi) qeyd olunur. Onlar 6ziing
xidmot vordislorini: geyinmok, soyunmagq, dilymolonmok, ayaqqabi baglarini baglamaq vo s.
foaliyyot novlorini bdyiik ¢otinliklo monimsayirler. Bir ¢oxlar1 sokil ¢okmokdo, konstruktor
islorinds va basqga faaliyyat novlorinds ¢atinlik ¢okirlor. Qeyd etmok vacibdir ki, magsadyonlii
praktik faaliyyot horoki tocriiba prosesinds formalasir.

USI-nin osas tozahiirii tohsil vo omak faaliyyatinds haroki vardis vo bacariqlarin longimasi
vo formalasmamasidir. Bozi sagirdlordo, xiisusilo do tohsilin ilk morhalalorinds miivazinotsiz
yerimo, horokoatlorin pis koordinasiyasi, miivazinot reaksiyalarinin formalagmamasi, badonin,
otraflarin vo basin geyri-adi pozalar1 qeydo alinir. Ayri-ayri usaglarda motorikanin pozulmasi
basin, ollorin, ¢iyinlorin, iz mimikalarinin vo diger nahiyalorin macburi horakatlori
(hiperkinezlor) ilo fosadlanir. Bu ciir harokatlor hoyacan, qorxu, usaga gofil miiraciot, eloco do
bu vo ya digor mogsadyonlii harokatlor etmok cohdi oldugda daha da giiclonir.

Usagin yazi, 0zlinoxidmat vo amok vardislorinin monimsonilmosi zamani qarsilasdiqlari
cotinliklorin iizorindo dayanaq. Niimuno kimi serebral iflicli usaqlarin yazi vordislorini
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monimsomasinin xiisusiyyatlorino nazor yetirok.

Serebral iflicli usaglarin yaz1 vardislorini monimsomasi zamani yaranan ¢atinliklor, asason
barmaglarin tutmaq funksiyasiin formalagsmamasi vo ya pozulmasi ilo alagodardir. Bu zaman
osyan1 gotiirmak vo aldo saxlamaq ¢atinlosir.

Barmaglarin hamar horokotini tolob edon yazi akti ozolo zoifliyi, ol fircasinin ozalo
tonusunun pozulmasi, macburi harakatlor, ol fircasinin azalslorinin ardicil olaraq yigilmasi vo
acilmasi imkaninin olmamasi sabobindon pozulur. Belo sagirdlor yazi zamani adoton qolomi
diizgilin tutmur, ¢ox zaman ovuclarinda saxlayirlar. Yazi yazmagq ol fir¢asinin gorgin harokati,
bozon iso olavo olaraq biitlin qolun gorgin hoarokoti ilo bas verir. Bu zaman barmaqlar
gorginlogir, horokotsizlogorok golomi mohkom sixir. Bu iso usaqlarin long, aydin olmayan
xotlo, yazmaqlarina sabob olur: satirloro nazarat olunmur, horflor gah iri, gah da xirda yazilir,
digor sotrin iizerine ¢ixir. Yazinin hamarligt pozulur, horflorin ayri-ayr1 elementlorinin
birlosmalori ¢otinlosir. Diizgiin olmayan iki tip yaz1 ayird etmok olar. Bir halda, sagird yetorli
giiclo vo normal 0l¢iido harflorlo yazmaga baslayir, sonra horflorin 6l¢iisii doyisir, sotirlordon
cixir, yazinin aydinlig1 nozaragarpacaq dorocado pozulur. Digor halda oksino, sagird qolomi
sixmadan xirda horflorlo yazmaga baslayir, sonra harflorin 6l¢iisti vo galomi sixma giicii artir.
Qeyri barabar yaz1 asason hiperkinezi olan sagirdlords xiisusilo ifado olunur. Bels ki, macburi
harokatlor yazi zamani barmaglarin isino mane olur. Buna gora do belo usaqlarda sotrin avvali
yaxs1 oldugda belos, gofildon yazi1 pozulur, dalgavari, qirigq-qiriq xott ya yuxari, ya da asagi
istigamatlonir.

Serebral iflicli usaqlarda yazi akti son doroco long formalasir. Bununla yanasi artiq
formalasmis yazi olarkon do, yuxari siniflordo yazi hacmi ¢ox olduqda, yazi siirati iti oldugda
ol motorikasinin qiisurlar1 bu va ya digor soviyyads 6ziinii yena do biiruzs vers bilor.

Omok vo moigot vardiglorinin formalasmasi zamani da ol motorikasinin qiisurlari tozahiir
edir. ©mok dorslorinds belo usaqlar xiisusi korreksiya olmadiqda plastilinle islomoys ¢otinlik
cokirlor: plastilini yumrulamagi, hissalora bolmoyi, miixtalif fiqurlar diizeltmoyi bacarmirlar.

Tobii material vo kagizlarla islodikdo do xiisusi ¢otinliklorla rastlasirlar. Gotiirmo va aldo
saxlama funksiyasinin diferensasiyasinin formalagsmamasi, mocburi harokotlor vo ozalo
gliciiniin  horoki maqsadlorlo geyri miitonasibliyi tobii material vo kagizlarla foaliyyot
ndvlarini yering yetirmayin ¢otinliyini gortlondirir.

Serebral iflicli sagirdlordo horoki pozulmalarin xiisusiyystlori homginin fiziki torbiys
darslorinde do ¢atinliklorlo ifado olunur. Tapsiriglarin yerino yetirilmasi ¢otinlogir, ¢iinki
sagird davamli, statik pozada dayana bilmir, horokatlori diizglin amplitudada yerina yetiro
bilmir, harokatlori diizglin tempdo, ahongdar tokrarlamir, ol, ayaq vo gévdo horakatlorini bir-
biri ilo uygunlasdira bilmir.

Belo sagirdlordo miixtolif ogyalarla tapsiriglar zamani1 miixtolif formali vo 6l¢iilii agyalari
gotiirmak vo saxlamaq, atmaq, 6tiirmok pozulur vo digor formali amoliyyatlarda ¢otinliklori
geydo alinir. Horoki sferanin pozulmasi qagma, tullanma, dirmanma vo basqa omoliyyatlar
tolob edon tapsiriglari noinki ¢otinlogdirir, hom do bozon imkansiz edir. Bir ¢ox hallarda
serebral flicli usaqglar tapsiriglart yerino yetirorkon tonoffiislori pozulur; tonoffiis sothi, aritmik
oldugundan tapsiriglarin yerina yetirilmosi daha da ¢otinlosir. Tohsilin ilk moarhalalorindo
haroki pozulmalar sobobindon idman zalinda dosto ilo eyni tempdo addimlaya bilmayon,
osyalarla sado tapsiriglar1 siirotlo yerino yetiros bilmoyon, horokot koordinasiyasi pozulan
sagird qrupu ayrilir.

Beloliklo, USI-li usaqlarda horoki pozulmalar onlarmn psixi inkisafina, 6ziino xidmot
vardislorinin, tohsil vo omak faaliyyatinin formalagmasina manfi tosir edir.
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Mboqalonin aktualhi@i. Moqalo serebral iflicli usaglarin psixoloji xiisusiyyatlorinin
aragdirtlmasi baximindan aktual shomiyyat kosb edir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Moqgalodo miixtalif todgigatlarin naticalorine istinad edilmisdir.

Mbaqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. USI zamani osyalarin qavranilmasinin, vizual-
mokani bolodlosmonin pozulmasi horoki ¢atismazliq ilo sortlonir. Qtsurun agirliq doracasi
yiiksok olduqca bu pozulmalar daha bariz ifade olunur. USI zamani usagin psixi inkisafinin
xlisusiliyini miioyyan edon aparici qiisur horokot pozulmalari oldugundan bu patologiyanin
haroki sferasinin formalagma xiisusiyyatlori nozere alimmalidir.
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C. AdacoBa

OCo0eHHOCTH ABUTATEJIbHBIX PACCTPOICTB Y
AeTel ¢ nepedpaIbHBIM NAPAJTHIOM

Pe3iome

N3yuass 0COOEHHOCTH CEHCOPHBIX, KOTHUTUBHBIX M MHTEIEKTYaJIbHBIX IMPOLECCOB MPU
JIUII psng aBTOpOB HpHMILIM K BBIBOAY UTO HApYyUIEHHWE KOTHUTHBHBIX IPOLIECCOB
B3aMMOCBS3aHO C paccTpoiicTBaMu MOTOpUKU. OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH JBHMraTEIbHBIX
HapyweHnuid npu LT 3akmrogaercss B TOM, 4TO 3TH PacCTPOMCTBA BPOKIAEHHBIE U TECHO
CBSI3aHbl C CEHCOPHBIMH HapyLIEHUSMM, B YACTHOCTH C HECIOCOOHOCTBIO UYBCTBOBATb
coOcTBeHHbIe JBUKeHUs. Hapymenue paBuratenbHOM cdepbl y JeTeidl 1epedpaibHbIM
HapajuyoM  MPOSBISETCA CO CHEHM(PUUECKMMM pPACCTPOICTBAMU pa3BUTUS MOTOPHKHU.
OtcyTcTBHE MPAaBUIBHOTO  HANpPAaBIEHUS KOPPEKLHUOHHOTO Ipoliecca  OTPULIATEIbHO
CKa3bIBaeTcs Ha (POPMUPOBAHUU OOIIUX HEPBHO-IICUXMUECKUX (QYHKIMNA peOeHKa.

S. Abasova

Features of motor disorders in children with cerebral paralism
Summary

Studying the features of sensory, cognitive and intellectual processes in cerebral palsy, a
number of authors came to the conclusion that the violation of cognitive processes is
interconnected with disorders of motility. The main features of motor disorders in cerebral
palsy is that these disorders are congenital and are closely associated with sensory disorders,
in particular with the inability to feel their own movements. Movement disorders in children
with cerebral palsy are manifested with specific disorders of motor development. The lack of
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the correct direction of the correctional process adversely affects the formation of the general
neuron-psychological functions of the child.
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