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Umumtohsil moktoblorinde fanlorin, o ciimlodon biologiyanin todrisindo sagirdloro
miixtalif torbiya novlarinin: ekoloji, tibbi-gigiyenik, estetik, iqtisadi, oxlaq, amok, etik vo s.
asilanmas1 osas sortlordondir. Tolimin osas funksiyalarindan biri torbiysedicilikdir. Bu
baximdan biologiyanin mazmununa daha yaxin olan torbiyonin ekoloji, tibbi-ggiyenik, estetik,
iqtisadi, omok, etik, fiziki torbiyo ndvloridir. Biologiyadan bitki vo heyvanlarla bagl
movzularda asason ekoloji, tibbi-gigiyenik, estetik, omok, fiziki torbiys ndvlorini hoyata
kegirilmosi imkanlari daha genisdir. Insanin qurulusu, anatomiyasi, fiziologiyasi, saglamligina
dair movzularn todrisinds sagirdlors tibbi-gigiyenik, fiziki torbiyonin asilanmasina daha genis
imkanlar acilir.

Fiziki torbiyo insanin saglamligini mohkomlondiron, onun fiziki vo monavi-iradi
keyfiyyatlorini inkisaf etdiron tosirlor sistemidir (1, s. 211)

XXI osrin xiisusiyyotlori, comiyyatin inkisafi insandan intellektual hazirligla, biliklo
yanasi, fiziki doziimliiliikk, coldlik, ceviklik kimi keyfiyyatloro malik olmasini tolob edir.
Insanda saglamliq, fiziki hazirliq, giimrahliq, miitonasib bodon formas: miihiim ohomiyyat
kosb edir. Insanlar tarixen fiziki normalligi, saglamligi, giicii, hiinori homiso yiiksok
giymoatlondirmis vo ona dogru can atmislar. gostormislor ki, saglam olmaq, varli olmaqdan
yaxsidir. Ulu Ondor Heydor Oliyev demisdir ki, xalqm saglamhigi millotin sorvatidir.
N.L.Pissonun fikrinco saglamligin osasini horakat togkil edir. Horokot biitiin dermanlar1 avoz
edo bildiyi halda, he¢ bir dorman harakati avoz eds bilmoz.

Fiziki torbiyo soxsiyyotin ahongdar inkisafinin miithiim sortini toskil edir. O, torbiyonin
digor torkib hissolori ilo six bagli olub, insanin oqli, oxlaqi, amok, estetik, tibbi-gigiyenik
inkisafina miisbot tosir gostorir. Fiziki torbiye insanin oxlaqgi-iradi inkisafina da miisbat tosir
gbstorir. Insan omays, 6ziinii miidafioys hazirlayir. Fiziki torbiyo boadonin qodd-qamatini,
ahongdar inkisafini, zahiri gézslliyini tomin edir.

Miiasir dovrdo tohsildo interaktiv soxsiyyotyonlii tolim hoyata kecirilir. Soxsiyyotin
formalagsmasinda da fiziki torbiyonin rolu boyiikdiir. Biitiin bu fikirlori imumilosdirorok
demok olar ki, fiziki torbiyonin osas moqsadi fiziki cohotdon saglam, glimrah nosil torbiys
etmokdon, onlar1 omaya, foal ictimai hayata hazirlamaqdan ibarotdir.

Gorilindiiyli kimi, fiziki torbiyade osas mogsod saglamligin qorunmasdir. Biologiyanin
todrisindo asas maqsod vo mozmun xotlori insan vo onun saglamligidir. Fonnin mogsadi vo
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mozmun xatti biologiyanin todrisinds fiziki torbiyonin hoyata kecirilmasi imkanlarini1 daha da
artirtr. Bu imkanlar bitki vo heyvanlarla davraniglarda, onlara qulluq islori ilo bagh
movzularda daha genisdir.

Insan organizminin qurulusu, onun formalasmasi, dayaq-horokot aparati, saglamligi ilo
bagli movzularin todrisinds fiziki torbiyo problemini holl etmok daha asandir. Belo
mdvzularin fiziki torbiys ilo inteqrasiya edilorak todrisi problemin hallinds miihiim shomiyyat
kasb edir.

Biologiyanin todrisindo fiziki torbiyonin agilanmasina genis imkanlarin olmasina
baxmayaraq moktablordo problem tam hollini tapmamisdir. Belo ki, tamis oldugumuz
maktoblords problemin halline az shomiyyat verilirdi. Buna gore do sagirdlorin fiziki torbiyasi
miiasir toloblori tam 6domir. Bu sahads todqiqatlarin aparilmasi, metodik tévsiys vo
maslohatlorin  fonn miisllimlorine catdirilmasi ehtiyact yaranir. Ona gors do problemin
imkanlarina 9sason onun hsllinin metod, tisul, forma vo yollarinin tadqiq edilmasi vacib
masalalordandir.

Biologiyanin todrisinds fiziki torbiyonin asilanmasina xidmot edon metod, iisul vo toskil
formas1 secilmolidir. Belo ki, dorslordo tolim xarakterli rollu vo aylonceli oyunlar, BIBO,
debat, ziqzaq, todqiqat, togdimat kimi iisul vo metodlarinin totbiqi problemin hollino
istigamatlonmisdir. Fonnin todrisinds qrupla is formasi, dors-ekskursiya, praktik moggalolorin
toskilino tistlinliik verilir.

Gostorilon tolimin metod, sul, toskil formasinin dorslords totbiqi bilavasito sagirdlorin
fiziki horokotlorina genis imkan verir. Belo darslorde sagirdlor zehni foaliyyotlo yanasi fiziki
foaliyyotdo olurlar. Belo dorslords sagirdlor passiv oturmur, onlar zehni foalligla yanasi fiziki
foalliga da malik olurlar. Bu da onlarin saglam inkisafina komok edir. Eyni zamanda miivafiq
mdvzularin todrisinde fiziki torbiyonin asilanmasi problemi hall olunmalidir. Onun asagidaki
yollariin samarsli oldugu tadqiq edilmisdir.

— movzularin insanin fiziki inkisafi, saglamliga xidmot edon harokatlorlo alagalondirilmasi;

— insanin qurulusunun, orqanlarinin faaliyyati ilo bagli movzularin diizgiin yeris, qagis,
idman, raqsi harokatlor edilmasi ilo alagolondirilmasi;

— fiziki horokotlorin oshomiyyatino dair materiallarin, (slaydlar, sokillor, videogoriintiilor
va s.) dorsa gotirilmasi;

— badon torbiyssi vo idmanla mosgul olmagin ohamiyyatino dair fikirloro sagirdlords
inamin1 yaradilmast,

— fiziki madeniyyatin mdvzularla slagolondirilmasi;

— idman, gigiyena, tibb, tobabaots dair fakt vo hadisolordon dorsds istifado olunmasi;

— iradi-monavi keyfiyyatlora: doziimliiliik, ¢eviklik, caldlik, qlivve, giicliiliik, iradslilik
vo s. misal, mosalo, ¢alisma, aforizm, atalar sozlori, tapmaca, seir pargalarindan istifado
edilmasi.

Biologiyanin todrisinde sagirdloro fiziki torbiyonin asilanmasina dair fikirlorimizi dors
nliimunasi ilo imumilasdimak olar.

Biologiyadan 8-ci sinifde “Mon bdyiidiim” movzusunun todrisinda alt standart 2.1.1. Insan
organizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir. Magsad iso insan organizminin yas
dovrlorinds gedon doyisikliklori izah edir kimi miisyyanlosdirilir.

Todris iciin beyin homlosi, todgigat, togdimat, miizakiro metodlarinin totbiqi nozordo
tutulur. Darsda 15 formasi1 kimi kollektivls, qruplarla is totbiq olunur. Resurslar olaraq slaydlar,
is varaqlori, videogoriintiilor hazirlanir.

Doarsin motivasiya morholosinds sagirdlora bdyiimo ilo bagl tosvir gostorilir vo verilmis
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tosvir haqqinda fikirlor toplanir. Sagirdlora boylima vo inkisafa tosir edon amillor hagqinda

videomaterial togdim olunur, miizakirs edilir.

Todqgiqat suali: Yeniyetmo yast dovriinds qizlarin vo oglanlarin orqanizmindo gedon

timumi doyisikliklor vo onlara tasir edon amillor hansilardir?

Todqgiqatin aparilmasi: Sagirdlor qruplara boliiniir vo onlara is voraqlori osasinda

tapsiriglar verilir. Halli ti¢iin 10 dagiqs vaxt miisyyan edilir.

Is voraqi -1. Verilmis codvali tamamlayin.

N Dovrlor Yas

1 Caga dovri

2 11 ay

3 1 yasindan 3 yasa godor
4 Moktobogadar dovr

5 Maoktob dovrii

2. Asagidaki suallar1 cavablandirin.

— Oglanlar 9-17 yas arasinda na qadar boy atir
— Quzlar 9-17 yas arasinda na qoador boy atir?
— Oglan vo qizlarin boy atmasina tosir edon amillori sadalayin.

Is varaqi 2. Verilmis codvali olagolondirin.

Oglanlarda

1. Canagin genislonmaosi

Qizlarda

Otraf ozalslorin giiclii inkisafi

Siid vazilarinin inkisafi

Sasin galinlagmast

Rl Pl ad [

Belin incalmasi

2. Asagidaki fikirlori tamamlayin.

— Oglanlarda boy artimi1 ... yasa godor davam edir.

— Qizlarda boy artimu ... yasa qodor davm edir.

— Usagqlarda boy artimina tosir edon amillari qeyd edin.

Is varagi 3. Usagin bdyiimosine va inkisafina tosir gdstoron amillori qeyd edin.

Miisbat amillar

Monfi amillar

2. Boylimo vo inkisafda idmanin tasirine dair hekaya qurun.

Is vorogi 4. Yeniyetmo dévriinde qizlarin vo oglanlarin orqanizminds gedon iimumi

doyisikliklori cadvaldos oks etdirin.
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2. Usaglarda boyatman fiziki harokatlorls slagalondirin.

Informasiya miibadilosi: Hor bir qrupun isinin naticalori taqdim olunur.

Informasiya miizakirasi: Todgiqata dair miizakira aparilir. Miiollim yénoldici suallardan
istifado edir:

1. Yeniyetmo dovriinds qiz vo oglanlarda bas veron doyisikliklor hansilardir?

2. Boylimays tosir edon amillor hansilardir?

3. Boylimads idman harakatlori etmayin shamiyyatini gostorin.

4. Usaglarin inkisafinda hans1 morhalalor mévcuddur?

5. Saglamliga boytimoys fiziki horokotlor neca tosir gostorir?

Notico vo timumilogdirma: Movzu asagidaki kimi iimumilogdirilir:

Is varoqi 5. 1. Yeniyetmo yas dovrii ilo kicik moktob yas dovriinii miiqayisa edin, oxsar
olamatlori miioyyonloasdirin.

2. Usaqlarda boyatmani zoaifloden, piylonmo yaradan amillori gostorin.

Insanm yas dovrlorindo bas veran dayisikliklori, onlara tosir edon monfi vo miisbat amillor
gostorilir, yas dovrlarindoki boy vo ¢oki artimi, yeniyetmolik dovriinds qiz vo oglanlarda bag
veron doyisiklik Gyronilir. Boylimo vo inkisafa tosir edon amillor timumilosdirilir. Fiziki
harakatlorin shomiyyati asaslandirilir.

Yaradici totbigetma. Sagirdlor 2 qrupa ayrilir vo onlara tapsiriq verilir. Tapsiriqgda qizlar
tok, oglanlar ciit yas dovrlorindo ¢oki artimini doftorloring diizglin qeyd edirlor. Boyiimo,
inkisaf, fiziki horokatlor ticbucagina dair hekays qurun.

Biologiyanin tadrisinds sagirdlors fiziki torbiyonin asilanmasi monimsomoni asanlasdirir,
tolimin keyfiyyotini yiiksoldir. Sagirdlor saglam boylimo vo inkisaf, fiziki horokotlorin
ohomiyyatini dork edorak idmanla fiziki horakstlorlo masgul olurlar.

Magqalanin aktualh@l. Moqalodo timumtohsil moktob biologiyasinin todrisindo fiziki
torbiyonin asilanmasi masololoring toxunulur ki, bu da az rast golinon moévzulardandir. Bu da
maqalonin aktualliini bir daha stibut edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarotdir ki, moagalade biologiyanin
todrisindo fiziki torbiyonin asilanmasina xidmot edon metod, iisul vo toskil formalari
gostorilmisdir ki, bunlar da sagirdlorin fiziki horokoatlorini niimayis etdirmosindo  genis
imkanlar yaradir.

Magqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Moqgalodon orta ixtisas vo orta iimumtohsil
moktablorinin miiallimlori, toloba vo magistrantlar istifado eds bilorlor.
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M. BaoaeBa

du3nvecKkoe BOCNUTAHUE B npenoagaBaHuu oﬁmeﬁ OHOJIOTHH

Pe3iome

B cratee paccmMaTpuBarOTCS BONPOCH  (PU3UYECKOrO0 BOCHHUTAHHS ydYalIUXCS IPH
MpenojaBaHu OUOJIOTUM B 0011e00pa3oBaTeNbHBIX HIKOJIaX. B mpenomaBanuu OHOIOTHUU
yyamecs: aHaJM3UPYIOT BO3MOXKHOCTH (U3MUYECKON jJocTaBku Tena. Ilytm perieHus
npobsieMsl onpezaeneHsl. [lokaszaHo, yTo BHeApeHUE (HU3HUECKOrO BOCIUTAHUS CTYJECHTOB B
npenojaBaHue OWOJIOTMHM CO3Ja€T OCHOBY JUISI UX 3J0pPOBOIO POCTa, YMCTBEHHOTO U
¢buznyeckoro pazputud. JlaHbl METOIMYECKHE PEKOMEH IAIIUU TI0 PEIICHUIO TPOOIIEMBI.

M. Babayeva

Physical education in the teaching of general school biology

Summary

The article examines the physical education of students in the teaching of biology in
secondary schools. In the teaching of biology, the students are analyzed the possibilities for
the physical delivery of the body. Ways to solve the problem are identified. It is shown that
the introduction of physical education to the students in the teaching of biology creates the
basis for their healthy growth, mental and physical development. Methodological
recommendations on how to solve the problem are given.
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