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Bildiyimiz kimi psixologiya uzun miiddot folsafonin torkibindo olmusdur. XIX asrin son
rliblinds filosoflar insan tobistini Gyronorkon bir qayda olaraq mahdud tocriibayo, intuisiya vo
timumilogdirmalors asaslanirdilar. Filosoflarin o dovrds biologiya, fizika vo basqa tobiot elm
sahoalorindo movcud olan metod vo vasitolordon istifado etmoyo baslamalari ilo folsofado,
xtisusilo insanin Oyronilmesindo osasli doyisiklik bas verdi. Mohz bundan sonra insan
diisiincosini etibarli yolla dyronmo vasitolori olan miisahido vo eksperiment metodlarindan
istifado edilmosilo psixologiya 6ziliniin folsofi kokiindon ayrilmaga basladi. Heg do tosadiifi
deyildir ki, psixologiya tarix¢ilori folsofi asasdan elmi asasa kegidi “psixologiyada no vaxtsa
bas vermis olan on bdyiik doyisiklik” adlandirirlar (1, s. 8).

Azorbaycan psixoloji fikir tarixini aragdirarkon, onun hor hansi bir sahasini dyronarken,
yaxud da tosokkiil tarixini todqiq edorkon, Azorbaycan falsofi fikir tarixine nozor salmag,
klassik Azorbaycan filosoflarinin asorlorini, onlarin idrak nazariyyosi, montiq, etik fikirlorini
psixoloji aspektdon arasdirmaliyiq. Azorbaycan psixoloji fikir tarixinin koklorini qodim
Azorbaycan folsofosindo axtarmagimiz he¢ do tosadiifi deyildir. Ciinki, psixologiya tokco
Azorbaycanda deyil, biitiin diinyada XIX osrin ortalarina qador miistoqil elm sahasi olmadigi
liclin, basqa elmlorin, xiisuson do folsofonin torkibinds tosokkiil tapmisdir. Azorbaycanda
tonqidi tofokkiir konsepsiyasinin tosokkiil tarixini Syronmok Tlig¢iin klassik Azorbaycan
folsofasini vo onun gorkomli niimayandslorinin osarlorindos irali siirdiiklori fikir vo ideyalar
tohlil etmoyi vacibdir. Etika — folsofi fikrin torkib hissosi sayilir. Orob dilinds etikaya “oxlaq
elmi” deyilir. “Oxlaq” iso “xiilq” — xasiyyat soziiniin comidir. Oslinds yunanca — etika (ethika)
termini do elo “xasiyyot” menasii bildirir. Bu baximdan “oxlaq” monoviyyat, oxlaqi
keyfiyyotlor mozmununu dasimaqla borabor, ¢cox vaxt “xasiyyetlor” yerinds isladilir (2, s.
218). Hormatli filosof Zakir Mommaodovun yuxarida qeyd etdiyi fikirlora osaslanaraq deyo
bilorik ki, godim vo orta asr Azorbaycan filosoflarinin asarlori, xiisusilo onlarin etik fikirlori,
elo psixoloji fikirlor oldugu iiciin, o osorlori miiasir Azorbaycan psixoloji fikrinin ilk
qaynaqlar1 hesab etmok lazimdir. Sinifli comiyyetin yaranmasi va ilk dovrlorin amolo golmasi
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ilo olagadar insanlarin diinyagoriisii do yetkinlosmoys baslamis, ictimai stiurun xiisusi formasi
olan folsofa togokkiil tapmisdir. Folsofo varliga vo idraka on timumi baxislar sistemi oldugu
liclin 6ziindo hom do psixologiyani oks etdirir.

Bu mogqalodo biz falsofs tarixinin on zongin olan orta osrlor dovriindo orijinal falsofi
tolimlor yaradan Azorbaycan filosoflar1 ©Obiilhoson Bohmonyar, Obuhofs Siihrovordi,
Siracoddin Urmavi, Nosroddin Tusi vo b. asorlorini nozorden kegirib, agil, tonqidi tofokkiir
masalalari ilo bagl fikir vo ideyalar1 aragdirib, oradaki psixoloji cohatlora digqot yetiracayik.

Azorbaycan filosofu, ©Obiilhoson Bohmonyar XI asr Sorq peripatetizminin on gdrkomli
nlimayandasi hesab olunur. Onun asarlorindon “Tohsil”, “Moantiqe dair zinot”, “Gdézallik”,
“Soadot”, “Musiqi kitab1”, “Metafizikanin mdévzusu”, “Mdvcudatin mortobolori” qeyd etmok
olar. Bu osorlor arasinda “Tohsil” xiisusi yer tutur. Sorqin basqa peripatetik filosoflart kimi,
Obiilhason Bohmonyar da idrak prosesinin hissi vo aqli olmagla iki merhslodon keg¢diyini
gostormisdir. O, gdstormisdir ki, seylor tobii surotdo duygular vasitesile, sonra onlarin niisxasi
olan toxoyyiil vasitasilo, daha sonra isa agl vasitasilo dork edilir. insanda duygu ilo dork etmo,
toxayyiille dorketmo, fohmlo dork etmo vardir. Obiilhason Bohmenyarin folsofasinds oqli idrak
masalalori genis isiqlandirilmigdir. Bununla bagli ©biilhoson Bohmonyar (2, s.76) yazir:
“Seylorin mahiyyatlorinin dork olunmasi hisslorin isi deyildir. Belo ki, onlar doyiso bilon
zahiri cohotlori qavrayir, oql is9 seylords sabit olan mahiyyatlori vo hoqiqgatlori dork edir”.

Obiilhason Bohmoenyar oqli idraki hissi idrakin bilavasito davami, sonraki marhalasi kimi
sorh etmisdir. Gorkomli Azorbaycan filosofunun toliminds idrak prosesinin har bir marholosi
Oziindon sonraki morhals tiglin gort olub, onu hazirlayir. Hissi idrak formalar1 torofindon
spesifik torzdo oldo edilon malumat oqlin seroncamina verildikdon sonra yeni bir keyfiyyot
gazanir. Duygu qatisiq seylori xoyala orz edir, xayal onlar1 aqlo arz edir, hor birinin bir ford
olaraq gotiirorak on xiisusini, oan {imumini, substansionali vo aksidentali miioyyonlosdirir. Bu
zaman 9qldo birinci monalar, yoni tosovviir iiclin ilkin seylor rosm olur. Bundan sonra oql
onlardan toriflor diizaldir (2, s. 96).

Obiilhoson Bohmonyar idrakin oqli marhoalosini onun hissi marholosindon noinki miitloq
surotdo ayirmir, oksino, oqli molumatlarin hissi molumatlar osasinda meydana cixdigini
sOylayir.

Obiilhason Bohmonyarin idrak nazariyyasi onun montiq talimi il iizvi surotds baghdir vo
orada tofokkiir formalar1 xiisusi olaraq dorindon arasdirilir. Azarbaycan filosofunun fikrinco
machul olan, sonra iso diislinmoklo moluma cevrilon axtarilanlar torifin vo sillogizmin
sayosindo tapilir. Dahi filosofun torif haqqindaki tolimi, hékmlor vo istidlal barads verdiyi
molumatlar noinki 6z dovrii li¢iin, hom do bu giin tigiin do ¢ox maraqlhidir.

O, torif almaq {iglin zoruri olan qaydalar1 gdstormigdir. ©biilhoson Bohmonyar idrak vo
mantiq masalalorindon bohs edarak fikir, zehin, zoka vo intuisiya kimi terminlorin dasidigi
monalara da diqqet yetirmisdir. O, “Tohsil” kitabinda yazir: “Fikir oqlin faydalandigi bir
qiivvadir, fikir motloblorin baslangiclarina dogru insan zehninin elo horokotidir ki, onlardan
mortabolora gedib ¢ixilir, zehin bilik olde etmok iisulunu hazirlayan nofs qilivvasidir, zoka
intuisiya qabiliyyetidir, intuisiya — axtarilan verildikdo orta termini tapmaga, yaxud orta
termin tapildigda bdyiik termin tapmaga yonolmis nofsin horokstidir. Bir sozlo, intuisiya
molumdan machula kegmok siiratidir”.

Obuhofs Siihrovordinin (1145-1234) zongin yaradiciligt olmusdur (2, s. 110). Onun
osarlorindon “Biliklorin tohfalori”, “Dualarin sorhine dair bandolorin xozinati” vo “Uroklori
sevgiliyo qovusmaga aparan caziba” daha genis sokildo diinyaya yayilmisdir. Orta osrlords
bdyiik sufi toliminin dyronilmaesinde Obuhafs Siihrovordinin asarlori bdyiik rol oynamigdir.
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O, 0z osorlorinds sufizmin praktikasinin—sufilorin oxlaq normalarinin, monavi psixoloji
keyfiyyatlorinin, davranis vo miinasibat qaydalarinin genis sorhini vermigdir. Belo demak olar
ki, Azorbaycan sufi tolimi, tonqidi tofokkiir konsepsiyasinin episentrinds dayanmis olan
tolimdir. Sufizm soriot, torigot vo hoqiqot adlanan i{ic morholodon ibarstdir. Sufi
miitofokkirlorinin aqidasinca badonds bas veran psixi hadisalor bilavasito ruhla baglidir: Ruha
g0ro aql gorarlagib, ruha goro miihakima cari olub. ©gor ruh olmasaydi, oql foaliyyatini
itirordi, no ona asaslanan, na do ona moxsus bir mithakima olardi. ©buhofs Siihroverdinin aqlo
belo ohomiyyst vermosi onun islamin sufi elmi folsofo qolunun niimayondoesi oldugunu
tasdigloyir. Miitofokkirin fikrincs, ruhun va basiratin mévcudlugu oqlin mdévcudlugu il igrar
edilir: “©ql ruhun dili, basiratin torciimanidir”.

Sufilerin fikrina gora, ruh hom maddi, hom geyri-maddidir. ©buhafs Siihroverdi maddi
ruhu “heyvani ruh” adlandirmisdir, insani ruhun iso ilahi alomdon gondorildiyini geyd edir vo
hesab edir ki, insani ruh heyvani ruhla birlogdikde insan nitqe ve ilhama malik olur. Sufiler
insanin miitlaq haqigoti dork etmasini hiss vo aqli idrak qiivvasi ilo deyil, yalniz mistik hallara
vo mogamlara yiyslonmoklo miimkiin sayirdilar. Mistik 6ziiniikamillosdirmsa yolunda ilk
morholo soriotdirse, son moagsad hoqgigatdir. Soriotdon haqigoto monovi gedis yoluna torigat,
bu yolun iistiindoki dayanacaqlara mogamlar deyilir. Magamlar sufi hallar1 ilo qirilmaz
suratdo baglidir. Magam sufinin 6z ciddi cohdi sayosindo catdigi kamillik mortobasidir, hal
har bir mogami tamamlayan, yolgunu yeni mogama hazirlayan vo nahayst, haqqa qovusduran
otadir, ilahi vergidir. Hal, ani, kegici, magam iso nisbaton sabit, dayaniqli psixoloji voziyyot
kimi saciyyolondirilir.

Obuhofs Siihroverdinin sufi tolimina gors soriat, torigat vo haqigat moarhalalorine uygun
olaraq idrakin yaqinliyin elmi (elm -al yaqin) yoqinliyin eyni (ayn-al yaqin) vo yaqinliyin
haqiqgati (haqg-al yoqin) kimi {i¢ morholosini forqlondirmislor. Yoqinliyin elmi esidib
Oyronmokla, yaqinliyin eyni goriib anlamaqla haqigoti dork etmokdir. Yoqinliyin hogigoti iso
haqigati dork etmok ticiin haqgigoto qovusmaqdir. Birinci yoqinlik, mosalon, od haqqinda
esitmokla, ikinci yaqinlik odu gérmokls, tiglincii yoqinlik iso odda yanmagla, ona toxunmagla
oldo edilir.

Azorbaycanda psixoloji fikrin inkisaf tarixino tosir goOstoron filosoflardan biri do
Siracoddin Urmoavi olmusdur. Onun osarlori orta asrlords bogor elmi-falsofi fikri ilo yanasi
hom do Azorbaycan psixoloji fikir tarixini zenginlosdirmisdir vo ona gore do Siracoddin
Urmovi irsinin dyronilmasi falsofo tariximizls yanasi psixoloji fikir tariximiz ii¢iin do qiymatli
xozinadir.

Boyiik Azorbaycan filosofu Siracoddin Mahmud Obubokr oglu Urmoavi 1198-ci ildo
Conubi Azorbaycanin Urmiys sohorindo anadan olmusdur. Filosofun kitablar1 igorisinds
“Nurlarin doguslar1” osori daha genis s6hrot tapmisdir. Onun idrak nozoriyyosino aid olan
fikirlori “Hikmat incaliklori” kitabinda toplanmigdir. Siracoddin Urmovi idrak prosesini hissi
vo aqli olmagla iki marholodon kegdiyini gostormisdir. Idrakin oqli morholosini Siracoddin
Urmavi, imumiyyatlo, Sorq peripatetiklori torafindon hissi morhalonin davami, haqiqatin sldo
edilmasi prosesinin yiliksok mogqami kimi gostormisdir. Belo ki, seylorin mahiyyati yalniz bu
morhoalodo dork edilir. Tofokkiir formalarindan bohs edon montiq idrakin oqli marhalssi ilo
baghdir. Siracoaddin Urmovi qeyd edir ki, idraki ohomiyyst dasiyan mentiqin asas qayasi
haqigoto ¢atmaqdir (2, s. 205). O, gostorir ki, mochul olan1 askar edorkon sohvo yol verils
bilor. Bu sohvi aradan qaldiracaq miioyyon tisullar vo xiisusi sortlor vardir. O, yazir: “Bir ¢ox
nazari biliyin bazi bagqa zoruri bilikdon hasil edilmasi miioyyon iisullar vo xiisusi sortlorls
miimkiindiir. Onlarin mévcudlugu va diizgilinliiyli zeruri surotds bilinmadiyi {i¢iin fikirde tez-
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tez sohv bas vera bilor”. Miioyyan iisullar dedikdo anlayisin torifino va istidlalin deduksiya,
induksiya, analogiya kimi ndvlarina, xiisusi sartlor dedikds is9 torifin va istidlalin qaydalarina
riayot etmok nozorde tutulur. Siracoddin Urmovi molum biliklers istinaden yeni biliklors
catmagi miimkiin saymisdir. Buradan da yeni biliyin aldo edilmasi yollarini vo sortlorini
Oyradon xiisusi elm kimi maontiqin vazifosi meydana cixir. “Nurlarin doguslar1” osarinds
yazilir: “Molumlardan mochullara kegmok yollarini vo onlarin sortlorini 6yradon bir ganuna
ehtiyac duyulur. Belo olduqda fikirds yalniz nadir hallarda sshv bas vera bilor. Bu montiqdir”.
Siracoddin Urmovi anlayis, hokm va istidlaldan ibarat tofokkiir formalarini, onlarin névlorinin
genis aragdirmisdir.

Siracaddin Urmovi insanda movcud olan biitiin xasiyyatlorin baglangicini (esasin1) dord
qiivvaya - oql qiivvesi, qazab qlivvesi, sohvat qlivvesi vo adalst qiivvosino aid etmisdir.
Motadillikls olduqda todbirin yaxsiligi, royin diizgiinliiyl, inco seylordo gdziiagiqliq,
saristolilik vo hikmat osarlorindon olan har sey meydana ¢ixir”. Beloslikls, insanda mévcud
olan biitiin xasiyyatlorin baslangicinin oql, qozob vo sohvot qiivvelorine gedib ¢ixdigini
sOyloyon Siracaddin Urmavi yazir “Bu ii¢ qiivvenin kamilliyi adalatle agildigda onun naticasi
xasiyyatlorin vo islorin yaxsist olur. Odalat (tonlik, motadillik) homin ii¢ qlivveni daima
miisayiot edir, tonzimloyir, kamillosdirir: ©ql qlivvesinin kamilliyinin naoticesi hikmatdir,
gozab qlivvasinin kamilliyinin naticasi siicayotdir, sohvot qiivvesinin kamilliyinin naticosi
sorofdir. Mohz bu keyfiyyotlor insani ideallagdirir, yer iiziiniin osrofi edir: Oziindo hikmat,
slicayot, sorof, odalotlilik hasil edon kos moloklor doracasino yaxinlasir vo seytanlar
mortobosindon uzaqglasir. Hor kos seytanlara moloklor dorocoesindon uzaq oldugu qodor
yaxindir (2, s.221)”. Goriindiiyli kimi, Siracoddin Urmavinin oqli qiivvonin motadillik
prinsipina uygun olaraq inkisaf etmoasi elo aglin inkisafi, tofokkiiriin miistoqillik vo tonqidilik
kimi keyfiyyatlorinin inkisaf etdirilmasinin baglica yoludur.

Nosraddin Tusi “hikmot” cinsine asagidaki keyfiyyatlori daxil etmisdir: zoka, dork siirati,
zehin aydinligi, dyronms asanlif, agil gozolliyi, hafizo vo hazircavabliq. Goriindiiyii kimi bu
keyfiyyotlor olmadan insanin no 6ziinii, no do otraf alomi diizgiin dork etmasi miimkiin
deyildir. Elo tonqidi tofokkiir do bu keyfiyyotlordon azad deyildir. N.Tusi hikmot
kateqoriyasina daxil etdiyi keyfiyyatlorin mozmununu bels izah edir (60, s. 90):

Zoka — ona deyilir ki, ¢oxlu hadiso va xiisusiyyatlor i¢orisindon ilk baxisda, dorhal, ani
suratdo (simsgok siirati i1l9) 6ziine lazim olan1 seco bilib asanligla diizgiin natics ¢ixara bilsin.

Dork siiroti — ona deyilir ki, nofs yalniz Oyronilosi seylora dogru yonoldilsin,
monimsamads “dayanmaq”, “duruxmaq” kimi “rozilatlora” ehtiyac qalmasin.

Zehin aydinlig1 — ona deyilir ki, nafsin istedadi iztirab vo togvis ke¢irmodon, toraddiids yol
vermadan istonilon mogsads yonsldilmis olsun.

Oyronms asanlig1 (digget) — ona deyilir ki, nofs digqoti nozari iizorinda sdyi artirsin, o,
miixtolif xatirslor, imumiyyatls, 6zlino aid olan masalalarlo deyil, he¢ bir manesys baxmadan
yalniz tolob edilon mosaloya yonoaldilmis olsun.

Ag1l gbzolliyi — ona deyilir ki, istor miibahiso, istor todqiqat, istor kasfds haqigat necadirso,
homin hadd vo homin komiyyatdo qorunub saxlanilsin, na daxili ehtimala, na ds xarici tosiro
yol verilmasin.

Hafizo — ona deyilir ki, agil, tosovviir, tofokkiir vo ya toxoyyiil vasitasilo imumilogdirilib
yigcamlasdirilmis anlayislar (suratlor) miihafizs edilib, yaxsi yadda saxlanila bilsin.

Hazircavabliq — ona deyilir ki, dork edilmis vo yadda saxlanilmig anlayislar istonilon vaxt
asanligla xatirlanib deyilo bilsin.

N.Tusi insanin mahiyyatinin, onun oxlaqini (xarakterini) asason nofsi (nitq nofsi) asasinda
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izah etmoys ¢alismisdir. Bu cohd N.Tusi dovrii tiglin ¢ox boyilik nailiyyot hesab olunur. O,
Oziindon avval yasamis olan filosoflardan forqli olaraq hissi idraka deyil, montiqi idraka daha
cox ohomiyyat vermis vo hor seyin “nofs” qlivvesi osasinda bas verdiyini gostormisdir.
Fikrimizi {mumilosdirorok deys bilorik ki, N.Tusinin elmi-falsofi baxiglari, insan
psixologiyasi, xiisusilo nofs (psixika, stiur, ruh) anlayist ilo bagli verdiyi izahlar Azorbaycan
psixoloji fikir tarixinin on qiymetli niimunsloridir vo “©Oxlaqi-Nasiri” asori avvoldon axira
kimi ham do comiyyastds tonqidi tofokkiiriin inkisafina xidmat edon on zongin folsafi-psixoloji
xozinadir.

Mboqalonin aktualligi. Psixologiya elminin tarixini inkisaf etdirmok, psixoloji nazariyya,
ideya vo konsepsiyalarin monsoyini, inkisaf xilisusiyyatlorini sistemlogdirmok, elmi nozori
aspektdon tohlil etmok, onlardan obyektiv naticolor ¢ixarmaq miiasir dévrdo Azorbaycan
psixologiyasi, onun perspektiv inkisafi {i¢iin xiisusi ohomiyyoto malikdir. Azorbaycan
folsofasi va psixoloji fikir tarixi, odobi-badii irsimiz tofokkiiriin tonqidilik konsepsiyasinin
osas tosokkiil qaynagindan biridir. Bu baximdan Azorbaycan falsofasi fikrindo tofokkiiriin
tonqidiliyi xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi aktualdir.

Moévzunun elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarstdir ki, todqiqatin naticalari psixologiya
elminin nazori miiddoalarla zonginlogdirmasino kdmak eds bilar.

Moévzunun praktik shamiyyati va tatbiqi. Bu moaqalodon psixologiya ixtisasi iizra tohsil
alan toloba, magistr vo doktorantlar {iglin nozordo tutulan “Azorbaycanda psixoloji fikrin
inkigaf tarixi” adl1 kursda istifads oluna bilar.
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C. AnuneBa

Kpuru4yHocTs MblieHUs! B PUI0cOPCKUX
B3IJIA1aX A3epOaiizkana

Pe3rome

[TockonbKy MPOW3BENCHHS JIPEBHUX M CPEIHEBEKOBBIX asepOaiipkaHckux (uiocodon
ABIISIOTCS TICUXOJIOTHYECKUMHU UICSIMH, UX CIEAyeT pacCMaTpUBaTh KaK MEpPBbIE HCTOYHUKHU
COBPEMEHHOM a3epOailPKaHCKOM IMCUXOJIOTUIECKON MBICITH.

B »a10li cTatbe MBI paccMoTpenu paboThl azepOaiimxanckux (umocodoB AOynxacaH
baxmanpsp, Abxadc CyxpaBapau, Cupamxanaua Ypmasu, Hacupsanun Tycu u npyrux,
KOTOpBIE CO3/IaTi HAyYHO — (UI0coCKre B3Il B OoraTeiiieii cpelHeBeKOBON HCTOPUU
¢mnocopun. Hayunsie ¢umrocodpckue B3rmsaaer H.Tycu, oOBsSCHEHHS YeIOBEUECKON
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ICUXOJIOTUM — SBJIAIOTCA HambOosee LEHHBIMM IpUMEpaMU HCTOPUU ICUXOJIOTHYECKOM
MbIcu AsepOaiikana. «Oxmaru-Hacupm» — 310 60ratoe Gpuiocodcko-ICUX0oI0rniecKoe

COKPOBHIIIC, KOTOPOC CIYKUT PA3SBUTUIO KPUTHYCCKOI'O MBIIIJICHUS B O6H.I€CTB€, OT HaydaJla u
J0 KOHIIA.
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S. Aliyeva

Critical thinking in philosophical views of Azerbaijan
Summary

Since the works of ancient and medieval Azerbaijani philosophers are considered to be
psychological ideas, they should be regarded as the very first sources of modern
psychological thought. In this article we reviewed the works of Azerbaijani philosophers
Abulhasan Bahmaniar, Abkhavs Sukhravardi, Sirajaddin Urmavi, Nasiraddin Tusi who have
created scientifically-philosophical views in history of medieval philosophy. N.Tusi’s
scientific philosophical views, explanation of human psychology- are considered to be the
most vivid examples of history of Azerbaijan psychology. “Ehlagi-Nasiri”’-is a very valuable

philosophy-psychological treasure which improves critical thinking in society from the
beginning till the end.
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