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Saglam ailo miihitindo yasamaq hor bir fordin soxsi hoyatinda vo faaliyyatindo ¢atinliklori
asmagq, problemlori daha rahat hall etmok, sevgi vo qaygi ehtiyaclarin1 6domak iiciin slverisli
miihitin ol¢atan olmasi demokdir. Hoyat 6z o©hdoliklori ilo insanlar1 sixdigi zaman
mosuliyyatlorin paylanmasi, borabor gaygi yiikiinii dasimaq onlarin isini ylingiillogdirir.
Oziino qayg1 gostormokdo ¢otinlik ¢oken yashlar, fiziki vo oqli qabiliyyati mohdud insanlar
ailo miihitindo yasadiqda onlara bioloji baglar1 olan insanlarin qulluq etmosi hom insani
doyarlorin yiiksok tutuldugundan xobor verir, hom do yaxinligda bdyiiyon usaqglara humanist
davranig oyani toblig olunur ki, bu da onlarin psixi saglam, morhomatli soxs kimi boyiimalori
ticiin faydalidir. A. H. Maslou insanin osas ehtiyaclarmi tosvir edorkon ilkin qida, su, isti
miihit vo s. kimi fiziki ehtiyaclardan sonra tohliikasiz siginacaga olan ehtiyaci, onun ardinca
iso sevgi vo baglilig, bir qrupa aid olma ehtiyacin1 vurgulayir. Bu ehtiyaclar an tomol
ehtiyaclar godor mithiimdiir vo saglam ailo miihiti insanlara homin ehtiyac1 6domok imkant
yaradir. [1]

Funksional ailo hom ds iizvlorinin maddi ehtiyaclarinin 6donilmasi {i¢iin saylorin borabor
paylasdig1r miihitdir, isloyan hor kos digorinin rifahi, boyiimasi vo inkisafi liglin qazancindan
tohfo verir ki, bu da ailo tizvlorinin bir-birils bagliligint artirir, giiclorini birlesdirir, rifahlarini
goruyur. Kommunal xorclorin 6donilmosi, maddi ehtiyaclarin 6hdoesindon golmok iiciin
biidconin idars edilmasi ailoni ayaqda saxlamagla yanasi usaqlara pulu diizgiin idars etmoyi
oyrodir. Insanlar pulla davranmagi, xorclori idara etmayi dostlar1, yaxinlar1 vo tanislarindan
ovval ailodo Gyronirlor, aparilmis aragdirmanin noticesine gors, royi sorusulanlarmn 56%-i
pulla, yaxud maliyys xarclorilo bagl qorarlarini valideynlorilo maslohatlosorak verirlor. Buna
gboro do funksional ailonin Shdsliklorindon biri do usaqlara erkon yasdan pulun doyerini
Oyrotmok, onunla dogru roftar etmok li¢iin praktiki bacariq vo vardislor agilamaqdir, bu iso
ailolor forgli milli vo madani kdklors sdykondiklori iiclin comiyyastlors gora forqlons bilar [2].

Usaglar boyliylib ailoni tork etdikdon, basqa soharlors tohsil, yaxud is tapmaq tigiin kog
etdikdon, hotta evlonib ayr1 yasayandan sonra da maddi sixintiya diisdiikds valideynlorinin
dostoyino ehtiyaclart olur. Mdohkom ailo baglart hom do fordlorin maddi rifahinin
yiiksaldilmasine xidmat edir [3].

Maslounun istoklor iyerarxiyasina bir daha miiraciot etmali olsaq, piramidanin {igiincii
pillosindo sevgi vo aid olma ehtiyacini goro bilorik. Bu, insanin sosiallasmaq vo bagliliq
ehtiyaclarinin 6donilmasi ilo izah olunur. Maslouya gora, insanlar aras1 miinasibaotlor davranis
motivasiya edir, yoni dostlug, etibar, bir qrupa daxil olma, bayanilma, birlikde olmaq istoyi,
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sevgi vermok vo almaq insanin sosial ehtiyacidir vo bunlar ails, dostluq vo is miihitindo
gergokloso bilir.

Asuds vaxtin birgo paylasilmasi, gozintilora ¢ixmaq, xos xobarini boliismok, yorgun vo
gorgin vaziyyotdo, yaxud qomgin anlarda kodorini, ylikiinlii sevdiyi insanlarin oshatesindo
yasamaq insana monavi rahatliq verir. Maslou qeyd edir: “miisahido etdiyim insanlarin
dediklorino goro, saglam sevgi miinasibotinin verdiyi dorin momnunluq hissi onlarda
tohliikoys qarst miidafis vo qorunma hissinin konarlasdirilmasina vo 6zlorini olduqca tobii vo
iclorindon goldiyi kimi horokot etmok hissini tomin edir. Belo bir miinasibotdo qorunmagq,
gizladilmok, tosir etmoys ¢alismaq, gorgin hiss etmok, miinasibatds oldugu insanin sézlorini
vo horakatlorini giidmok, onu sixisdirmaq vo tozyiq altinda saxlamagq osas deyil. Insanlar onlar
tizorinds toloblor vo gozlontilor qoyulmadigi zaman 6zlorini olduglart kimi hiss edirlor; onlar
0zlorini psixoloji (homg¢inin fiziki) ¢ilpaq hiss etmoklo yanasi hoalo do sevilon, arzu olunan vo
tohliikosiz hiss edos bilirlor” [1, s. 185].

Aydin oldugu kimi saglam miinasibatdo toroflor 6zlorini daha rahat vo omin hiss etdiklori
liclin ailo somimi baglar asasinda mévcudlugunu davam etdirir.

Hortorofli bacariglara sahib usaq yetisdirmoyin osas va ilkin yolu da ailo igindo méhkom
dostok vermokdon kegir ki, bu da usagin golocok ugurlarina, 6zilinli rahat vo xosboxt hiss
etmoasing, eloco do otrafi rahatligla Gyronmosine vesilo olur. Valideynlor usaqda qarsiya
mogsad qoymaq, ona catmaq hovasini inkisaf etdirmok iiclin usaqda 6zilinli rahat, omin vo
saristoli hiss etmok hissini yaratmalidirlar. Usagin otrafi dyronmo prosesi o, halo moktobo
getmozdon ovval baslayir vo bu ilkin cohdlor onun boylidiiyii vo yetisdiyi miihitds bas verir.

Otrafi todqiq edon usaq ilkin suallarini valideynlorine, ona qaygi gostoron vo ohato edon
ailo tizvlorine verir, suallarina gane edici cavab almaqla usagin montiqi tofokkiirii inkisaf
etmis olur. Bundan olava, usaga sevgi gostormok, onu ozizlomok, iinsiyystdo olmaq onun
monavi ehtiyaclarinin 6donilmasi vo yuxarida qeyd edildiyi kimi sevgi vo aid olma
ehtiyaclarinin tamamlanmasina gotirib ¢ixarir. Bu fikir 6z tosdiqini usagin ailo miihitindo,
bioloji valideynlari ilo six iinsiyyot vo qaygi ilo daha saglam bdyliiys bilocayini aragdiran Con
Baulbinin asorlorinds tapir.

Usaq psixologiyasin1 Oyronon ilk psixoanalistlordon biri Con Baulbiys gore, insan
hayatinin ilk bes ili onun golocok inkisafi iiclin olduqca vacibdir. Kérpo ikon giin orzindo
anasini ¢ox gormayan vo dayasi torafindon qaygi goron Baulbi 7 yasinda internat maktabino
gondorilir. Hoyatinin ilk illorinds ailasindon uzaq diison Baulbi golocokds bu tocriibasindon
istifado edorok usagin valideynlori ilo slago veo {insiyyatinin onun inkisafi iiglin no qodor
bdyiik shomiyyat dasidigini miiallifi oldugu bagliliq nozariyyesinds qeyd edir.

Usaq 18-24 ayliq olarken otrafindaki qaydalari, digor insanlarla iinsiyystdo olmagi,
danisiq vo miioyyon badon dilini anlamagi dyronir, buna gors do Baulbi hesab edirdi ki, homin
dovrdo anasindan ayri diison usaq (miisllif “ana” fiqurunu sorti gotiirorok usaga ana kimi
qayg1 gostoron istonilon kosi nozords tuturdu) golocok hoyatinda bir sira sosial, emosional vo
intellektual cotinliklor yasaya bilor. Usaqlarda dogusdan yaranan ammo (stress soviyyasini
azaldir vo rahatliq verir), qucaqlanma (usagin bodoninin anasinin badsnino yapigsmasi arada
bagin yaranmasina sobab olur), baxma (arasdirmalar gostorir ki, usaq anasina baxdiqda
anasindan reaksiya gormozso stress soviyyosi yiiksalir, ¢iinki baxis garsidaki insanda 6ziino
qars1 reaksiya oyatmaq tliglin dovatdir), giiliimsoms (cavab reaksiyasi gozloyon anadangslmo
sosial relizdir), aglama (agr1 vo kdmok istomokls slagolonan sosial relizdir).

Bu sosial relizlor vasitosilo ana/qayg1 gostoran usaqla bagliliq yaradir vo bu bagliliq usagin
otraf alomi kosf etmosi ligiin kifayot edir. Baulbi aydinlagdirir ki, méhkom bagliliq slaqosi
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usagin biitiin galocok sosial miinasibatlorinin prototipi rolunu oynayir vo onun pozulmasi iki
ciddi sonluqgla naticolons bilar: 1) sevgisizlik psixopatiyast digor insanlara garsi morhomat,
sohv, giinah hiss edo bilmomak cinaystkarliga aparib ¢ixara bilir; 2) davranis geriliyi, yoni,
usagin ona ilkin qaygi gostoron soxslo giiclii baginin olmamasi usaqda xotali davranig
yaradacaq vo golocok miinasibatloring tasir edocok.

Con Baulbi sevgisizlik psioxopatiyasinin yetkinlik yasina catmayan usaqlarin cinayot
etmakloring, emosional ¢otinlik yasamaqlarina vo antisosial davraniglarina tosirini yronmok
liclin ogurluq etmis 44 azyash cinayotkar vo 44 nofor do emosional narahatliglar1 olan, lakin
halo cinayot torotmomis, yetkinlik yasina c¢atmayan usaqlar {izoerindo islodiyi klinikada
todgiqat aparir. Baulbi usaqlar klinikaya golon kimi onlarm IQ testini edorkon sosial isci do
usaqlarin valideynlori ilo usaqlarin erkon usaqliq dovrlori hagda molumatlar toplayir. Sonra
Baulbi valideynlorin miisayiotilo usaqlarla ilkin miisahiba aparir vo todgiqatin noticosi kimi
aydin olur ki, ogurluq etmis usaqlarin yaridan ¢oxu hoyatlarinin ilk 5 ilinds on az1 6 aydan
¢ox miiddotds analarindan uzaq diisiiblor, onlar qaygi evlorinds vo ya xastoxanalarda qalarkon
ailo iizvlori torofindon tez-tez ziyarot olunmayiblar, digor qrupda iso yalmiz iki noforin
anasindan ayr1 qalma tocriibasi olub.

Ogurluq etmis usaqlarin 14 nofori bagqalarinin hisslorino qars1 lageyidlik gostormoklo
sevgisizlik psioxopatiyasi olamoatlorini niimayis etdiriblor, ikinci qrupda iso belo bir hal
miisahido olunmayib. Miisllif todqiqatin1 usagin erkon hoyatinda anadan ayri1 diismasinin ona
emosional zorbs vuraraq emosional inkisaf ¢atismazligina sobab ola bilocayi va belsliklo digor
insanlara gars1 glinah, maraq, nigaran qalma hisslorinin ¢atismazligina, o climlodon monali vo
uzundémirlii miinasibeotlor qura bilmomaosi fikri ilo yekunlagdirir. [4]

Belaliklo, ilkin olaraq anadan baslayan vo daha sonra atanin da qosuldugu hovaslondirici,
dastokloyici, omokdasliq etmaya ruhlandiran valideyn modeli usagin golocok miinasibatlorinin
qurulmasi, onda digor insanlarin da yardimsevor olduqglarina inam yaradaraq insanlara doyor
vermok hissini 0yrotmok li¢iin faydali baza oldugunu geyd etmok lazimdir. Usaga otrafini
todqiq etmoys imkan yaratmaq, cotinliklorinin 6hdesindon golmok fiirsoti vermok onda
saristoli olmaq bacarigin1 oyrodocok. Tominedici, funksional ailo usagin yalniz ilkin illords
fiziki vo psixoloji inkisafi ilo mosgul olmur, onun hom do golocokds i¢ino diisacoyi
xosagolmoz vaziyyatlordo emosional nazaratini qoruyan, balansli soxsiyyoto ¢evrilmasi {i¢iin
zomin yaradir. [5, s. 378]

Mbagqalonin aktualligi. Miiasir dovrds insanlarin hoyat torzlori doyisdiyi vo giindalik
qaygilar1 artig1 iiclin ailo baglar1 zoifloys vo ailo {izvlori arasinda miinasibatlor soyuya bilir.
Moagqals do funksional ailo vo onun rollari, ails iizvlorinin rifahi, homginin usaqglarin saglam
bdylimasi kimi holli vacib masalalors hasr olundugundan onu aktual hesab etmoak olar.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarotdir ki, ilk dofs olaraq maoshur
psixoanalist Con Baulbinin bagliliq nozoriyyssino osaslanaraq, funksional ailonin
yaradilmasinin osasinda psixoloji cohatdon saglam vo moéhkom ailo baglari ilo torbiys olunan
usaqlart comiyyato hazir votondas kimi togdim olunmasinin yollar1 gostarilir.

Magqalanin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimlori, tolobo vo magistrantlar, elocs do praktik psixologlar, social iscilor istifado edo
bilarlor.
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A. Kyp0anoBa

Kv3HeHHbIe NpeuMyI1IecTBO B GyHKIMOHAJIBHOH
CeMEeHHOM KU3HHU

Pe3rome

XKutb B 370pOBOI ceMbe O3HAuaeT CHOCOOHOCTh MPEOJ0JEeBATh TPYJHOCTH B JMYHOU
KHU3HH, JIeT4e pemaTrb MpoOJIeMbl W HMETh JOCTYN K KOMQOPTHOH OOCTaHOBKE JUIS
yJIOBJIETBOPEHMSI MOTPEeOHOCTEN B J1I0OBU U 3a00Te. DYHKIMOHANIbHAS CEMbs TAKXKe SIBIISIETCS
Cpenod, B KOTOPOM YCHUIMUS JENIATCS IIOPOBHY JUI YAOBJIETBOPEHHsS MaTepHaIbHBIX
norpeOHocTe ee wieHOB. TeM He MeHee, pOIUTENbCKash MOJENb, KOTOpas OKa3bIBaeT
HOJJIEPKKY, COTPYAHHUUECTBO HAYYUT peOCHKAa YMEHHMIO CTPOUTh OyAyIIHe OTHOILEHUS,
UCCIIEI0BATh OKPY’KAIOLIYIO CPEy U ObITh KOMIIETEHTHBIM.

A. Gurbanova

Advantages of living in the functional family

Summary

Living in a healthy family means being able to overcome difficulties in personal life and
activities, to solve problems more easily, to have access to the comfortable environment, and
to meet the needs for love and care. The functional family is also an environment where
efforts are shared equally to meet the material needs of its members. At the same time, the
parent model that encourages encouragement and supportive, collaborative learning will teach
the child the ability to build future relationships, explore the environment, and to be
competent for coping with the challenges.
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