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Psixoaktiv maddslorden asililig — har hansi bir psixoaktiv maddenin insan ii¢iin fizioloji
vo ya psixoloji tolobat halina golmasi, maddoys qarsi hoddon artiq istok yaranmasi va istifado
etmoyo ehtiyac duymasi, istifado dozasinin vo tezliyinin get-geds artmasi, istifads edilmadiyi
zaman kosilmo simptomlarinin meydana c¢ixmast vo gilindoalik foaliyyatlorin  yerino
yetirilmosinin miimkiinsiiz hala golmosi ilo miisahido olunur. Insanin yasadigi miihitda
psixoaktiv maddos ilo qarsilagsmasi hor zaman va hor insanda psixoaktiv maddo istifadasi vo ya
asililigina sobab olmur. Bir coxlar1 hor hansi maddodon istifado etdiyi halda sui-istifado
morholosino kegmir, maddodon sui-istifado edonlorin bozilori iso asilt hala golmirlor. Bu
sobablo psixoaktiv madds asililiginin etiologiyasi ilo bagli olaraq bir sira psixoloji yanasmalar
meydana ¢ixmusdir [1, 34].

Psixodinamik yanasmalar. Psixodinamik yanasmanin torofdarlar1 qeyd edirlor ki,
psixoaktiv maddslordon sui-istifado edon vo ondan asili olan insanlar bu ciir asililiq {igiin
giiclii tolobatlara malikdirlor vo bu problemin izlori erkon usaqliq dovriindo tapila bilor. Bu
nozoriyyonin torofdarlarina goro, kicik yaslarinda wvalideynlori torofindon tolobatlart
O6donilmayon, qaygi vo diqqet gostorilmoyon insanlarin, ¢ox giiman ki, maddslordon digor
insanlara nisbaton daha ¢ox asili olurlar, onlar bu maddslordo komok vo rahatliq tapirlar [1,
47].

Klassik psixoanalizin tomoalini qoyan Z.Freydo gora, psixoseksual inkisaf dovrlorindon biri
olan oral marhoalods bas veran problemlor asililiga sobab olur. Belo insanlarda anaya hoddon
artiq baglliq, pessimizm, emosionalliq, qorarsizliq kimi hallar miisahido oluna bilor. Insan
inkisaf etdikco oral dovrle bagli olan obyektlor doyisilir. Usaqligda tomin olunmayan su, siid
va s. iraliloyan yaslarda alkoqol, siqaret vo narkotik maddoys ¢evrilir. Beloaliklo, tomin edon,
hozz veran obyektlor alkoqol, sigaret vo narkotik olur.

Alfred Adlera goro iso, insanin davraniglarini natamamliq kompleksi yonlondirir. Giiclii
olmaq, yetorlilik, istlinliik duygulari insanin inkisafinda vo davramislarinda miihiim rol
oynayir. Anadangolms qiisurlar, ciddi tohsil, sosial vo is hoyatinda bas veran ugursuzluglar,
oks cins ilo alagoads yasanan ¢otinliklor boylik bir xaos meydana gotirir. Bu miirakkobliyi hall
edo bilmoyan vo bu duygularla miibarizo apara bilmoyonlor hoyatlarindaki catismazliglar
sigaret, spirtli icki, narkotiklorlo ovoz edir.

Insanin hoyat boyu ana batnindoki rahathigi, giivoni axtardig1 fikrini iroli siiron Otto Rank
geyd edirdi ki, boylik bir narahatliq yasayan insanlar bu hissini bogmagq, ana batnindoki olan
dovrlora donorok rahatliq vo xosboxtlik tapmaq moqsadi ilo narkotik maddoslors yonalir.
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Narkotik maddo istifadasi ilo xarici miihitdon tocrid olunan soxs Oziinii ana batnindoki kimi
tohliikasizlikdos hiss edir.

Insanm fordi inkisafinda getdikco artan tocrid olma vo tonhaliq hiss yaranir. Oziinii
comiyyato gobul etdira bilmoyon vo yalnizlasan insanlarda narahatligqlarini azaltmagq {igiin bir
sira miidafio mexanizmlori miisahido olunur. Anadan tocrid olma, comiyyot torafindon tork
edilma, sevgisizlik qarsisinda insanin kegirdiyi gorginlik onu madds istifadasine sévq edir va
homin insan yalniz bu sokilds problemlordon qurtulub rahatliq tapa bilir [2,37].

Madda istifadasi davamli hal aldigda asililigdan danismaq olar. Narkotik maddslor hoyatin
c¢otinliklorindon insan1 qoruya, ¢okilon iztirablar1 dayandira, moyusluq kimi hisslori basdira vo
bu yolla hozz yarada bilir.

Son psixodinamik yanagmalar iso maddas istifadasi ilo depressiya arasindaki alaqo {izerinds
qurulmusdur vo bu yanasmalarda madds istifadosini pozulmus eqo funksiyalarmmin oks
olunmasi kimi gabul edirlor. Buna goro do madds istifadesini oral morhals ilo alagalondirmok
ovozing, onu daha ¢ox adaptasiya vo qorunma ilo bagli bir davranis kimi goriirlor. Psixoaktiv
maddo aqressiya, utanc kimi emosiyalara qars1 miidafioni qiivvatlondira bildiyi iigiin reqressiv
voziyyat maddo istifadasi yolu ilo torsino g¢evrilo bilir vo buna goro do insan reqressiyadan
qurtulub miihito adaptasiya olunur. Bazi miiasir psixoanalitiklor (Kernberg, 1975; Khantzian,
1981; Levin, 1987) psixoaktiv maddolordon asililigr belo tosvir etmislor: 1) zaif eqo ilo
miibarizo aparmaq istoyi; 2) pataloji narsissizm; 3) yetorsizliklo miibarizo aparmaq cohdi. Bu
yanagmaya goro, psixoaktiv maddslor insanin ¢atismazliglarinin kompensasiya olunmasina
komok edir. Kaufman (1985), Peele (1998) psixoaktiv maddo istifadosini vo asililigl
narsissistlik vo antisosial soxsiyyot pozuntulart vo psixoz kimi problemlori 6z-6zilino aradan
galdirmaq cohdi, 6zii ilo bagli narahatliglar1 aradan qaldirma, qobul olunmayacaq aqressiya vo
diismonlik hisslorini yox etmok istoyi, giicsiizliiylinii kompensasiya etmok, stresslo miibarizo
aparmaq yolu kimi izah etmislor.

Narkotik maddodon istifado edonlorin usaqliq dovrii alkoqoldan istifado edonlora nisbaton
daha nizamsiz kegmisdir. Bir sira todqiqatlar soxsiyyat pozuntulari ilo psixoaktiv maddslordon
psixoloji asililigin inkisafi arasinda alaqo oldugunu gostormisdir.

Psixodinamik yanagmaya osason, yekun olaraq geyd etmok olar ki, psixoseksual inkisaf
dovrlorinds 6donilmomis sevgi, qaygi, giivon kimi tolobatlar, bdyiik yas dovrlorinds yasanilan
problemlorin basdirila bilmasi vo bu ciir manfi hisslorin 6hdesindon golmok magsadilo insan
psixoaktiv maddalors yonalir [3,42].

Psixososial yanasmalar. Bu yanagsmanin torofdarlari, ¢otin sosial-igtisadi soraitdo yasayan
insanlarin maddodon istifado edo bilocoyi vo onlara asililiq gostora bilocoyini diisiiniirlor.
Hogqigoton do, issizliyin yiiksok soviyyoado oldugu bolgalordo alkoqolizmdon aziyyat ¢okon
insanlarin say1 daha da yiiksokdir. Buna miivafiq olaraq, comiyyatin asagi tobagolori arasinda
psixoaktiv maddslordon istifads edon insanlarin say1 digar sosial tobaqgolordon daha yiiksokdir.
Bununla yanasi, todqiqatcilar valideynlori vo hamyasidlart arasinda kiminss psixoaktiv maddo
istifadogisi oldugu soraitds, eloco do ¢otin sosial-iqtisadi soraitdo yasayan yeniyetmo vo
gonclor arasinda asililigin daha ¢ox oldugunu tesdiqloyirler.

Maddo asililigiin sosio-madoni faktorlarla alagali olmasi miixtolif mongali vo miixtalif
madoniyyatlors malik insanlarin psixoaktiv maddoslordon istifadesini miiqayiso edon genis
todgiqatlar vasitasilo tosdiq edilmis vo genis sokildo izah edilmisdir. Goriindiiyii kimi, bu
nozoriyyo basda ailo olmagla, comiyyat {izorindo qurulmusdur. Lakin, bazilori bu yanasmaya
etiraz etmiglor. Ciinki eyni sosial soraitdo vo eyni sosial ¢otinliklor i¢indo yasayan usaqlarin
hamisinda asililiq miisahido olunmur.
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Bu iso, bagqa amillorin ds tosirli oldugu fikrini yaradir. Wong, Tang, Schwarzerin (1997)
min nofor yeniyetmo {iizorindo apardiqlart todqiqatlarda qrup tozyiqinin yeniyetmolorin
alkoqol, siqaret vo ya narkotik maddolordan istifado etmasino boyiik tosiri oldugunu miisyyon
etmislor. Gottfredson (1987) alt1 yliz ayri-ayr1 moktoblordo sagirdlorin diizgiin olmayan
davraniglarini miisahido etmis vo nozarot vo idaroetmods problemi olan, intizami diizgiin
qurmayan miisllimlorin oldugu qayda-qanunlarin pozuldugu, smokdashigin lazimi soviyyado
olmadig1r moktoblordo miixtolif maddolordon istifado edon vo basqa zororli davraniglara
meyilli sagirdlorin digor moktobloro miinasibatdo daha ¢ox oldugunu mioyyon etmisdir [4,
23].

Deviant davraniglarin alkoqol istifadssi ilo alagali oldugunu bildiran todqiqatcilar istifado
olunan alkoqgolun miqdar ilo deviant davramislar — siddot, tocaviiz, cinayot vo s. arasinda
slagonin moéveud oldugunu irali siirtirlor.

Antisosial soxsiyyat pozuntusunun slamatlorindon biri olan siddatin maddslordon psixoloji
asililig olmaqla olagoesini dyronon Regier vo dostlari (1990) Amerikanin bes oyalotindoki
20.291 nofor iizorindo apardiqlar1 todqiqat noticosindo antisosial soxsiyyot pozuntusunun
xuisusiyyotlorini dastyan insanlarin psixoaktiv maddoslorden asili olma ehtimalinin goxsiyyot
pozuntusu olmayan insanlardan 21 dofo yiiksok oldugunu miioyyonlosdirmisdir. Homginin,
Corte do (2001) psixoaktiv maddos asililigi olan 21-31 yas arasindaki gadin va kisilor {izorindo
todgigat aparmisdir. O, antisosial soxsiyyot xiisusiyystlorini dasiyan maddo aludagilorinin
miialicosinin do ¢otin oldugunu, osason, miialiconi tam bitirmadon yarida qoyduglarini
acgiglamisdir [5,69].

Sevgi va tohliiksizlik ehtiyaci alkoqol aludagisinin sosial hoyatda adaptasiya ilo bagli ciddi
problemlor yasamasina sobab olur. Bu ciir problemlor sirasinda o, 6ziinii diizgiin ifado edo
bilmomaoyi, maneolor qarsisinda sort reaksiya vermoyi, soxsiyyotlorarasi miinasibatlordo
hodsiz hossasligl, uygunsuzlugu gostorir. Alkoqol aludogilorinin miialicasi gedisindo
comiyyoto uygunlasmagi bacaran, hiss vo diislincolorini rahat ifado edo bilon, G6zgiivoni
yiiksok olan insanlarin alkoqolsuz hoyata daha tez alisdigi miisahido olunur. Corbin vo
dostlart (1996) alkoqol aludagilorinin fordi xiisusiyyotlori ilo bagli apardiglari todqigatda
Ozlinl asag1 qiymatlondiran, 6zgiivoni oksik olan aludagilorin sosial uygunlasma soviyyasinin
do asagi oldugunu miioyyon etmisdir [5,120].

Schulenberg vo Maggs (2002) ailosi ilo problemlor yasayan vo 6zgilivoni asagi olan
gonclorin dostlarinin tozyiqi altinda zororli vordisloro vo davraniglara daha da meyilli
olduglarini geyd edirdilor.

Steffenhagen vo Burns (1987) 6ziinii oldugu kimi gobul etmoyi bacarmayan, manealarlo
miibarizo etmokdon gagan, iizorino masuliyyot gotiiro bilmoyon insanlarda asililiga daha ¢ox
rast golindiyi fikrini irali slirmiigdiir. Biitiin bunlarla yanagi, madds istifadogilorinin ke¢mis
hoyatlarin1 analiz etdikds, onlarin ailolorinin tomol ehtiyaclarima qarsi empatiya qura
bilmadiklorini miioyyon etmislor.

Glashow va Greenberg (2004) gonclar iizorinds apardiglar1 tadqiqatlarda manlik stiurunun
psixososial inkisaf tizorindo hansi tosirlorinin oldugunu dyronmislor. Bu todqgiqatlarin sonunda
oldo etdiklori noticolora goéro, monlik siiuru yiiksok inkisaf etmis gonclordo alkogol vo
narkotik maddo asililigina daha az rast golinir. Todgiqatcilar ailalorinin nozarstinin vo
doastoyinin gonclorin monlik stiurunun formalagmasi ilo oalagali oldugunu vo onlarin alkoqol,
sigaret vo narkotik maddoslorlo bagh fikirlorino do tesir goOstordiyini miisahido etmiglor.
Vaillant (1984) todqgiqatlarindan oldo etdiyi noticolor osasinda, doyarsizlik vo yetorsizlik
hisslori ilo yanasi manlik stiuru tam formalagsmamus, asililiglarii inkar edon, masuliyystlorini
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gobul etmokdo ¢otinlik ¢okon psixoaktiv maddo istifadogilorinin ailo miinasibatlorindo
moasafali oldugunu bildirmisdir [6,72].

Davranis yanagmalari. Psixoaktiv maddolordon asililigin sobablorini agiglamaga yonalmis
bazi bihevioral modellor fiziki asililiq simptomlarindan daha ¢ox “madds axtarma davranig1”
(substance seeking behavior) lizorindo dayanmiglar. Bunun sobobi iso hor név maddonin
fizioloji asililiq yaratmamasidir. Onlar fizioloji asililiq yaratmadigir halda “madde axtarma
davranis1”n1 ortaya ¢ixaran dord boyiik prinsip tizorinds dayanmaslar.

Birinci vo ikinci prinsip bozi maddslorin miisbat vo monfi mdéhkomlstmo kimi tosir
gostormosidir. Psixoaktiv maddoslorin ¢oxu ilkin istifadodon dorhal sonra miisbat tocriiba,
istifado mogqsadlorine uygun sokilds tasir (masolon, eyforiya vo ya tosvisin azalmasi) gostorir
vo belaliklo, bu maddoalor daha sonraki “madds axtarma davramist” {iclin miisbot
mdohkomlatma rolu oynayir vo fordin psixoaktiv madds istifadasine yol agan davraniglart artir.
Masalon, alkoqolun xiisusiyyatlori arasinda stressin azaldici vo rahatladici tosiri vardir vo bu
tosirlor alkoqol istifadosinin davam etdirilmosi tiglin sobabdir. Yoni, alkoqoldan istifado
hoyacan kegiron insanin getdiyi yerdo 6ziinii daha rahat hiss etmosino komok edir. Artiq bu
insan alkogolun gorginliyi azaldan vo insani rahat hiss etdiron formada gostordiyi tosiri
miisbot mohkomlotmo olaraq gérmoyo baslayir. Rahatliq hissi ilo borabor, daha yaxsi vaxt
kecirmok kimi tocriibolor artdigca bu mdhkomlotmo daha da giiclonir. Belo olan halda,
alkoqol istifadosi problemi holl etmo mexanizmi, miisbat noticolor veron davranis kimi
qavrantlir.

Bozi maddolor iso meydana ¢ixan oks tosirlor sobobilo “maddo axtarma davranisi’mi
azaldan tosiro malikdir. Bunlar arasinda gilinahkarliq hissini, vozifslorini yerino yetiro
bilmomayi vo s. misal gostormok olar. Bu halda iso alkoqol istifadosi monfi méhkomlotmao
yaradir. Ugiincii prinsip fordin istifado etdiyi maddoni digor maddolordon forqli formada
gavramasidir. Dordiincii prinsip iso biitiin madds axtarma davranislarinin maddos istifadesinin
ortaya ¢ixardigi forqli bir yasant1 va tocriibs ilo bagli yaranan “harokatogatirici vo yonlondirici
tosirlor’la (cue) birlikdo miisayiot olunmasidir [7, 67].

Fiziki asililig1i olan insanlarda meydana c¢ixan kosilmo sindromu da “madde axtarma
davranisi”n1 gozlonon notico halina gatirir vo bu insanlar kosilmo sindromunun tasirlorindon
maddolordon istifado edorok qurtulmaga calisirlar. Lakin, kosilmo simptomlarinin aradan
galdirilmasindan miioyyon aylar sonra istifado etdiyi maddo iigiin istok yaranmasi, maddo
axtarma davranisinin sadoco kosilmo sindromu ilo izah edilo bilmoyocoyini gostorir.
Psixoaktiv maddo istifadasi ilo avvalcadon olagali olan vo aylar sonra yenidon ortaya ¢ixa
bilon psixoloji vo sosial qiciqlandiricilar mohz kosilmo sindromu kimi maddo istifadosi {igiin
¢ox siddatli arzu va istok yarada bilor. Bu dovrdo maddadon sadaco bir dofa istifado olunmasi
asililigin ¢ox siiratlo vo tam sokildo avvalki kimi ortaya ¢ixmasina yol agir ki, buna “ovvalki
vaziyyata qayitma” (reinstatement effect) deyilir [7, 80].

Genetik yanagmalar. Alkoqoldan sui-istafado edonlorin etiologiyasinda genetik faktorlarin
xtlisusi bir rol oynadigi, okizlor, Ovlad edilmis usaqlar vo bir-birindon ayr1 soraitdo
boylidilmiis baci-qardaslar {izorinds aparilan tocriibslorls siibut edilmisdir. Ancaq alkogoldan
savayl digor maddslordon sui-istifado vo ya bu maddslordon yaranan asililiglar {izerinds
genetik faktorlarin rolu ilo bagli molumatlar daha azdir. Bununla birlikds, son vaxtlar,
xtisusilo RFLP (restriction fragment length polymorphism) texnikasi ilo edilon bozi
calismalarda, alkoqoldan savayr maddos asililig1 vo onlardan sui-istifade edonlorin do genetik
bir tomali oldugu gostorilmisdir [7,99].

Neyrokimyovi yanasmalar. Alkoqoldan savay1 sui-istifads olunan maddslorin ¢oxu {i¢iin
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bu maddslorin tosirlorini tomin edon xiisusi neyrotransmitterlor vo neyrotransmitter
reseptorlart toyin edilmisdir. Mosolon, opiadlar, xiisusi “opiad reseptorlari” {izorino tosir
edirlor vo bu sabobdon ¢ox az endogen opiad foaliyyot vo ya daha cox endogen opiad
antogenist foaliyyatino sahib olan bir soxsdo opiad asililiginin inkisaf riski daha da artiqdir.

Bir insan, hotta tamamilo normal endogen reseptor funksiyasina vo neyrotransmitter
fokuslanmasina sahib olsa bels, sui-istifads edilon bir maddonin uzun zaman istifado olunmasi,
gedorak beyindoki mdvcud reseptor sistemlorini doyisdirir vo beyinds bu alisilan maddenin do
icarisindo oldugu yeni bir tarazliq durumu (homeostasis) ortaya ¢ixar vo naticodo beyin bu
yeni tarazliq voziyyatini davam etdirmok {i¢lin bu xarici maddonin (exogenous substance)
varligina ehtiyac hiss edor. Bir maddoys qarsi, Markozi Sinir Sistemindo (MSS) déziimliiliik
yaranmas1 mexanizmini reseptor soviyyasindaki bu nov doyisiklorls agiglamaq miimkiindiir [8,
58].

Neco ki, “Doztimlilik” vo “Ehtiyac” fenomenlorinin beyindoki bu ciir neyro-adaptiv
doyisikliklor naticesindo yarandigt vo bu fenomenlorin, maddo asililigi zaman1 ortaya ¢ixan
dorin farmakoloji tesirlora qarsi inkisaf etdirilon homeostatik proseslorin bir parcast oldugu
miixtalif gokillordo gdstorilmisdir. Masalon, alkoqol, barbitiiratlar vo benzodiazepinlor kimi,
sixint1 ke¢irmo vo yuxu gatirma xiisusiyyatlori olan vo asililiq yarada bilon maddslarin dorin
farmakoloji tosirlorindon biri do beyindoki GABA (Gama Amino Butirik Asid) funksiyalarmi
artirmalaridir. Bu maddolor gobul edildikcs, beyindoki GABA vo benzodiazepin reseptor
hassasliginda, GABA neyrotransmitterini asanlagdiraraq bu maddslorin tesirlorini tarazlamaga
va belaliklo da, yeni voziyysto adaptasiya olmaga yonalmis doyisikliklor bas verir. Mohz bu
voziyyat, fordin eyni farmakoloji tosiri yaratmaq Ugiin getdikco daha ¢ox migdarda maddo
gobul etmosi ila naticolonan doéziimliiliik fenomeninin inkisafi demokdir [8, 72].

Ogor, gobul edilon madds birdon-biro dayandirilarsa, reseptor funksiyalarinda davam
etmokdo olan adaptiv doyisikliklor, GABA faaliyyotindo ani bir yixilmaya sobab ola biler ki,
bu voziyyot do ehtiyac (withdrawal) fenomeninin ortaya ¢ixmasi demokdir. Togvis pozuntusu
ilo, dorman asililig1 ilo bagli ehtiyac sindromlarinda goriilon tosvis, yuxusuzluq vo epilepsiya
tutmalar1 kimi klinik gostoricilorin bir ¢oxu beyindo GABA funksiyalarinin azalmasi ils izah
oluna bilor. Bu da 6z novbosinds anksiyolotiklor, hipnotiklor vo doziimliilik™ (cross-
tolerance), alkoqol ehtiyaci sindromlarinin benzodiazepinlor ilo miialico edilo bilmosi kimi
imkanlar yaradir. Digor maddolorin sui-istifadesindo goriilon doziimliilikk vo ehtiyac
fenomenlori do oxsar adaptiv doyisikliklorlo miisayiot olunur. Mosalon, opiadlarin dorin
istifadasi beyin sapindaki noradrenalin hiiceyra gdvdslorindoki culgalasmani azaldir vo bu
maddolorin  daimi istifadosi ilo hor dofo meydana ¢ixan bu tosir, ¢ox giiman ki, opiad
reseptorlarinin hassasliginda adaptiv doyisikliklora sabab olaraq “doztimliili”yiin inkisafina
yol acar. ©gor opiadlar qgofildon kasilorse, noradrenalin neyronlarinin kaskinlogmosindo vo
terminal bolgolordon noradrenalin axininda ani bir artim olur. Noradrenerji faaliyyatin artmasi
iso torloma, tozyiqin yiliksolmosi, tosvis pozuntular: kimi dorin opiad ehtiyac sindromlarinda
goriilon klinik gostoricilorin meydana ¢ixmasia sabob olur. Bu biliklordon harakatlo, bir
noradrenalin  oto-reseptor agonisti olan “Clonidine” opiad ehtiyac sindromlarinin
miialicosindo istifado olunur [8,132].

Mbagqalonin aktualhi@l. Miiasir dovrdo psixoaktiv maddolorin istifadasi qlobal xarakter
dasidigindan moqaloni aktual hesab etmok olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarotdir ki, maqalods respublikamizda ilk
dofo olaraq psixoaktiv maddo istifadocilorinds yaranan psixoloji asililiq problemi
arasdirilmisdir.
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Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads eds bilarlor.
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P. AnnaxBepauen

Hayunble moaxoasl kK mpodjemMe NCUX0JI0TH4eCKOM
LEJIOCTHOCTH NP UCIOJIb30BAHMHU NICUXO0AKTHUBHBIX BelleCTB.

Pe3rome

3aBUCUMOCTh OT IICUXOAKTUBHBIX BEUIECTB SBJSETCA KOMIUICKCHOH MpoOIeMoi,
BBI3BIBAIONICH HApyIIEHUS B PAa3MYHBIX cdepax IKU3HEACATEIBHOCTH  4YelOBEKa.
buonornyeckue mnociaenCcTBHs CBSI3aHbl C BBICOKMM YPOBHEM CMEPTHOCTH B pe3yibTare
YIOTPeOJICHHsI TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, KOMOPOUIHOCTHIO CO MHOTUMH INICUXUYECKHUMHU U
COMaTHUYECKUMH  paccTpoiicTBamM,  uHBanuauzanued.  HaOmromarorcss — pasinuHble
NCUXUYECKUE, DSMOLMOHAJIbHBIE, JIMYHOCTHBIE M3MEHEHUS OOJbHBIX B pe3yibTare
ynoTpebIeHHs] ICUXO0AKTUBHBIX BelecTB. ColnanbHble NOCIEICTBHSI CONPSHKEHBI C BHICOKOM
KPUMHUHOTEHHOW aKTMBHOCTBIO XHMHUHYECKH 3aBUCHUMBIX JIML, MX HHU3KOM coluanbHON
IPOAYKTUBHOCTBIO, HapylICHHMEM CeMeHHbIX oOTHomeHuid. K 1gyxoBHOMY —acmekty
3a00JI€eBaHNsI OTHOCUTCS UCKa)KEHUE MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH, OTCYTCTBUE Li€Tei
U CMBICJA KU3HU B CBS3M € 3TUM HCHOJIb30BAHUEM OHO-TICHXO-COLMO-TyXOBHON MapaIurMbl
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ABJIACTCA HCO6XOI[I/IMBIM YyCIOBUEM 3(1)(1)6KTI/IBHOFO JICUCHHUA H p€a6I/IHI/ITaHI/II/I JINII,
3aBUCHMBIX OT IICUXOAKTHUBHBIX BCHIICCTB.

R. Allahverdiyev

Scientific approaches to the problem of psychological
integrity when using psychoactive substances.

Summary

Dependence on psychoactive substances is a complex problem causing disturbances in
various spheres of human life. The biological consequences are associated with a high
mortality rate due to the use of psychoactive substances, co morbidity with many mental and
somatic disorders, and disability. There are various mental, emotional, personal changes in
patients as a result of the use of psychoactive substances. Social consequences are associated
with high criminogenic activity of chemically dependent persons, their low social productivity,
violation of family relations. The spiritual aspect of the disease is the distortion of moral
values, the absence of goals and the meaning of life. In this regard, the use of the bio-psycho-
socio-spiritual paradigm is a necessary condition for the effective treatment and rehabilitation
of people dependent on psychoactive substances.
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