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Miistoqil is miiollimlo bilavasito olago yaratmadan tolobonin yerino yetirdiyi vo ya
miollimin rohbarliyi altinda xiisusi tolim materiallar1 vasitosi ilo ifado olunan tolim
foaliyyotinin noviidiir. Miistoqil is tolim prosesinin ayrilmaz torkib hissosidir, homginin
miisllimin vo ya dorsliyin, tolim programlarinin qurulusuna miivafiq olaraq tolobalarin yerino
yetirdiklori fordi isdir.

Miiasir didaktikada tolobolorin miistoqil isi bir torofdon miiollimin rohborliyi altinda
miidaxilosiz hoyata kecirilon tolim omoyi, digor torofdon iso miistoqil idraki foaliyyoto
toloboalorin colb edilmosi vasitasidir. Tolim prosesindo miistoqil is foaliyyatin toskili vo
metodlarin formalasdirilmasi kimi nozarden kegirilir. Tolobolorin miistaqil iglerindon yalniz o
zaman effektiv natico almaq olar ki, o, tolim-torbiys prosesinds vo ali tohsil miiossisolorindo
(kolleclardo) tolabalorin tadrisinin marhalalorinds togkil olunsun vo hoyata kegirilsin.

Soxsi-didaktik magsadlora gora, miistoqil islorin dord tipini forqlondirirlor:

Birinci tip miistoqil tapsiriglar. Tolaboalorin bacariqlarinin formalasdirilmast o zaman
miimkiindiir ki, verilon tapsiriqlarin sorti mozmunu idraki foaliyyotdo askar edilsin. Ciinki
tolobalorin idrak foaliyyoti miivafiq bilik sahasinin obyektlori haqqinda informasiyalarin
tokrar qavranilmasindan ibarotdir. Miistoqil islorin bu tiplori iiclin oksor hallarda ev
tapsiriqlarindan istifado olunur. Buna: dorsliklo, miihazirs konspekti ilo is aid ola bilor.
Miistoqil igin bu tipinin miihiim cohoti ondan ibaratdir ki, axtarilan biitiin malumatlar, habelo
tapsiriqlarin icra isulu agkar formada vo ya bilavasito tapsirigin 6ziindo tozahiir edir.

Ikinci tip miistoqil tapsiriglar. Biliklorin zoruri olaraq formalasdirilmasi miihiim
tapsiriglart  holl  etmoys yonoldilmis  bilikdir. Tolobolorin idrak foaliyyoti  tolim
informasiyasinin monimsanilmosinin mozmun va struktur dayisikliyinin tozahiiriidiir vo o
miixtalif yollarla tapsiriqlarin icrasin1 miioyyon edir.

Bu tip tapsiriglarin hoalli {isullar1 montiqi olaraq bir-birinin ardinca ndvbatilorin icrasi ilo
naticalonir. Miistaqil isin bu tipino laborator islorin vo praktik moggololorin ayri-ayri
morhololori, kurs islorinin layihslori, homginin idraki xarakterli ev tapsiriglari da aiddir. Bu
qrup islorin xiisusiyyatlori onunla naticalonir ki, tolobolor tapsiriglarla baglh fikir vo roylorini
bildirmoali, homin soraitds totbiq olunan iisul vo ya vasitslori inkisaf etdirmalidirlor.

Ugiincii  tip miisteqil tapsiriglar.  Bu  tip tapsiriqlarda  tolobolorin  biliklori
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formalasdirilmalidir. Talabolorin idrak foaliyyati bu masalslorin halli zamani bilik, bacariq vo
vardislorin kociiriilmasi yolu ilo hoyata kegirilir. Bu tip tapsiriglarin imumi vozifasi tocriibo
ilo bagl gorarlarin axtarisini, onlarin formalasdirilmasin1 vo reallagdirilmasini nozards tutur.
Tolobolordon verilon tapsirigda monimsonilmis informasiyalarin todris tisullarin1 doyismosi
tolob edilir. Miistaqil isin bu tipi tolobalors tanis olmayan situasiyani vo informasiyalar1 tohlil
etmoyo yonaltmalidir. Tolobalorin miistaqil isinin bu tipine kurs vo buraxilis islori aid edilir.

Doérdiincii tip miistoqil tapsiriqlar. Bu tip miistoqil tapsiriqlar tolobalorin yaradiciliq
foaliyyati ticilin ilkin gorait yaradir. Bu islorin icra edilmosi zamani tolobolorin idrak foaliyyati
yeni slago vo miinasibatlorin qurulmasi, namolum ideyalarin tapilmasi iiclin vacib olan yeni
informasiyanin alde edilmasi ilo noticalonir. Miistaqil islorin bu tipi kurs vo buraxilis iglori
daxil olmaqla elmi-todqiqat xarakterli tapsiriglarin icrasi ilo reallasir (5, s. 304-305).

Tolobolorin miistaqil islorinin bilavasits togkili iki morholods 6ziinii gostarir:

Birinci morholods miisllimdon tslabalorin idraki foaliyyotindo bilavasits istirak etmoklo
yol verilon sohvlori gdstarmak talab olunur.

Ikinci morholo oziiniitoskiletmo morholosidir ki, burada tolobolorin biliklorinin sorbost
formalasmasi prosesindo miiallimin bilavasits istiraki tolob olunmur. Bu morhslads tolobslorin
miistaqil islorinin toskilindo sorbost mosgul olmaga sorait yaratmaq, todris materialinin
hacmini vo mozmun strukturunu diizglin miioyyon etmok, homginin tolobolorin sorbast isinin
vacib metodik tominat1 xiisusilo shomiyyatlidir.

Bir qayda olaraq, fonn proqramina miisahidolorin aparilmasi, ilk monbolorin dyronilmasi
ilo bagli masololor, hor bir tolobs iiclin qgeyri-standart fordi tapsiriglar vo s. aid edilir.
Tolabalorin miistaqil iglori iizro totbiq edilon miixtolif elmi-metodik vosaitlor informasiya
xarakteri dasiyir. Odur ki, tolabaleri yaradiciliq foaliyyatine yonoaltmok zoruridir. Bunun tiiglin
yeni metodik tovsiyalor hazirlanmasi nozords tutulmalidir.

Psixoloji oziiniitonzimloms insanlarin idraki foalliginin reallagdirilmast sortlorindon biri
olub faaliyystin istonilon noéviiniin miiveffoqiyyatli icrasi iliglin zomin yaradir. Konkret
soraitdon, xtisuson do qrup foaliyystinin xarakterindon, insanin soxsi keyfiyyatlorindon asil
olan Oziinlinizamlamanin  ganunauygunluglar1  torbiyo vo  Oziiniitorbiys  prosesindo
formalasgdirilir. Tolobalorin miistoqil iglorinin sistemini yaradaraq ilk novbada, onlara oxumagq,
ikinci halda iso oqli faaliyyatin elmi toskili texnikasi dyradilmolidir.

Tolim omoayinin gorginliyi todris foaliyystinin bir ndviindon digorins siirstlo kegmasindon,
tolimin yiiksok emosionalligindan, elaco do tolim situasiyalarindan asili olaraq tozahiir edir.

Asagi horoki faalliq, oqli gorginliyin yliksok deracosi, hamginin gan tozyiqinin yiiksolmasi,
stress voziyyatino gotiron hallar psixoloji patologiyanin yaranmasina sabab olur. Tolobolords
oqli yiiklonmolor bazon miisllimin nazarsti olmadan bas verir ki, bu da onlarda sinir
sisteminin, yaddasin vo diqqetin pislogsmasing, tohsilo vo ictimai iso maragin azalmasina
gotirib ¢ixara bilor.

Oqli yiiklonmalorin garsisint almagq tigiin tolobslora diizgiin rejimo amol etmolorini tovsiya
vo maslohoat goriiriik. Miistaqil igin toskiline uygun olaraq telabalore rus alimi N.A.Vvedensk
(1852-1922) torofindon qeyd edilmis ogli isin rasional toskili qaydalarini bilmolorini do
tovsiyo edirik:

1. Iso dorhal, sigrayisla deyil, ona todricon qosulmaq lazimdir. Fizioloji baximdan bu
onunla izah olunur ki, hiss organlarma xarici miihitin eyni tasirlorinin dofalorls tokrar1 zamani
yaranan sorti reflektor olagolorin nisboton mdhkom sistemi — dinamik stereotipin osasi
goyulmusdur.

2. Omoyin ritmini tokmillogdirmok magsadilo hafts, ay va il boyunca isin barabar bolgiisii
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apartlmalidir. Ritm insanin psixoloji niyystinin vasitasine xidmot edir vo onun hoyatinda
xiisusi rol oynayir.

3. Hor bir isin hollinds ardicilliga vo sistemliliys ciddi riayst edilmalidir.

4. Omayin va istirahatin ndvbolosmasi agilla uygunlagdiriimalidir.

5. Mohsuldar oqli faaliyyat ictimai shomiyysto malik olmalidir.

Zaman keg¢dikco oqli amok bacariglari vordiso kegir vo soxsiyyatin tobii ehtiyacina gevrilir.
Daxili intizam va miitosokkillik iradi tozahiirlorin vo sistematik 6ziinonazaratin, eloco do amok
rejiminin daqiq toskilinin naticosidir.

Miistoqil is tolobalorin foaliyyotine yaradiciliq proseslorini do daxil edir. Bundan asili
olaraq tolabolorin miistaqil faaliyyatinin {i¢ saviyyasini forqlondirirlor:

» Reproduktiv (talim) saviyyo;

» Yenidonqurma soviyyosi;

» Yaradiciliq (axtariciliq) saviyyasi.

I. Reproduktiv (tolim) xarakterli miistoqil islor. Bu islor niimuns {izro yerino yetirilir:
tapsiriglarin  holli, cadvallorin doldurulmasi, sxem, tolobolorin idraki foaliyyoti, tanima
dorketmo vo yaddasaxlamada tozahiir edir. Bu tip miistoqil iglorin osas maqsadi psixoloji
biliklori méhkomlondirmak, habels bacariq vo vardiglori formalasdirmaqdir.

II. Yenidonqurma (tolim) xarakterli miistaqil iglor. Bu islorin gedisinds planlarin tortibino
vo masalalarin halline yenidon baxilmasi hayata kecirilir. Bu soviyyado referat islori do yerino
yetirilir.

II. Yaradiciliq xarakterli miistoqil islor. Bu islor yeni informasiyalarin alinmasini,
problemli situasiyalarin tohlilini tolob edir. Tolobo miistoqil sokildo vasitolori, onlarin halli
tisullarmi segmoalidir (elmi-todqiqat islori, kurs vo buraxilis islori) (5, s. 293-294).

Miistoqil is zamani todrisin miixtalif pillolorinds tolobaslor torafindon sistemli olaraq yeni
biliklorin alinmasi, onlarin moéhkomlondirilmasi, tokrarlanmasi vo yoxlanilmasi isi hoyata
kecirilir. Fikrimizco, miiollim torofindon tolobolora bilavasito komoyin azaldilmasi
Oyrananlorin yaradiciliq foalliginin yiiksalmosine komok edacokdir.

Tolobolorin yaradiciliq foaliyyotinin effektivliyi moggalalorin togkilindon vo miisllimin
onlara psixoloji tosirinin xarakterindon ¢ox asilidir. Pedaqoji-psixoloji adebiyyatda miistaqil
isin foallagdirilmasinin miixtolif tisullart tosvir edilir vo onlar praktik olaraq totbiq edilir:

1. Tolobalors miistaqil is metodlarinin dyradilmasi (miistaqil isin icra edilmosi iiclin vaxt
blidcasinin  planlagdirilmasi, refleksiv, psixoloji  biliklorin  ¢atdirilmasi, homginin
Oziiniitohliletms vo 6ziliniligiymatlondirms {igiin lazim olan bacariqlarin tokmillosdirilmasi);

2. Mdvcud tadris vo pesokar foaliyystin genis miizakirolorindo, metodik gostorislords vo
darsliklords taklif edilon tolim materialina zoruri yiyalonmonin inandirict niimayisi;

3. Elmdo vo texnikada istifads edilon real miizakirslorin tipik iisullarinin yenidon
islonmasi, problemli materialin sorhi;

4. Tacriibo ilo nozoriyyonin birmonali slagesinin qurulmasi mogsadi ilo qanun vo
gaydalarin formuls edilmosinin amali totbiqi;

5. Foal tolim metodlarindan istifado (konkret voziyyatlorin tohlili, miizakirolor, qrup vo
ciitlorls i, ¢otin masalalarin kollektiv miizakirssi, isglizar oyunlar);

6. Tolobolorin nizam-intizaminin, homginin onun elementlorinin mantiqi-struktur sxemi ilo
tanig olmalar1 vo videosilsilonin totbiqi;

7. Asagt kurs tolobalorine ardicil alqoritmi ifado edon metodik gostorisin verilmasi vo
tolobalorin on boylik miistoqilliyo dyrotmok maqsadilo kursdan-kursa kegorkon izahedici
hissanin tadricon azaldilmasi;
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8. Metodik gostarislori vo tolim tapsiriqlart nozori materiallara miivafiq olan miistoqil is
tictin kompleks darsliklorin hazirlanmast,

9. Fanlorarasi xarakterli dors vasaitlorinin tortibi;

10. Ev tapsiriglarinin vo laboratoriya iglorinin fordilogdirilmasi, homginin qrup isi zamani
qrup lizvlari arasinda onun doqiq bdlgiisiiniin aparilmasi;

11. Tipik maesaloloro maontiqi caligmalarin daxil edilmesi, ham do masalslorin slave
molumatlarla tomin edilmasi;

12. Hor mithaziradon sonra miihazira dinloyicileri tigiin yoxlayici suallarin verilmosi;

13. Ilkin hazirhq vaxti miiollimin kémayi ilo miihazironin bir hissasinin tolobalor
torafindon oxunmasi;

14. Tolobs-konsultantlardan on foallarinin vo bacariglilarin statusunun miioyyon edilmasi
vo homin talobalars hartorafli kdmayin gostorilmasi;

15. Tolimin kollektiv metodlarimin: qrup va ciitlarls is formalarinin totbiqi (5, s. 313-315).

Tolabalorin miistaqil islorinin tosirliliyinin artirilmast yollart. Ali tohsil miiassisalorinin
aparict alim pedaqoq vo psixologlar1 toarafindon tolim planlarinda miistaqil islordon istifadayo
genis yer verilmosi miitoxassis hazirhiginda keyfiyyotin oldo olunmasina imkan vo zomin
yaradir.

Bu monada miioyyon konstruktiv tokliflor irali stirtiriik:

» Tolobalari elmi todqigat isino calb etmoklo fordi planlarin va tohsil miiassisalarinin
sifariglori lizrs real layiholorin togkili;

» Kafedrada fordi konsultasiyalara, todris planina va dors cadvalina tolobalarin sarbast
isinin olava edilmaosi;

» Tolobolorin miistaqil isinin icra edilmoasi iglin toadris kompleksinin, tolim-metodik
vasaitlorin proqrama uygun hazirlanmast;

» Kafedralararasi miistaqil tapsiriglarin inteqrativ sisteminin islonilmasi;

» Tolobalorin miistaqil isine nozaratin reytingli metodunun tatbiqi,

» Miiallim va talabalorin qarsiliqli amoakdasliq miinasibatlori;

» Qeyri-standart gorarlar1 ehtimal edon miistoqil tapsiriqlarin hazirlanmas;

» Toalobalarin miistaqil islorini nazars alaraq miiallimin fordi maslohat yiikiiniin yeniden
hesablanmasi1 vo s. (4, s. 138)

Talobslorin miistaqil isi olmadan onlarin idrak faaliyyatini formalasdirmaq miimkiin deyil.
Tolobalorin miistaqil isi onlarin dorketmo faaliyyatinin on mithiim gorti hesab olunmalidir. Elo
buna gora do tolabalorin miistaqil isi tadris prosesinin togkilinin torkib hissasini togkil edir .

Bir sozlo, miistoqil is tolobolorin biliklori foal gavramagq, anlamag, bir sira hallarda yenidon
islomok, dorinlogdirmak, olds edilonlori genislondirmok vo yeni informasiyalar yaratmagq {i¢iin
foaliyyat prosesidir.

Zonnimizca, tolim prosesinda tolobalorin miistaqil iglorinin tiplori, marhoalalori va islonma
texnologiyasi, eloco do tolobolorin miistaqil islorinin tosirliliyinin yollar1 sistemli sokildo
apartlmahidir ki, bu da onlarin yaradiciliq potensiallarinin az bir vaxtda askar olunmasina
zomin yaratmis olar.

Magqalonin aktualh@l. Miistoqil is tolim prosesinin ayrilmaz torkib hissosidir. Eyni
zamanda, tolobolorin yerino yetirdiklori fordi isdir. Bu zaman onlar homin igi miisllimin vo
ya dorsliyin, tolim proqramlarinin qurulusuna uygun olaraq yerina yetirirlor. Buna
baxmayaraq, tocriiba gostorir ki, tolobolorin miistoqil islorinin toskili zamani bozi ¢otinliklor
yaranir. Homin problemlorin Oyronilmesi vo aradan qaldirilmast baximindan moaqaloni
aktual hesab etmak olar.
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Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarotdir ki, moaqalodo sorbost islorin
tiplorinin, toskili morhalslorinin tosnifati verilir vo tolobslorin  miistaqil foaliyyatinin
soviyyoalori  tohlil edilir, eloco do homin islorin tosirliliyinin artirilmast mogsadilo zoruri
tokliflor irali stirtiliir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimlori, tolobs vo magistrantlar, eloco do praktik-psixoloqlar istifado eds bilarlor.
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M. I'acanoBa

IIcuxosoruyeckne 0COOEHHOCTH CAMOCTOATEIbHOI
padoThI CTYIEHTOB

Pe3rome

[Icuxomorndeckne OCOOEHHOCTH CAMOCTOSITENILHOW pabOThl CTYACHTOB M WX THUIIBI
[IOCJIEI0BATEIbHO WHTEPIPETUPOBaHbBl B HaydyHOH cratbe. OpraHuzanusi MeTOJOJOIMH
CaMOCTOATENIFHON PabOTHl CTYAECHTOB OBLIO YNENEHO B CTaThe. B HaydHOW cTaThe aBTOP
CHCTEeMaTHYECKH HCCIIEA0Balla OpraHu3anys MPUHIUIIOB CAMOCTOSTEIFHONH pabOThl M €ro
npaBuiIa.

M. Hasanova

Psychological characteristics of student’s individual works

Summary

Psychological features of the independent work of the students and their tunes have been
commented by plain tiff the scientific article. Methods of forming of the independent work of
students have been current in the article. Principles and rules of forming of the independent
work of have been students systematical investigated by author in the scientific article.
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