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Yeniyetmolik yast dovrii iimumi ontogenezds inkisafin miihiim morhoslslorindondir. Bu
yas dovril insan hoyatinin on bohranli ¢aglaridir. Hoyat perspektivlori vo ideallarinin, peso
niyyoti vo monlik stiurunun formalagmasi ilo alagodar olaraq yeniyetmolik dovriinds tolimin
yeni motivlari amolo galir.

Psixoloqglar L.I.Bojovi¢, A.N.Leontyev, A.B.Petrovi¢, D.I.Feldsteyn va b. yeniyetmoliyi
yas dovriinlin bir morholasi kimi yox, psixi inkisafin, usaqligdan goncliys kecidin miihiim bir
morholosi kimi nozordon kegirirdilor. Halo vaxtinda Hegel usaqligi “6ziinds varliq”, goncliyi
159 “0zii liclin varliq” adlandirirdi. Yeniyetmo “6zlinds varliq” morholoesini basa vursa da, halo
“Ozii uglin varliga” c¢evrilmomisdir. Bu yas dovriindo bu iki anlayis vohdst toskil etmir.
Yeniyetmolik dovriindo sagirdin sosiallagmasi prosesi siiratlonir, bu prosesds o, yeni sosial
movqe qazanir, onda 6ziins va basqalarina qarsi siiurlu miinasibat yaranir (3, s. 45).

Bu dovrdo aparilan todqiqatlarin mithiim bir istigamoti do yeniyetmolorin tolim
cotinliklorinin psixoloji xiisusiyyatlori probleminin arasdirilmasi ilo baglidir. ©.Y.Seyidov,
M.M.Mehdizado, F.O.ibrahimboyov, ©.K.Zokizado, ©.S.Bayramov, ©.9.Qadirov,
9.9.9lizads, M.O.Homzayev vo b. bu sahanin inkisaf etdirilmasindo 6nomli islor gérmiislor.
Tolim motivleri sahosindo todqigat aparan rus alimlori L.I.Bojovig, N.Q.Morozova,
L.S.Slavina tolim motivlorini 6z mazmunlarina gors yaxin olan bir neg¢o qrupa boliirlor:

1. Oxumagin, tohsil almagin zoruriliyini géstormaklo bagli motivlor; 2. Moktablinin vozifs
va borcunu gostormaklo bagli motivler; 3. Galocak peso foaliyyati liglin tohsilin zaruriliyini
gostormokls bagli motivlor; 4. Talim prosesinin, biliyin 6zline maragin oldugunu gostormaklo
bagli motivler; 5. Valideynlorin usagi oxumaga tohrik edon vo ya hotta macbur edon tolabi ilo
bagli motivler; 6. Miiollimin tolobi vo ona hérmatlo bagli motivler; 7. Oz niifuzunu
gbzlomakls baglh motivlor; 8. Qrup talqini, qrup tozyiqindon yaxa qurtarmagla bagli motivlar;
9. Miigabilindos nayi iso gbzlomaklo bagli motivler va s.

Bu ciir motivlor biitlin moktob yas1 dovrlorindaki tolim foaliyyotindo Oziinii gdstorir.
Sagirdlordo tolim foaliyyotinin miisbot motivlogmo sahasini yaratmaq asanliqla bas vermir.
Sagirddo 6z miivoffoqiyyatlorini vo getdikco Oziinlin oqli foaliyyotini tokmillogsdirmak
imkanlarini dork etmok zaruri tolim motivlarinin vo oxumaq havasinin meydana golmasi ii¢lin
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osas sortdir (1, s. 121)

Dorsdo sinfin foalligi miivoffoqiyyotin tozahiirii vo sinifdoki hor bir sagirdin foallig
demokdir. Dorsds sagirdin foalligini tomin etmak {i¢lin onun foaliyystinds bas veran qiisurlar
dorhal aradan qaldirmaq va tolim prosesini daha somorsli qurmaq zaruridir. Dars prosesindo
miisllim els horakot etmolidir ki, onun baxisi da, durusu da, danisig1 da, iradlar1 da, rogboti do
sagirddo boyiik ruh yiiksokliyi yaratsin, ona yeni qiivva versin. Sagirdi tolimo alisdirmagin
“Pigmalion effekti” adlanan iisulu iso yaslinin inaminda vao sobrlo gozlomosindo 6ziinii
gostorir. Bununla belo sagirddos tolimo marag giicls inkisaf etdirmok olmaz.

Tadqgiqat mogsadilo aparilmis “Son no {iglin oxuyursan? Soni oxumaga macbur edon
nadir?” vo s. bu tipli suallara cavab verorkon moktoblilor tolim foaliyyotindoki miixtolif
cotinliklori geyd edirlor. Ilkin olaraq yeniyetmolords tolim ¢otinliklorinin hansi sababdan va
na vaxtdan bas verdiyi aydinlagdirmalidir. Sorgunun naticalorini bu ciir imumilosdirilir:

— Misllimlorlo miinaqisolor; Sinif yoldaslart vo hoyst usaqlart ilo miinaqisalor;
Valideynlorlo miinaqigolor; ©vvallor aldig biliklords sistemliliyin olmamasi; Ev tapsirigini
yerino yetiro bilmomok ¢aotinliyi; Yeniyetmoni tohsildon yayindiran faktorlar: kompyuter,
televizor, telefon oyloncolor vo s. Calismaq istoyinin olmamasi; Ailodo miinbit goraitin
olmamast; Tolim faaliyyatine motivasiyanin olmamasi; Diqqstin vo yaddasin inkisafina aid
olan problemlor; Soxsi problemlor; Usagin moktob tolimino hazir olmamasi; Usaqda xroniki
xastoliklorin moveudlugu; Pedaqoqun professional olmamasi; Miisllimlorin yersiz danlagi
Vo s.

Sagirdlords iinsiyyst bacariglarinin formalagmasi vo soxsiyyastin inkisafi, yalniz darslorde
deyil, usagin moktobdo oldugu miiddotdo hoyata kegirilmolidir. Dors zamani yaranan
“miollim-sagird”, “sagird-sagird”, “sagird-valideyn” iinsiyyeotinin inkisaf koordinatlari
miitloq sokildo nazore alinmalidir (4, s. 209).

Valideynlor usaqlarinin neco oxumalarina nozarst edorkon onun ii¢lin hansi todris fonninin
¢otin oldugunu daha yaxs1 goriirlor. Buna goro do miisllimlorlo birlikde vaxtinda voziyyatdon
¢ixis yolu tapmaqda dialoq apara bilorlor. Valideynlor usaglarinin talimdoki bu vo ya digor
ndgsanlarint da goriirlor. Maktoblinin tolimo foalliginin zoiflomasine ¢ox ciddi yanasmaq
lazimdir.

Usaq evdo hiss etmalidir ki, biitiin ailo, hom béyiiklor, hom do usaglar “Isin is vaxti,
istirahatin istirahot vaxt1” prinsipino omol edir: yalniz biitiin vacib vozifolor yerino
yetirildikdon sonra, yoni, moktobli dorslorini hazirladigdan sonra istirahotds vo ya digor
oylanco ilo maggul ola bilor. Osas mosalo tapsirigr basa diismokdon, onun diqgstini praktik
masalalora colb etmokdon, usagin iizorinds qavramadigi todris materialin1 canlandirmaqdan,
0z qiivvesino inamint méhkomlondirmokdon ibaratdir (4, s. 309). Hesab edirik ki, valideynlor
licin mogsadyonlii tovsiyolorin hazirlanmast vo bu osaslar iizorindo qurulmasi shomiyyotli
olar:

— Tolimds ¢otinliyin miizakirasi zamani valideynlor usaqlarinin moktob problemlarins,
onlarin fikir va hisslorino boyiik maraq ifade etmolidirlor;

— Valideynlor usaqla isti vo somimi dostluq alaqoesi qurmaqla, ondaki tosobbiiskarligi
genislondirmokls, usagini miitomadi olaraq moktob problemlorina goro danlamamaga
calismalidirlar;

— Valideyn 6z usag1 ilo qarsiligh iinsiyystinds ona lazim olan togabbiiskarlig1 vaxtinda
otiirmak ti¢lin iki torofli qarsiligh dialoqu destoklomoys caligsmalidir;

— Valideynlor ailodo, usagin tolimdoki ¢otinliklors miinasibatini vo davranigini nozors
alaraq, qarsilighh anlasma, dostok vo sagirdin tosobbiiskarligini, rogbotlondirmo soraitini
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yaratmaqla komoklik géstormalidir.

Yeniyetmonin yaxin yoldaslart vo dostlart ilo iinsiyyati onun tolim faaliyyoti vo maragina
giiclii tosir gostarir (5, s. 297). Maktob psixoloqunun tolim ¢otinliklori problemlarine aid olan
programinda valideynlorls yanasi sagirdlorin bir-biri ilo linsiyyatine dair bandlorin do nozards
tutulmasi vacibdir:

— Usaqlar miollimin rohborliyi ilo bir-birlori ilo konstruktiv dialoga girmoyo
alisdirilmalidirlar: 6z fikrini konkret deys bilmok, tonqidi axiradok dinlomak, basa diismok,
hamsdhbatinin nozar ndqtasini gabul etmok, anlamagi bacarmaq va s.;

— Oyunda vo problemli situasiyalarin hallinds iinsiyyatin dialoji vo monoloji formalarina
yiyalondirmok;

— Sagirdlori basqasinin voziyyatini anlamagi, sinifdo miisbat, emosional — normal fonu
dastoklomays aligdirmagq;

— Sagirdlorin dorsds yaradici tapsiriglari yerino yetirmolori zamani (oyun, sohnalosdirma,
emosional pauzalar vo s.) bir-birilorino kdmok etmoys alisdirmag;

— Kollektiv (qrupla) tapsirigin yerins yetirilmosi zamani 6z aralarinda rol va tapsiriglarin
diizgiin boliisdiiriilmosine nail olmaq vo s.;

Aparilan todqiqatlara gora, sinifds isgiizar vo somimi miihit yaratmagla tolim ¢otinliklori
olan yeniyetmo sagirdloro hor dofo bu vo ya digor isi sona yetirmomoyin sonlugunu vo
naticosini basa salmaq boylik ohomiyyst kosb edir. Tolim materiallarinin verilmosindo
sinifdoki usaqlarin sayina goro daha rasional iisullar fikirlosib, totbiq edilmasi usaglarda tolim
maraqlarinin inkisafina tokan verir. Bu maqsadlos frontal, qrup veo fordi isin alaqgeli formalarini
nazardon kegirilmasi problemin hollindo real gostoricidir.

Toalim c¢otinliklori olan yeniyetmo sagirdlorls Gyronilon materialin asanlagdirilmasini tomin
etmok liclin, miitomadi olaraq sagirdlors Oyronilon movzunun praktik ohomiyyastinin oyani
olaraq gostorilmosi, sagirdlords maraq doguran mdvzularin Oyronilmosino ayrilan dors
saatlarmin artirilmasi, fonlorarast vo fondaxili olagelorin giiclondirilmasi; sagirdlorin dorsds
miistaqil islorinin yerino yetirilmosinin yeni formalarmin islonib hazirlanmasi, niimayisetdirici
vosaitin miivafiq qaydalara uygun tortib edilmosi vo usaqlara onun mogsadyonlii sokildo
tohlilinin verilmasi vo s. onlarin golocok hoyata hazirliq morhoalasi kimi boylik shomiyyat
dasiyir.

Program materialin monimsaonilmasina nazarstin giiclondirilmasi, hor bir riibiin axir1 vo
ilin sonu tolim proqraminin dyronilmasi soviyyasinin tohlil edilmasi tolim ¢otinliklori olan
yeniyetma sagirdlorlo aparilan tolim foaliyystinin somarsliliyine xidmot edir. Miisllim tolim
cotinliklori olan yeniyetmo sagirdlorlo dors foaliyyoti zamani qarsiya qoyulan tapsirigin
mogsadini anlamali vo miioyyanlosdirmali, horokstlorine nozarot etmoli, alinan noticolori
giymoatlondirmali vo s. bacariq vo vardislorini daha da inkisaf etdirmoys ¢alismalidir. Sagird
tolim prosesinin foal istirak¢isidir. Miiallim bu mogsadlo dors prosesi zamani miixtolif
situasiyalart modellosdirorok yeniyetmo sagirdlorlo movcud davranigi miioyyonlosdirmalidir.
O, hor bir sagirde 6ziinohdrmot vo adekvat 6ziinligiymotlondirmonin formalagmasina tosir
edon miinbit goraiti yaratmaga calismalidir.

Magqalonin aktualligi. Aktualliq yeniyetmolorin tolim ¢otinliklorinin  psixoloji
xuisusiyyotlorinin osas tozahiirlorini misyyonlosdirmok, miiasir psixologiyanin elmi-nozari
tolablori saviyyasindo homin problemlarin tohlilini vermakdan ibaratdir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik iso yeniyetmalorin tolim ¢otinliklorinin psixoloji
xususiyyotlori ~ probleminin  tohlili, yeniyetmolorin  Oziiniidork  etmasino, miisbot
xilisusiyyatlorlo yanast ndgsan vo ¢atismazliglarina da yaxindan bslod olmaga komoklik
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gostormak yollarini miioyyanlosdirmakdan ibarotdir.
Magqalonin praktik shamiyyati vo totbiqi. Mogalodon elmi yaradiciliq isindo bu movzu ilo
maraqlananlar, eloco do ali vo orta ixtisas moktoblorinin tolobo vo magistrlori istifads edo bilor.
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I'. AnnxanoBa

IIpu4uHbBI TPYAHOCTEH B 00yYeHUH
MOAPOCTKOB U MYTH UX YCTPAHEHUS

Pe3iome

AKTyanmbHOCTh BBIODaHHOH TEMBI TNPOJUKTOBAHA TEM YTO, HEYCHEIIHBIM IIKOJIBHUK
CTaHOBUTCS TOJIBKO TOIJIa, KOTJa BOBpEMsl HE ObUIM NMPEOAOJEHbI “IIKOJbHbIE TPYIHOCTH,
1OJ KOTOPBIMH TIOHMMAETCS BECh KOMIUIEKC MpoOJieM, BO3ZHUKIIMX Yy peOeHKa IpH
CHUCTEMaTHYeCKOM OOY4YeHMM U TIIOCTENIEHHO NPUBOMALIMX K YXYALIEHHIO COCTOSHHS,
310pOBbS, K HAPYLICHUIO COLMAIBHO-IICUXOJOTUYECKON aJallTallid U TOJBKO B ITOCJIEIHIOIO
ouepellb - K CHIXKEHHUIO YCIEHIHOCTH oOydeHMs». PeOeHOK MOIKeH XOTeTb Y4YUThCH,
NOHUMATh, 3a4€M €My 3TO HYXXHO, UMETh 0a30BbIC 3HAHUS M YMEHHUS, YMETHb OOIIATHCS CO
CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBIMU, ObITh (PU3MUECKH U ICUXUYECKU 3/JOPOBBIM.

G. Alikhanova

Causes of teenage learning difficulties and
ways to eliminate them

Summary

The relevance of the chosen topic is dictated by the fact that the schoolboy becomes
unsuccessful only when the “school difficulties” were not overcome in time, which means the
whole complex of problems that the child has with systematic training and gradually leading
to a deterioration of the state, health, to the violation of the socio-psychological adaptation
and only in the last instance — to a decrease in the success of training”. The child should want
to learn, understand why he needs it, have basic knowledge and skills, be able to
communicate with peers and adults, be physically and mentally healthy.
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