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Yeniyetmolik dovriinii “ke¢id”, “tohliikoli”, “doniis” vo s. dovrii do adlandirirlar. Homin
dovrde oglan vo qizlarin fiziki vo psixi inkisafinda miixtalif keyfiyyot doyismolori bas
verir. Bununla slagodar olaraq usaqligdan yasliliga kegid homin dovriin asasini toskil edir. Bu
yas dovriindo usagin anatomik — fizioloji vo psixi inkisafinda, iradi — emosional vo oqli
hoyatinda nozoro ¢arpan ciddi doyisikliklor bas verir vo yetkinliyin ii¢ soviyyosi Oziini
gostorir. Bunlar cinsi, psixoloji vo sosial yetkinlik prosesloridir.

Yeniyetmolorin tolim foaliyyati bir sira xiisusiyyatloring gors forqlonir. Hor seydon avval,
onlarla bir miiollim deyil, bir ne¢o miiollim mosgul olmaga baslayir. Cox vaxt homin
misllimlor 6z davranis, linsiyyat islublarina, eloco do dorsi aparma torzlorino goro bir-
birlorindon forqlonirlor. Ayri-ayr1 misllimlor yeniyetmonin qarsisina mixtalif toloblor
goyurlar. Bu iss yeniyetmolori hor bir yeni miisllims fordi olaraq uygunlasmaga macbur edir.
Bununla yanast olaraq yeniyetmolik yasi dovriindo ayri-ayri miollimlors forqlondirici
miinasibat 6ziinii géstormaya baslayir (1, s. 39).

Yeniyetmolor bozi miollimlori sevir, boazilorini he¢ sevmir, bazilorino qarsi iso lageyd
olurlar. Yeniyetmalor ciddi, lakin adalatli, usaqlara xos miinasibat basloyon, materiali maraqli
vo aydin izah edon, sagirdlori diizgiin giymotlondiron, hamiya eyni xeyirxah miinasibaot
basloyon, demokratik {insiyyat iislubuna malik olan miisllimlari daha yiiksok giymaetlondirirlor.

Yeniyetmolorin tolim faaliyyatinin yeni xiisusiyyatlorini saciyyslondiron on miithiim cshat
tolimds sagirdin miistoqilliyinin inkisafi ilo alagadardir. Yeniyetmo yalniz dorsds rast godiyi
yeniliklori monimsomakls kifaystlonmoyib, ham ds biliklorin yeni sahslorini miistoqil suratdos
monimsamoys c¢alisir.  Yeniyetmolori on ¢ox astronomiya, texnika, radiotexnika vo
kibernetikaya dair mosalolor maraqlandirir vo onlar sorbost olaraq bu sahodo biliklorini
genislondirir vo eyni zamanda miixtalif dornoklords istirak etmoyo can atirlar, kompiiter,
internet vasitasilo miioyyon molumatlar olds edirlor.

Bozon valideynlor arasinda belo bir fikir formalasir ki, yeniyetmonin bodii adobiyyatla
mosgul olmasi sadoco olaraq, istirahot vo ya oylonco xarakteri dasiyir. Bu tamamilo yaniig
fikirdir. Valideyn vo miiollimlor yeniyetmonin miitaliasine xtisusi fikir vermoli vo oxunulmus
kitablar haqqinda onunla fikir miibadilosi aparmalidirlar. Bu s6hbotlor zamani yash
yeniyetmani hansi problemlori narahat etdiyini dyrona bilir. Ogor usaq hor hansi bir mosalonin
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mahiyyotini anlamaqda ¢atinlik ¢okir, diizgiin basa diigmiirso ona bu isdo omoali kémoklik
gostormaya calisir. Bu da yeniyetmonin 6z loyagotini, xiisusiyyatlorini {izo ¢ixarmaga imkan
yaradir (2, s. 103).

Gergokliyo sliurlu miinasibotin timumi inkisafi ilo slagodar olaraq yeniyetmonin tolimo
miinasibati tadricon doyisilir. Yeniyetms biliklorin asasin1 manimsadikco hoyat tocriibosi artir.
Bozon do onlarin maraglari hatta todris programinin ¢oargivasindon belo konara ¢ixa bilir.

Yeniyetmonin tolim foaliyystinin vo ona miinasibatinin doyismosi ilo alaqadar olaraq idrak
foaliyyatinin inkisafi liglin sorait yaranir. Tolim foaliyyati yeniyetmolorin qavrayisina asasl
tosir gostarir vo inkisafini siiratlondirir. Bu dovrde sagirdlorin gavrayisi genis ohatoli olmaqla
ardicil vo secici xarakter dasiyir. Onlarin qavrayist on ¢ox maraqlandiglart cisim vo
hadisoalorls bagli olur: na ilo daha ¢ox maraglanirsa, onu daha yaxsi1 gqavrayir, maraqlanmadigi
sahodo qavrayisi sothi xarakter dasiyir. Yeniyetmolordo zaman, mokan, horokat qavrayisi da
xeyli inkisaf edir.

Yeniyetmolik dovriindo hafizo xeyli inkisaf edir. Yeniyetmo hafizosini tonzim vo idars
etmoyi bacarir, yaddasaxlamanin somorali iisullarindan stiurla istifado edir, Gyronacoyi
materiali miiqayiso edir, sistemlosdirir, monasini anlayir, homginin 6z sozlori ilo sorbost
olaraq noql edir. Sagird istor — istomoz tokco Oyronmok, yadda saxlamagqla kifayotlonmir,
oyrandiklorini avvalkilarle slagalondirmays, onun kdmayi ilo yeni fikri masalalori hall etmaya,
timumilosdirmolor aparmaga calisir.

Yeniyetmolor montiqi, eloco do ixtiyari hafizodon istifadoyo iistiinliik verirlor. Todricon
yeniyetmolor belo bir gonaoto golirlor ki, monali yaddasaxlama vo yadasalma daha {istiin
ohomiyyato malikdir. Siibhosiz, holo elo materiallar da olur ki, onlar1 harfon yadda saxlamaq
vo yada salmaq lazim golir (toriflori, teoremlori va s.).

Yeniyetmolik dovriinds digqgetin inkisafinda 6ziinomoxsus xiisusiyyatlor miisahide olunur.
Bu dovrds diqgetin tez-tez yaymmasi hallar1 6ziinii gostorir. Usagin tolim foaliyyatindoki
osaslt doyisikliklor, tolobat vo maraq dairssinin doyismesi, sagirdin ayri-ayri1 fonloro,
miuollimloro miinasibati, kecirdiyi psixi hallar, yeni vo rongarong toossiirat bollugu, cinsi
yetismonin baglanmasi ilo olagodar giiclii toassiiratlar, yasliliq hissi ilo bagli problemlor vo s.
diqgotin tozahiir vo inkisafina, burada monfi hallarin 6ziinli géstormasina sobab olur. Tolim vo
torbiyonin tosiri altinda yeniyetmolords sabit ixtiyari diggat inkisaf etmoys baslayir (3, s. 98).

Yeniyetmolik dovriindo toxoyyiiliin inkisafinda xeyli iraliloyis bas verir. Borpaedici
toxoyyiil yiiksok inkisaf soviyyasino catir. Onlar getdikco adobiyyat, riyaziyyat, fizika, tarix
va digar elmlors aid biliklorini miioyyon sahoyo totbiq edir, hekaya yazmaga, sokil ¢okmaoya,
miloyyon modellor qurasdirmaga vo basqa faydali iglor gdrmoyo baslayirlar. Romantik,
fantastik surotlorin yaradilmasina meyl yiiksok olur. Yeniyetmolorin toxoyyiiliiniin inkisafi
tolim materialili  daha somorali vo yaradici sokildo monimsomolorine imkan verir.
Yeniyetmolor aldo etdiklori biliklori yeni sahoya totbiq etmoya baglayirlar.

Yeniyetmolorin tofokkiirii genis iimumilosdirmoys cohd gdstormoklo sociyyslonir. Hansi
davranis formasini segmosindon asili olmayaraq yeniyetmolordo tofokkiiriin miistoqilliyi vo
tonqidiliyi 6zlinli gdstorir. Onlar cisim vo hadisolor arasindaki olagolorlo maraqlanir, miixtolif
mithakimo vo forziyyolar irali siiriir vo biitiin bunlar siibut etmoyo ¢alisirlar.

Yeniyetmolik dovriindo tonqidi tofokkiiriin inkisafi da xarakterik haldir. Yeniyetmolor
artiq 6z roaylorini, fikirlorini olagoalondirmoya ¢alisir, 6z idrak obyektlorine tonqidi miinasibot
boslomoyo can atirlar. Hotta ¢cox vaxt onlar dorslikdoki motnlords, yaxud miisllimlorin vo
yaslilarin danisiginda 6ziinomoxsus “ndgsanlar” goriirlor. Ona goro do yeniyetmolorin bu
xilisusiyyati miiollimin digqgst morkozinds olmali vo o, sagirdlordo 6ziinii gostoron homin
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keyfiyyatlori diizgiin istigamoto yonaltmolidir. Yeniyetmonin iradi — emosional hisslori real
xarakter dasiyir, yoldasliq, dostluq miinasibatlorinds agiq olur, sirlorini bir—birlorino soyloyir
vo bir-birlarinin hiisn — rogbatini qazanmaga ¢alisirlar (4, s. 211).

Yeniyetmolor tolim foaliyyoti ilo yanasi, omok, oyun foaliyyati ilo do mosgul olurlar.
Onlar siijetli — obrazl, didaktik — todris, idman, oylonceli, kompiiter oyunlarini ¢ox xoslayr,
oglanlar xiisusilo futbol, dama, nord, sahmat oyunlarini yorulmadan giin orzindo oynamaga
calisirlar.

Miisllim vo torbiyagilor unutmamalidirlar ki, yeniyetmolik dovrii tosadiifon “kecid dovrii”
adlandirilmir. Har bir kegid dovriinds iso k6hns ils yeninin miibarizosi gedir. Yeniyetmads bir
torofdon usaqliq, digor torofdon iso gonclik olamatlori 6ziinii gdstorir. Onunla boyiiklor kimi
roftar etmak, ona daha cox etibar etmok, tolim vo omok foaliyystindo miistoqilliyine sorait
yaratmaq, moslohati, gostorisi dolayr yollarla vermok lazimdir. Bu isdo miivaffoqiyyot
gazanmaq li¢lin yeniyetmonin davranis motivlarini, fordi xiisusiyystlorini dorindon dyronmok
vacibdir.

Hor bir miisllim, torbiyoci moktoblinin yasindan vo fordiyyatindon iroli golon tolobatini
askara ¢ixarmali vo diizgiin inkisafina sorait yaratmalidir. Yeniyetmoalords iinsiyyotdo onlara
inam ifads etmoklo, pedaqoji texnikanin biitlin vasitalorindon (mimika, kasorli s6z, sos, soxsi
oxlaqi hisslor va s.) diizgiin istifads etmoklo yeniyetmo moktoblinin daxili alomino miisbot
tosir gostormok miimkiindiir vo vacibdir.

Misllim sagirdini tobassiimlo qarsilamalidir. Darsi sagirdin dorketma qabiliyyatine, 6z
soxsi biliyinin soviyyasino vo onun anlasilmasina mévcud qurmalidir. Masalonin diizgiin
hallini dorhal izah etmokls deyil, sagirdin bilik soviyyasini yoxlamaq {igiin avvalco onlarin bu
masaloni miistaqil hall etmak imkanlar1 dyronilmslidir. Biliys olan ehtiyacla onun dyronilmasi
arasinda uygunluq olmalidir. Eyni zamanda yeniyetmolik yast dovriindo miiollim — sagird
miinasibatlorinin diizgiin qurulmasi, hom tolim miivaffoqiyyatini tomin edir, hom do sonraki
yas dovrlori tiglin asasli zomin yaradir

Magqalonin aktualligi. Aktualliq yeniyetmolorin tolim faaliyystinin inkisaf etdirilmasindo
diizgiin istiqamotlorin aragdirilib se¢ilmosi, miiollim vo sagirddon tolob olunan davranig
gaydalarinin diizglin miioyyonlosdirilmasi ils baglidir.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik iso dors zamani yeniyetmolora yeni torzdo
yanagmada yeni {isullardan istifadonin amoli bir mogsod kimi garsiya qoyulmasi amiline
diggat yetirilmasindon ibaratdir.

Mboqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Mogalodon elmi yaradiciliq isindo bu mévzu
ilo maraqlananlar, eloco do ali vo orta ixtisas moktablorinin toloba vo magistrlori istifade eds
bilor.
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3. CaauMmoBa

IIcuxosornyeckue 0COOEHHOCTH MOAPOCTKOBOM
y4eOHOM 1eATeJIbHOCTH

Pe3rome

TemMoll cTaTbu SBIISIETCS BBIABIICHHE OCHOBHBIX HpO?[BJIeHI/Iﬁ IICUXOJIOTHYCCKUX
0COOCHHOCTEH yueOHOM MAesITeNbHOCTH MOJIPOCTKOB, aHaJM3 3TUX MpoOJeM Ha YpOBHE
HAy4YHBIX U TEOPETUYECKUX TPEOOBAHUI COBPEMEHHON NICUXOJIOTHH.

Ha wnam B3MiA[, NCHUXOJOTHYECKHM aHaiu3 MpoOieMbl XapaKTePHBIX OCOOEHHOCTEM
00pa3oBaTeNbHONW JIEATETBHOCTH TMOAPOCTKOB, TIIOHMMAHHS TIOBEACHUS U  OOIICHUs
MOJIPOCTKOB, YCUJICHHS MO3UTHBHOTO OTHOIICHHS K HHUM, TaKXe MOMOXET YIpPaBJIsATh HX
HCTraTUBHBIMHA XaPAKTCPUCTHKAMMU.

Z.. Salimova

Psychological characteristics of teenage learning activities

Summary

The theme of the article is based on the basic evidences of psychological personalities of
the study of the subdivisions, the problems of the problem of the scientific and theoretical
problems in modern psychology.

According to our view, the problem of psychological analysis of the characteristic features
of the educational work of subconscious, perception of the relationship and affiliation of
subordinates, the positive attitude of the relationship, can also lead to their controlling the
negative characters.

Redaksiyaya daxil olub: 11.01.2019


User
Текст




