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Adaptasiya problemi 6z aktualligi vo miirokkabliyi ilo forqlonon problemlordon biri kimi
todgiqat¢ilarin miixtalif aspektdon arasdirma movzusu olaraq psixologiya elminin miixtolif
saholorindo — sosial psixologiya,iimumi psixologiya, idaroetmo, hiiquq, tibbi vo s. diggati
colb edon problemlordon biri olmusdur. Fordin sosial miihito adaptasiyasindan danisdiqda bir
gayda olaraq adaptasiya anlayisindan istifado edirlor. Adaptasiya — latin dilindon (adaptatio)
liigoti monada torciimasi uygunlagsma demokdir, yoni otraf miihitin tolobine uygun olaraq
orqanizmin vo ya fordin doyisilmosidir. Insan adaptasiyasinin iki aspekti var: bioloji vo
psixoloji. Adaptasiya prosesina psixoloji aspektdon yanasdiqda fordin comiyyatin eloco do 6z
ehtiyaclarina, motivasiyasi vo maraqlaraina uygun olaraq movcud miihit soraitino foal
uygunlasma prosesi nozordo tutulur. Adaptasiyanin osas tozahiirli insanin otrafinda olan
insanlarla qarsiligh olagods olmasi eyni zamanda aktiv foaliyyotidir. Adaptasiya olmadan
otraf miihitlo qarsiliglt iinsiyystdo olmaq vo ya ona tosir gostormok miimkiin olmur.
Adaptasiya nisbidir, yoni bu vo ya digor uygunlagma miioyyon miihit soraitinds alverisli olur.
Caozagokmo miihitino adaptasiya azadligdan mohrum edilmis soxsin yas amili, xarakterik
keyfiyyatlori, intelektual soviyyasi, maraq vo meyilloriylo bilavasito slagodardir. Bu kimi
keyfiyyatlorin tosiri noticosindo soxsdo miihito adaptasiya fordi xarakter dasiyir. Cozgokma
miihitino adaptasiya prosesinin neqativ vo ya pozitiv istiqgamatli olmasi soxsin motivasiya
yonlimlii xiisussiyyatlori ilo bilavasito baglidir. Mohkum pozitiv adaptasiya zamani miisbot
istigamotli qruplara qosulur, rejim toloblorine uygunlasir, ictimai toskilatlarin eloco do
dostonin tadbirlorindo yaxindan istirak edir. Bu halda giiman etmok olar ki, onda miisbot
maragqlar, istoklor, cohdlor, miinasibatlor, mogsad vo hoyat planlart méhkomlondirilmis olur.
Mohkum neqativ adaptasiya zaman iso monfi vo ya doyiskon yonlimlii qruplara daxil olur,
hans1 ki, bu qruplarda neqativ keyfiyyatlori 6ziindo méhkomlondirmokls cinayatkar yoniimlii
oriyentasiyasinin mohkomlondirilmosine imkan yaradir. Xarici psixologlarin  elmi
aragdirmalarmna goro (O.Frankl, A.l.Papkin, V.I. Pozdnyakov) cozacokmo miiossisasind
adaptasiyanin ilkin morholasi an ¢otin morhalo hesab edilir. Bu morhslodo mohkumlar yeni
davranis vo normlardan iroli golorok c¢oxsayli ¢otinliklorlo rastlagirlar, bu dovrdo
soxsiyyatlorarasi miinasibotlorin istigamati, daxili intizam gaydalarina miinasibst vo miioyyon
gruplara yonoalmoklo bir nov yeni davranis strategiyasini formalasdirmig olurlar. Bildiyimiz
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kimi insan beyninin inkisafinda psixoloji miihitin tosiri asas amil kimi gotiiriilir. Mohkumun
cozagokmo miihitino adaptasiya prosesinds cozagokmo miiossisasinin ndvii, soxsin birinci vo
ya tokrar cinayat toratmosi, yas morhosi, mohkumluga gadorki hoyat torzi, maraq vo meyilllori
va s. kimi amillorin adaptasiya prosesino miisbot vo manfi yondon tosiri vardir.

Beloliklo, cozacokmo miihitino mohkumlarin adaptasiya mexanizmlori cinayatkar
soxsiyyotin imumi psixoloji vaziyyeotinin normallagdiriimasina istigamotlonon kompleks
tadbirlori 6ziinds oks etdirmolidir ki, bu tadbirlor do homin fordin comiyyato koniillii suratdo
reinteqrasiyast {liglin osas yaratmaq moqsadine xidmot edir. Bundan basqa, bu kompleks
tadbirlor soxsiyyastlo cozagokmo miihiti arasindaki qarsiligh tosirin strukturu ils, eyni zamanda
mohkumun qarsida yasayacagi yeni diinyasinin yaranmasi prosesindo foaliyyat vo linsiyyatin
subyekti kimi miioyyon edilon coza ¢okmo soraitini psixopedaqoji cohotdon tomin etmalidir
[4].

Lakin azadligdan mohrum olma soraitindo mohkumun hayati aydin hayat perspektivlorinin
yoxlugu ilo xarakterizo olunur ki, bu da hoyati aktivliyin azalmasina, yaranmis voziyyatdo
kifayot qodor sabrli olmamaga gotirib cixarir. Buna gors do azadligdan mohrum olma
soraitindo mohbuslarin adaptasiyast vo onun psixoloji tominati isindo xiisusi vo perspektiv
istigamot soviyyesi azadligdan mohrum olma vo dezadaptiv voziyyatlorin profilaktikasi
soraitindo psixogen faktorlarin tosiri noticosindo asagi enir. Bizim fikrimizco, bu istigamot
asagidaki tisullar vasitasilo reallasa bilor:

— cinayotkar goxsiyyatin sosial-hiiquqi davranisin sababi olan psixoloji xiisusiyyatlorinin
strukturuna onun kriminogenliyini aradan qaldirmaq vo ya azaltmaq, hoyati tolsbatlarini vo
maraglarin1 ganuna tabe olaraq 6domoys hazirligini formalasdirmaq mogsadilo mogsadyonlii
psixoloji tasir prosesi kimi islah edici psixoloji korreksiya tisullarindan istifads etmak;

— azadligdan mohrum olma yerlorindo coza ¢okmo soraitindo subyektiv psixogen
faktorlarin aradan qaldirilmasina istigamotlonmis foaliyystin aktivlosdirilmasi;

— miixtalif rejimli islahetmo miiossisolorinin rohborlik vo omokdaglarinin isinin
mohkumlarla fordi torbiyavi isin prinsiplori osasinda toskil edilmasi;

— islahetmoa miiossisolorinin coza ¢okmo sistemindo miioyyoan qrup soxslorlo moveud is
formalarmin doyisilmosi zarurati ilo slagodar olaraq mohkumlarla yeni vo optimal cohotdon
somarali programlarin, metodlarin va is texnikalarinin totbiq edilmasi vo onlardan istifads.

Buna goro do miiasir coza-icra sistemindo mohkum soxsiyyotino tosir metodlari
adaptasiyanin ugurlu olmasma he¢ bir imkan yaratmir, oksor hallarda iso cinayotkar
soxsiyyatin psixoloji vo kriminoloji keyfiyyatlorinin bir-birino uygun golmosi dezadaptasiyaya
v 9sob-psixi pozuntulara sabab olur.

Cozagokmo miihitino adaptasiya prosesi o zaman bag verir ki, bu prosesdo yuxarida
sadalanan faktorlarin tosiri 6z izlorini vo xlisusiyyatlorini buraxaraq tozahiir edir. Konkret
miihitdo psixogen tosirin real xarakterinin dorin vo hartorofli tohlili 6denilmoyon tolobatlar
naticosindo yaranan on dorin yasantilarin, onlarin bu vo ya digor doracods adekvat sokildo
O6donilmasinds vo ya situasiyanin konstruktiv sokilds yenidon doyeorlondirilmasindo komoklik
gostorilmosi {iglin imkanlar axtariginin tohliline vo tadqigine uygun golon, eyni zamanda
mohbuslarin psixikasina bu gostorilon tosirlorin soviyyasinin azaldilmasi isi lizra todbirlor vo
metodlar sistemini isloyib hazirlamaga imkan verir.

Belaliklo, cozagcokmo miihitinds mohkumlarin yiiksok saviyyods islah edilmasinin vo
adaptasiyasinin psixoloji sabit formada tomin olunmasi iizrs is sisteminds asas hisso onlarin
adaptasiya xiisusiyyatlorinin diagnostikasi vo ya doyarlondirilmasidir ki, bu xiisusiyyatlorin
inkisafi cozagcokmao sisteminds penitensiar psixologlarin faaliyystinin miithiim mosslslsrindon
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biridir.

Cox morhololi vo miixtolif torofli proses kimi cozagokmo miihitindo mohkumlarin
adaptasiyasi prosesinin cinayatkar soxsiyyetin biitlin islah etmo prosesinds ugurla hoyata
kegirilmosi vo sonraki islah etmo prosesindo somorali olmasi tigiin holledici shomiyyatindon
irali golorak cox ciddi diggot va hartorafli psixoloji tominat tolob edir. Bu proseslorin osasinda
bir ¢ox hallarda adaptasiyanin ugurlu olmasinin sobabi olan goxsiyyatin adaptiv xiisusiyyatlori
durur. Lakin goxsiyystin miihito adaptasiya olunma xiisusiyyatlori onun bu miihitdo bas veran
foaliyyotin doyorlorini avtomatik sokildo gobul etmosini bildirmir, lakin diger torafdon bu
foaliyyotin somoroliliyi onun bas vermo vo toskili soraitino davamli adaptasiya olmadan
miimkiin deyil.

Bu kateqoriyanin Oyronilmasi {igiin artiq nozordon keg¢irmis oldugumuz “soxsiyyetin
adaptasiya xiisusiyyatlori” vo “azadligdan mohrum olma soraitindo psixogen faktorlar”
anlayislarindan basqa mohkum soxsiyystinin adaptasiya, doysr-mona vo tolobatlar sferasinin
motivasion asaslarmnin tohlili do lazimdir.

Biitiin bu komponentlor arasindaki qarsiliglt tosir vo garsiliqh slagonin todqiq olunmasi
cozagokmo miihitinds mohkum soxsiyyotinin adaptasiyasinin psixoloji cohotdon tomin
olunmasinin maksimal somoarali sistemlorinin yaradilmasi {lizro isin sonraki perspektiv
istigamatlorini togkil edir. Mohkumun comiyystin tamhiiquqlu iizvii kimi onun verilmis
konkret modaniyyatdo qobul edilon oxlagi-psixoloji keyfiyyatlorin tolablorindon irsli golon
sonraki resosializasiyasi baximindan islah edilmosi ii¢lin soraitin vo faydali zominlorin
yaradilmas1 vacib masaladir.

Magqalonin aktuallhigl. Adaptasiya 6z ohomiyyoti vo miirokkobliyi ilo forglonon
problemlordon biri kimi daim todqiqatc¢ilarin digget morkozindo olmusdur. Cozagokmo
miihitino adaptasiya mosolosi iso 6zlinlin spesifik xiisusiyyatlori ilo forqlondiyinden, maqgaloni
aktual hesab etmak olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, moaqalode azadligdan mohrum
edilmis soxsin cozagokmo miihitine adaptasiya olunmasi sahasinds xarici psixologlarin elmi
aragdirmalarinin naticolorino miiraciot olunmus, azadligdan mohrum olma soraitindo
mohbuslarin adaptasiyast vo onun psixoloji tominati isindo psixogen faktorlarin tosiri
masalalarina toxunulmusdur.

Magqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon praktik psixologlar istifade edo
bilarlor.
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A. dartyiiaeBa

Ilcuxosornyeckue acneKThbl aJanTanum oCy>KICHHOI'0
B YCJIOBUAX UCIIOJTHCHUA HAKA3aHUA

Pe3rome

B cratne pPaCcCMOTPCHBI U IIPOAHAIUIHUPOBAHBI ITPOLECCCHI aaallTallukd W IICpCaaallTalliu
JIMYHOCTU MNPCCTYIMHUKA B YCJIOBHAX HCIIOJHCHUA HAKa3aHU:. BI)IILGJIGHI)I OCOOCHHOCTH H
HallpaBJICHUA HOCATCIBbHOCTU, OPUCHTUPOBAHHBLIC Ha IMOBBIICHUC YPOBHA HCIIPABJIICHUA U
MEPCBOCIHUTAHUA OCYKIACHHDLIX. OHpG[{GHeHH OCHOBHBIC HpO6JIeMbI HGHHTGHIII/IB,I)HOIZ
IICUXOJIOTHH B 00JaCTH KOPPCKIHUOHHOI'O BOSI[GIZCTBPIH. I[aHa XapaKTCPHUCTUKA IIPOLECCOB
aaarnTanuu OCYXKJACHHBIX W OIPCACIICHBI OCHOBHBIC MOMCHTBI pCaiu3allun pa6OTbI 1o
IMCUXOJIOTHYCCKOMY COIIPOBOXKIACHUIO JIMYHOCTHU U TOBECACHUS OCYKICHHOTO.

A. Fatullayeva

Psychological aspects of adaptation of convicts
in conditions of execution of punishment

Summary

In the article the processes of adaption and readaption of the convicts in the conditions of
the execution of the punishment are considered and analyzed. The features and the directions
of activity focused on increasing level of correction and reeducation of convicts are
distinguished. The basic problems of penitentiary psychology in the field of correction
influence are defined. The characteristic of adaption processes of the convicts are given and
the main moments of realization of the psychological support of personality and behavior of
convict are defined.
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