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Yeniyetmolik dovrii stress voziyyotinin vo suisidal davranig cohotdon tohliikali
voziyyatlorin yaranmasi {g¢iin olverisli dovr hesab edilir. E.Erikson bu yas dovriini
ohomiyyatli psixososial inkisaf dovrii kimi nozordon kegirir (E.N.Erikson, 1968).

Bu yasin dominant suallart bunlardir: “Mon kimam?”, “Man boyiiklorin diinyasina neco
daxil olacam?”, “Mon hara gedirom?”, “Mon niyo yasayiram?”. Yeniyetmolor tez-tez
boyliklorin doyarlorini alt-list edorok konflikt yaradir vo Ozlorinin soxsi doyorlor sistemini
qurmaga calisirlar. Bu yas dovrii {iglin karyera, referent qrupun se¢imi vo ona iizv olmaq
problemi miihiim shomiyyato malikdir. Bu problemin halli tez-tez frustrasiya voziyyati ilo vo
hayocanla miisayiot edilir. Yeniyetmalorin bir hissasi alkoqol vo narkotikden istifado etmoya
baslayir, bu iso emosional stressi zoiflodo bilor vo tamamlanmamis identikliyin miivaqqgati
olaraq aradan qaldirilmasina sorait yarada bilor (E.N.Erikson, 1963) [1, soh. 96].

Yeniyetmolorin suisidal davranisinin psixoloji monasi 6ziino diqgati colb etmok {igiin
komok vasitasidir. Hoqiqi monada 6lmok arzusu bu yasda yoxdur, 6liim haqqinda tosavviirlor
aydin deyil. E.M.Vrono yazir: “Yalniz bir miiddst uzaqlagsmaq ““sona kimi 6lmomak™ arzusu —
yeniyetmo torofindon ¢otin situasiyanim tipik hollidir. Oliim arzuolunan uzunmiiddetli yuxu,
badboxtlikdon istirahats kecid, basqa diinyaya diismas tisulu kimi tasavviir edilir” [2, soh. 224].

Yeniyetmolorin suisidal horokotlorinin tohlili gostorir ki, bu yasda suisidal davraniglar
boyliklorin analoji davranislari ils imumilik toskil etss do, 6zlinomoxsus yas xiisusiyyatlori ilo
sortlonir. Bu, fizioloji va psixoloji mexanizmlorls alaqodardir.

Yeniyetmolor iiclin 6liim daha askar hadiso hesab olunur. Onlar tohliikali maddslorlo
tocriibo apararaq vo ya daha cazibadar, lakin riskli aktivliys can ataraq onu 6zlori iiglin inkar
edirlor. Sonra yeniyetmo 6liim haqqinda fikirlori qabul edir. Lakin yaranmis hoyacanlar1 dof
edorok onun reallagsmasini inkar edir. Yeniyetmolorin oksoriyyati intihar zamani O6liimciil
noticoni  gozlomirlor. Bdyiiklordon forqli olaraq onlarda haqiqi suisidal cohdlor ilo
demonstrativ-santaj formali autoaqressiv (6ziino yonolon aqressiya) davranislar arasinda doqiq
sorhad yoxdur.

Oz 6liimiino otrafdakilarin reaksiyasimi gormok cohdi usaq va yeniyetma suisidentlori {igiin
xarakterikdir. Usaqliq dovriindon baglayaraq 6liim haqqinda tesovviirlor bir ne¢o marhalodon
kecir: usagin siiurunda 6liim haqqinda tosovviirlorin olmamasindan onun haqqinda formal
biliys va bir sira 6liim atributlari ilo (matom anlayisi, dofn va s.) tanishiga qodor. Usagin 6liim
haqqinda biliklori no 6z soxsiyyati, no do yaxinlarinin soxsiyyati ilo slagalondirilmir, dliimiin
dénmozliyi haqqinda tesovviirlor formalagsmamisdir. Usaq ikili varligin mévcudlugunu qobul
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edir: onu ohato edon insanlar iiclin 6lmiis olmaq vo eyni zamanda onlarin limidsizliyini
miisahido etmok, 6z dofninin sahidi olmag, onu incidonlorin pesmanligini gérmok. Oliim
qorxusunun yoxlugu wusaq psixologiyasimin forqlondirici  xiisusiyyetidir. Usaq vo
yeniyetmalorin cohdlorini demonstrativ harokatlors aid etmok sohv olardi. Hoyat tocriibasinin
olmamasi vo molumatsizligdan usaqglar se¢cim metodundan istifado edo bilmirlor. Tohliiko
hamginin yas xiisusiyyatlorindon asili olaraq artir. Yeniyetmolordo 6liim qorxusu formalasir,
lakin halo doyarlor sistemi haqqinda siiurlu tosavviirlors asaslanmir. Qeyri-stabillik, tonqidin
azlig, yiikksok Oziinligiymotlondirmo va eqosentrizm hoyat doyarlorinin asagi diismosi iiglin
zomin yaradir. Noticodo yeniyetmonin emosionallifi neqativ sortlonir, bu iso konfliktli
situasiyada suisidal davranis {li¢iin stimul rolunu oynayir [3, soh. 26].

Suisidal davramis ontogenetik inkisafin miixtolif morhololorinde  dzlinomaxsus
xiisusiyyotlora malikdir. iki osas “pik” farqlondirilir: birinki “pik” 15-23 yas; ikinci “pik” 40
yasindan sonrani ohato edir. Gliman ki bu yas dovriino (15-23 yas) diison hoyati smaqlarin
artmas1 ohomiyyot kosb edir. Tohsil miiossisolorindo gorgin todris prosesi, golocok pesonin
secilmasi, gonclords orduda xidmat, sosial vo soxsi slagalorin genislonmasi, hamginin alkoqol
va narkotiklardan istifads hallar1 mahz bu dovra tosadiif edir [4, soh. 270].

Ogor boyiik suisidentlor arasinda kisilor istiinliik togkil edirsa (1/3), yeniyetmolik
dovriindo voziyyat oksinadir: eyni yasl oglanlarla miiqayisado (3,9% 1,6%-0 qars1) qizlar
arasinda intihar potensiali 2,5 dofo coxdur. Sabob cinsi forqdo yox, qizlarin homin yas
diapazonunda inkisafi ilo olagodardir.

Yas amilinin suisidal sindroma tosiri asagidaki molumatda qeyd olunur: koskin formada
6limo meyl 1,3% 10-11 yaslt yeniyetmolordos, 1,9 % 12-13 yash yeniyetmolordo, 2,7% 14-15
yasda vo 4,5% 16-18 yasda miisahids olunur. Bu fenomen otraf miihitls qarsiligh slagads olan
usaq modelindon daha mosuliyyatli davranig modelino kegmaokls izah olunur [3, soh. 26].

Maraqli todqiqat sosioloq V.A.Zaxarcuk torofindon kegirilmisdir. O, yeniyetmalorin
suisidal aktivlik saviyyesi ilo onlarin valideynlori ilo miinasibatlorinin keyfiyyoti arasinda
asililigr tapmaga calismisdir. Onun isi tosdiq etdi ki, valideynlorlo miinasibot no qodor
yaxsidirsa, yeniyetmolorin suisidal davranig ehtimali azdir.

E.A.Qrebenkina vo L.P.Urvancev suisidentlorin valideynlorinin soxsi xiisusiyyastlorini
todqiq etmislor. Bir sira molumatlar oldo edilmisdir: atalarda — emosional qeyri-sabitlik,
Oziinligiymotlondirmonin bagqalarinin fikrindon asililigi, yiiksok hoyocanliliq soviyyssi,
demonstrativlik, sixigdirtlmis diismoncilik. Analarda goxsiyyotlorarasi qarsilight tesirin
“hokmranlig-liderlik™ tipi parlaq ifads edilmisdir: yiiksok foallig, nailiyystlors vo hokmranliga
cohd, basqalarini 6ziino tabe etmok.

Bir ¢ox hallarda valideyn vo 6vladlar arasinda {insiyyst somimiyyat vo isti miinasibaotlor
tizorindo qurulmur, halbuki bunlar ¢otin sinaglardan ¢ixmaq tigiin onlara miidafio, arxa,
komokdir. Sui-qasdds asas rolu ailonin tamlig1 vo ailodaxili miinasibatlor togkil edir, bels ki,
sui-qosdo cohd gostoranlorin ¢ox hissosinin ya valideynlorindon biri 6lmiis, ya da evi tork
etmisdir [5, soh. 220].

A.N.Volkov yeniyetmo suisidentlorin hoyat soraiti igilin bir sira xiisusiyyotlori
xarakterizo etmisdir:

— ugursuz aila: agir psixoloji iglim, valideynlor arasinda vo valideynlorlo yeniyetmolor
arasinda konflikt, ailods alkoqolizm, valideyn itkisi.

— yeniyetma ilo masgul ola bilocok, onun dayagi olacaq bdyiiyiin olmamasi, bdyiiya
hérmatin olmamasi, yeniyetmonin sahibsizliyi.

— ailodo yeniyetmonin geyri-alverisli vazivvati: qoddarliq, navazis olmadan tolobkarliq,
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istonilon voziyyatlords usagi tonqid etmo.

— dostlarin olmamasi, todris qrupuna aid etmoma.

— tohsilds, ilinsiyystdo, boyiiklorlo vo homyasidlarla soxsiyystlorarast miinasibotlords
ugursuzluq [2, soh. 227].

Yeniyetmo suisidentlorin oksariyyotindo asagidaki soxsiyyst xiisusiyystlori miioyyon
edilmigdir: xarakterin miioyyon aksentuasiya tiplorinin (isteroid, senzitiv, emosional-labil,
hoyacanlanan, emotiv) mdvcudlugu, ohval-ruhiyyonin zsiflomasi, homyasidlart ilo
miiqayisads hoyatla daha az tomin olunma va s. xiisusiyyatlor oksini tapmigdir (Volkov. A.N.,
1998).

Yeniyetmolorin yalniz 10 %-nin haqigaton 6zilinii 6ldiirmak arzusu var, yeniyetmalordos
suisidal davranisin 90%-i1 “komoys soslomokdir”. Tesadiifi deyil ki, cohdlorin 80%-1 giindiiz
vo ya axgam vaxtt evdo olur. Bu kdmok sasi har seydon ovval yaxinlara {invanlanmisdir.

Licko torofinden tadqiq olunan 300 nafor yeniyetmo oglanlardan 34%-do suisidal davranis
geydo alinmisdir. Onlardan 20%-do demonstrativ davranis, 11%-do affektiv cohd tosdiq
olunmusdur, haqiqi, avvalcadan diisiiniilmiis sui-qosd yalniz 3% miioyyon edilmisdir (suisidal
cohdlorin imumi sayimdan bu rogom miivafiq olaraq 59%, 32% va 9% toskil edir) [6, soh. 38].

A.Maurer (1966) 700 nofor yuxari sinif sagirdi arasinda sorgu kegirmisdir. “Oliim
haqqinda fikirlogondo aglina no golir?” sualina asagidaki cavablar verilmisdir: dork etmo, rodd
etmo, maraq, nifrot vo limidsizlik. Yeniyetmolorin oksoriyystinds 6z 6limi vo valideynin
6limii gorxusu miisahido edilmisdir.

E.M.Vrono vo N.A.Ratinova 11 Kkateqoriya {iizro yeniyetmoalorin suisidal davranis
xiisusiyyatlorini todqiq etmislor: ailodo qarsiligli miinasibotlorin xarakteri, torbiys sisteminin
xilisusiyyatlori, yeniyetmonin xarakter aksentuasiyasi, pubertant bohranin xiisusiyyaetlori,
moktoba adaptasiyanin miivaffoqiyyati, homyasid qrupunda vaziyyat, autoaqressiyanin ilkin
tozahiir yasi, suisidogen situasiyanin xarakteri, suisid zamani vo suisidal cohddon sonra
aparici emosional vaziyyat, cohd etma iisulu, tokrar sui-qosd ehtimali prognozu. Onlar 12-18
yas arast 138 nofori todqiq etmislor. Bu qrup sorti olaraq ii¢ yarimqrupa boliintirdii: kigik (12-
14 yas), orta (14-16 yas) vo bdyiikk (16-18 yas) yeniyetmolor. Noticodo E.M.Vrono vo
N.A.Ratinova yeniyetmolorin suisidal davraniginin 4 asas tipini forqlondirmislor: 6ziino zoror
vermo suisidi, aqressiv motivasiyali demonstrativ-santaj suisidi, manipulyativ motivasiyali
demonstrativ-santaj suisidi vo 6ziindon qagma suisidi (Vrono E.M., Ratinova N.A., 1989) [2,
soh. 229].

L.N.Yuryeva, L.B.Cudakova vo hommilliflor (1999) torofindon 1990-1998-ci illor
arasinda yeniyetmolordo suisidal davranisin motivasiyast vo davranigin deviant formasinin
dinamikas1 dyronilmisdir. Todqiq olunanlar moktob sagirdlori idi va alkoqol, ogurluq, suisidal
cohd vo s. davraniglara malik idilor. 9 illik dovr orzinds suisidal cohd edon todqiq olunanlarin
say1 4 dofo artmisdir: 1990-c1 ildo suisidal cohdli yeniyetmolor 0,5% toskil edirdisa, 1998-ci
ildo bu gosterici 2,02%-0 godor artmigdir. 1990 vo 1998-ci illords suisidentlor arasinda
disfunksional ailodon olan qizlar (valideynlorin alkoqolizm vo narkomaniyasi) tistiinliik toskil
etmisdir.

Suisidal cohdlarin tohlili yeniyetmolords motivasiyanin doyisilmoesini miisyyonlosdirmoyo
imkan verdi. 1990-c1 ildo suisidal cohdlorin osas sobabi moktobdo rafigo ilo konflikt vo ya
valideyn qadagalar1 idiso, 1998-ci ildo maktab vo ails ilo alagadar olmayan sabablor yarandi.
Moasalon, “parastis etdiyi, fanati oldugu insanin intihar1”. Kiitlovi informasiya vasitslorindon
oldo olunan molumatlar yeniyetmolordo qrup autoaqressiyasi tendensiyasini miioyyonlosdirir
[1, soh. 98].
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Yeniyetmolik dovrii liglin qisa vaxt miiddstine oxsar iisullarla edilmis intihar epidemiyasi
soklindo hoyata kegirilon qrup suisidlori xarakterikdir. Hossas, imitasiyaya meyilli
yeniyetmoalor informasiya proqramlarinin, matbuatda isiglandirilan sonadli vo badii filmlorin
on six qurbanidirlar. Suisidologiyada bu fenomen “Verter sindromu” kimi moghurdur.
Sosioloq Devid Filips intihar haqqinda hekayslorin goazetlorin birinci sohifolorindo nasrinden
sonra Verter sindromunun tosirini dyronmisdir. Aparilmis todqiqatlarda gostorilmisdir ki,
nasrlordon dorhal sonra intiharlarin miqdar1 o cografi rayonlarda artmisdir ki, orada bu hadiso
maksimum askarliq oldo etmisdir vo intihar etmis suisidentin cins vo yasina uygun insan
gruplart arasinda c¢oxalmigdir. Maksimum suisidal aktivlik nosrdon sonraki birinci ayda
miisahido edilmisdir, ikinci ayda intiharlarin say1 azalmaga basladi. Ug-dérd aydan sonra adi
soviyyayas catmisdir (D.P.Phillips, 1974, 1983) [1, soh. 99].

Analoji hadisa suisidoloji siijetlori olan televiziya filmlorino baxdiqdan sonra geydo
alimmigdir. Alman alimlori A.Schmidtke vo H.Hafner (1988) televiziyada “Tolobonin 6limii”
filminin niimayisindon sonra “Verter effektini” dyronmislor. Filmin gshromani 6ziinii qatarin
altina ataraq intihar edir. Filmin birinci bdliimiiniin niimayisindon sonraki 70 giin arzinds
suisidal foalliq artmigdir.

V.T.Kondrasenkonun molumatina gors, yeniyetmolordo suisidal horokotlor asagidaki
sobablarle sortlonmisdir: 10% - psixotik pozulmalar; 15% - nevrotik voziyyatlor; 1% - agir
somatik xastoliklor; 12% - miirokkab ailo voziyyati; 18% - miirokkob romantik vaziyyat; 15%
- referent qrupda Oziiniireallasdirma problemi; 7% - hoyata kegirilmis horokotloro goro
mosuliyyot qorxusu; 8% - torbiyos; 5% - alkoqol vo narkotik maddslorden istifads; 9% -
aydinlasdirilmamaig sabablor.

Oton il Sohiyyo Nazirliyinin Mohkomo-Tibbi Ekspertiza vo Patoloji Anatomiya Birliyino
prokurorun gondorisi vo sikayotlor asasinda 3214 meyit gotirilib ki, onlarin da 495 nofori
intihar hadisasi ilo baghdir.

2016-c1 ilds iso bu rogom 327 idi. Rosmi molumata goro, homin ildo 327 intihar-
tamamlanmis suisid, 470 tamamlanmamis susid geydo alinib. ©n ¢ox intihar hadisasi is9
2015-ci ildo olub. Homin ilds 525 nafor 6ziino qosd edib.

Aragdirmalar onu gostorir ki, bu ilin yanvar ayinda bas veran intihar hadisslorinin sayinda
xeyli artim var. Tokca yanvarin 23 vo 24-do 8 intihar hadisesi olub. Intihar edenlor iso osasen
0ziinii asaraq vo ya kimyavi mohlul igarok 6ziino qosd edib.

Umumdiinya Sohiyya Taskilatinin hesablamalarina goro, son 45 ildo intiharlarin say1 60 %
artib. Intiharlarin statistikasi iso demok olar ki, hom inkisaf etmis, hom do kicik dovlotlorda
eynidir. Molumata goro, tokco 2000-ci ildon bori diinyada bas veron intiharlarin say1 1
milyona catir vo bunun da 6z sobablori var. Bura bioloji, psixoloji, sosial faktorlar daxil
oldugu kimi, genetik meyarlar da daxildir [7].

Magqalonin aktualli@i. Molum oldugu kimi, intihar ohali arasinda 6liim soboblorinin
tosnifatinda tigiincli yerdo dayanir. Suisidal davranig probleminin dyronilmasinin shomiyyati
onunla olagadardir ki, suisidentlorin say1 son onillikdo xeyli artmisdir. Effektiv todbirlorin
hoyata kecirilmosi istonilon yas dovriindo suisidal davranisa meyilliliyin azalmasina sobab
olacaq. Bu baximdan mdvzu aktual shomiyyat kasb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Todgiqat isindo yeniyetmolik yas dovriindo suisidal davranig
xiisusiyyatlori sorh olunur, bir sira todqiqatcilarin miilahizolori nozordon kegirilir.

Magqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Mogalo ali moktablords tohsil alan tolabalor,
magistrantlar ii¢lin nozords tutulmusdur.
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H. CagupoBa

HexoTopbie acnieKTbl 0COOCHHOCTEH CYHMIMIATbHOIO
MOBEJACHUSA Y NOAPOCTKOB

Pe3rome

B crarbe omnmcaHbl OCOOCHHOCTH CYHMIMAAJIBHOTO IOBEAECHUS MOAPOCTKOB. PDakKTophbI,
BIMSIOIIME Ha CYUIUJAJIbHOE IOBEAECHUE (BHYTpUCEMEHHbIE OTHOLIEHMs, pedepeHTHas
rpymnna, CBEpCTHUKH U T.), pACCMOTPEHBI Yepe3 MPU3MY COBPEMEHHBIX B3IJVISI0B HA IPEIMET.
Teopernueckue pacCyKI€HHs B CTATbE COYETAIOTCS CO CTATUCTUYECKUMMU BBIKIAJIKAMU.

N. Sadirova

Some aspects of the characteristics of suicidal
behavior in adolescents

Summary

This article describes features of suicidal behavior in adolescence. We reviewed factors
which influence suicidal behavior (inter family relationships, referent groups, peers etc.) in
prism of contemporary views on this subject. Theoretical speculations are based on statistical
calculations in the article.
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