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Mbon baxa bilmiram bu pug varlhiga.
U. Sekspir

Incasanat insamin 6z taleyina garsi
olan an siddatli iisyamidir.
Andre Malraux

Oliimiin ruhunu arzulamaq! Hor hans1 bir formada badonin vo oglin isigimi séndiirarak
6liim qapisinin kandarmdan kegmok! Intihar!

Intihar: “qurban kosmok” monasini veran “narh” sdziindendir. Latinca “sui homicido” vo
ya “sui ipisus homicidum” s6z kokiindon golon vo bu giin Avropa dillorindo islodilon
“suicide” soziino ilk dofs U.Sekspirin asorlorinds rast golinir. Belos ki, onun asarlorinds slliden
¢ox intihar edon gqohroman var (5, 8).

Diinya iizra har giin min nafordon ¢ox insan intihar edir. Onlarin ¢oxlarinin noinki taleyi,
he¢ adlar1 belo ictimaiyyoto molum olmur. Lakin elo insanlar da var ki, onlar artiq
sagliglarinda diinyanin vo tarixin yaddasinda qalacaq islorin miiolliflori kimi taninirlar. Buna
géro do bu clir moshur soxsiyyetlorin intihar1 homiso maraq kosb edir. Masslon, Zenon
Kitionlu (e.a. IV-III asrlor yunan filosofu), Diogen Sinoplu (e.s. V-VI asrlor yunan filosofu),
Demokrit (e.a. V-IV osrlor yunan materialist filosofu), Neron (b.e. I asr Roma imperatoru),
Seneka (b.e. IV asr Roma filosofu), Petroni (b.e. I asr Roma yazigisi), Aqutagava Riineske
(1892-1927, yapon odabiyyatinin klassiki), Pol Lafarq (1842-1911, fransiz tonqidg¢isi), Adolf
Hitler (1889-1945, fagist Almaniyasinin dovlat bascisi), S.Yesenin (1895-1925, rus sairi) vo b.
(2, 28)

Statistika vo lmumiyyatlo, miisahidolor gostorir ki, insanlar osason sosial-monovi vo
sosial-maddi sobablor iiziindon intihar edir. Bu saboblor arasinda konkret insan torafindon
halli miigkiil hesab edilon, aslindo iso problematikliyi sisirdilmis ohomiyyatsiz masolalor
(masalon, ugursuz mohabbat, ailodaxili miinaqigs, maddi problemlar, konardakilar torafindon
tohqir olunma, yoni soxsiyyatin algaldilmasi va s.) coxluq toskil edir.

Bu masalalorin shomiyyatsizliyi onlarin “insan hayat1” adlanan doyorls nisbatdo nozordon
kegirdiyimizdo miisahido edilir. Insanin haoyat1 biitiin doyorlor sistemindo birinci yerds
durdugu tiglin heg¢ bir sosial problem insanin intiharina haqli zomin yarada bilmoz. Bu halda
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praktiki hoyatla bagli olan vo sohv addim hesab edilon bu ciir intiharlar1 sorti olaraq “glizeran
intihar1” (siiursuz intihar), ondan yararlanan suisidenti iss “giizoran insan1” adlandirmagq olar.
Gilizoran intiharindan 6ziiniin miicarradliyi ilo segilon digor intihar modeli 6z mahiyyatindo
ontoloji (varliq) vo essensial (mahiyyat) arqumentlori birlosdirir vo bu intihar sorti olaraq,
“folsofi intihar” (stiurlu intihar), ondan yararlanan insanlari iso “folsofi insan” vo ya “folsofi
suisident” adlandirmaq olar (2, 56).

Qisacasi, hoyatdan hor hanst xirda, ohomiyyaotsiz, doziilo bilocok problems goro
qacanlardan forqli olaraq, fordi-falsofi prinsiploro géro gedenlorin, yoni siiurlu sokilde 6liim
folsofasing bas vuraraq, hecliyi seconlorin suisidi toqdir olunmasa da, sliursuz sokildo intihar
edonlorin 6liimii ilo nisbotdo monaliliq qazanir vo ogor folsofi insan anlayisi miioyyon
kateqoriyalara boliinmoli olsaydi, o zaman ilk yeri yazigilar tutardi. Soboblor miixtolifdir.
Acliq va ehtiyac, golocokdon qorxma, depressiya, yaradici krizis, boylik ugur vo s6hrat oldo
etdikdon sonra yaranan bosluq, xastalik, qocaliq...

Intihar sosioloji, psixoloji, bioloji, o ciimlodon do, falsafi bir problem olmagla yanasi,
odobi fikrin do nozorindon qagmamis, badii tofokkiir torzinin formalasdigi andan, yoni
mifoloji diislinco torzindon baslayaraq miasir dovriin adobiyyatinadok istor Sorq, istorse do
Qorb odabi-badii niimunalarinds rast golinon bir fenomendir. O ciimlodon, intihar hagqinda
aragdirmalara osason, suisident qruplar arasinda yazigilar digor peso vo sonot adamlarma
nisboton on sokkiz dofs ¢oxluq toskil edir vo bu baximdan da digqgeti on ¢ox colb edon
odabiyyatlardan biri do miiasir Amerika odabiyyatidir ki, istor yarandigi dévrdon etibaron
Oziindo suisid ab-havasi dasiyan odobi-badii fikri, istorso do osorlorindo 6ziinogosd
psixologiyasini oks etdirmaklo kifaystlonmayib intihar edon yazigilari ils segilir.

Amerika Birlosmis Statlar1 6z mdvcudlugunun ilk dovrlerinds analoji problemlorlo
qarsilasmisdir. Holo Oton osrin ovvallorindo sonaye kapitalizminin imperializmo ke¢mosi
dovriindo, Amerika hoyatinin miihiim ictimai tobaddiilat illorindo nshang soharlors kobud, sort
vo mexaniki gérkom veran zonginlik dilongilik arasindaki ziddiyystlor Amerika hayatin1 da
heyroto gotirmisdi. Comiyyatin dibindo ¢abalayan tobaqonin agir hoyat problemlori odobiyyati
daim narahat edir, Amerikanin sads adamlarinin hiiqugsuzlugu, onlarin smoyinin kapitalistlor
torofindon istismar edilmosi, dollar hokmranlig, hor kosa, hotta uzaqgdakilara belo xosboxtlik
vad edon “Amerika arzusu”nun puca c¢ixmasi, hokumot idarslorinin maliyys vo sonaye
magqnatlarindan asililigi, algaldilmis vo tohqir edilmis tobagonin miskin hoyat torzi Amerika
miihitinds intihar1 yaradan baslica amillor hesab olunur vo belslikls intihar bu amillorin daha
da bdylimasi vo sismosi noticosindo ABS odobiyyatindan comiyyatine, comiyyotdon iso
odabiyyata garsisialinmaz bir problem, daha c¢ox infeksiya kimi yayilaraq Amerikanin basi
tistlindo dayanan daimi burulgana gevrilir (xiisusilo do XX asrds), hansi ki, bu burulgan Cek
London, Silvia Plat, C.Rendl, Maykl Doris, Kolmen Douel, Nil Kassidi, Harri Kodill, Yeji
Kosinski, Harri Krosbi vo s. bir ¢ox kimi amerika yazigi vo sairlorini udmus vo hoalo do
udmagqdadir.

Bildiyimiz kimi Amerika odobiyyatinin yaranma tarixi ¢ox da uzaga getmir. Belo ki,
burada golmolora godoar yerlilorin, yoni hindli tayfalarin mifoloji fikrini 6ziinde dasiyan bir
odabi-badii fikir, axin olmusdur. Lakin kokli sokildo ciddi bir adobi miihitin formalagsmasi
prosesi golmolorls, yoni ingilisdillilorin bu torpaqlara golisi ilo baghdir. Beloliklo, XVII osr
Amerikada ingilisdilli adobiyyatin yaranist dovrii olmaqla sonralar biitiin diinyaya giicii vo
niifuzu ilo sos salacaq Amerika odobiyyatinin baslangici dovrii hesab olunur. Yarandigi
dovrdon etibaron gorgin bir miihitin i¢inds yetismokdo olan Amerika odobiyyati miskin
insanlarinin taleyini, xayal qiriqhigini, 6lmok vo 6ziinogoasd istoyini XVII-XIX asrlora do
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dagimaqdan ¢okinmir. Bu araliq dovrdo Amerika odobiyyatinda intihar problemi &ziinii
gostarsa do, lakin bunu sadacs baslangic idi. Clinki epidemiyanin on bdyiik dalgasi mohz XX
asrdo gozlonilirdi.

Amerika sosioloqu, Cikaqo vo digor universitetlorin professoru olmus, iyirminci osrin
ovvallorindon ta 1929-cu ilodok Amerika comiyystindo monovi deqredasiya, 6zgolosmo vo
yadlasma problemlorino dorindon bolod olmus Veblen Torsteyn biitiin osorlorini tarixi
monbolorin dyranilmasi yolu ilo XX asr Amerika miihitindoki sosial hadisolorin koklorinin
tohlilino hosr etmigdir. Veblenin konsepsiyasina goras, basor sivilizasiyasinin tarixi miixtolif
dovrlordo comiyyat torafindon gobul olunmus davranis vo vordis diisiincolorini oks etdiron
miixtolif sosial institutlarin bir-birlorini ovoz etmosidir. Birinci dovr vo ya morhalo ibtidai
comiyyat, ikinci morholo barbarliq dovrii, yoni qosbkarliq vo garot, daha doqiq desok,
zorakiliq dovridiir. Nohayot, iiclincii dovr pul dovridiir. Daha dogrusu, omtos, pul
miinasibatlori dovriidiir.

Oslinds is9, burada da zorakiliq hokm siiriir. Yuxarilar asagilari istismar edir, comiyyatdo
kaskin monavi asinmalar bas verir. Birinci dévrds sosial miinasibatlor tozoco yaranirdi, asason
instinktlor vasitosi ilo idars olunurdu. Bu instinktlorin 6zlori do valideyn instinktloring, sonat
instinktlorine, maraq instinktlorino boliiniirdii vo bu instinktlorin sonraki dovrler iiclin do
holledici rolu vardi.

Iyirminci osrin ilk otuz ilini xarakterizo edon digor Amerika yazigilar1 kimi Veblen do bu
dovrii pul rogaboti dovrii adlandirirdi vo comiyyat tizvlorinin miihito uygunlagmasi vo hoyat
ugrunda miibarizaya qosulmasi morholasi kimi qiymatlondirirdi (3, 139). Mohz o sobabdondir
ki, Veblenin do bir ¢ox osorlorinds qeyd etdiyi kimi, XX osr Amerika tarixindo monovi
deqredasiya, 0zgolosmo vo yadlagsma problemlorinin corayan etdiyi bir dovr olmaqla yanasi,
intihar ab-havasinin da istor hoyatda, istorso do odobiyyatda gabardigi bir donom olmusdur.
Bels ki, Cek London (1876-1916), Ernest Heminquey (1899-1961), Harri Kodill (1922-1990),
Maykl Doris (1945-1997), Yeji Kosinski (1933-1991), Rendl C. (1914-1965), Harri Krosbi
(1898-1929), Nil Kassidi (1926-1968) va s. kimi bir ¢ox amerikan yazi¢1 vo sairlori XX asrdo
Amerikada vobadan da siirotlo yayilan intihar epidemiyasinin qurbanlarindandir.

Amerika odabiyyati tarixindo istor yaradiciligi, istorso do Oliimii ilo obodi iz buraxan
diinyaca mashur yazigilardan biri do Cek Londondur. XX asr adabiyyatinin yetirdiyi on boytik
realist yazigilardan olan Cek London insan dvladinin hansi iztirablara dozo bildiyi siicasti,
insanin miibarizs li¢lin yasadigini toblig edon doyorli asorlorin misllifidir. O, 6ziliniin maghur
“Domir daban”, “Martin Iden” romanlar1 va eloco do simal hekayolori ilo diinya oxucusunun
rogbotini qazanmisgdir. Bels ki, istor romanlari, istorss do hekayslori daxil olmagla yaziginin
biitiin yaradicilig1 onun 6ziiniin keg¢diyi ¢atinliklordon, hoyat yolundan qaynaqlanan nihilizm
va bu nihilizmin yaranigina sabob olan realizmin qarisig1 fonunda yazilmisdir vo bu asarlorin
har birinds az v ya ¢ox olmagla pesmanliq, xoyanat vo 6liim oks olunmusdur.

Maraqlidir ki, on alt1 illik yaradiciliq dovrii olan bu yazig1 bozi ehtimallara osason
yaratdig1 mashur obrazi Martin Iden kimi intihar etmisdir. Kaliforniyaya qayidan yazig1 1916-
c1 ilin noyabrin 22-do gofloton vaofat edir. Malum olur ki, ¢coxlu yuxu dormani i¢diyine gors
Olmiisdiir. Bunu gosdonmi etmisdir, yoxsa tosadiifonmi olmusdur, bu barodo doqiq fikir
yoxdur (6, 215). Oxundugu zaman biitiin oxucularina toassiif vo dorin kodor hissi yasadan
“Martin Iden” roman1 yaziginin an qiivvatli osori hesab olunur. Cek Londonun 1909-cu ildo
goloms aldig1 bu romanda XX osr Amerika miihitinin ruhuna uygun olaraq Martin Idenin
timsalinda senotkarin burjua comiyyati ilo miibarizasi verilmisdir (6, 212). Martin Iden adi
matrosdur. Usaqliqdan ehtiyac icorisinde bdyiimiis bir gancdir. Oziinii vo ailosini saxlamaq
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liclin balacaligdan har ciir zohmoto qatlanmisdir. Martin eyni zamanda da faciovi soxsiyyatdir.
O, yoxsullara moxsus bir insandir, lakin sonradan mensub oldugu sinifdon ayrilir, yiiksok
comiyyato qarigmaga caligir vo homin comiyyato yol tapir. Lakin axtardigi ideal alomi onu
messanliga siiriikloyon Mister Morz, onun qizi Ruf vo basqalarinda tapa bilmir. Bu sobobdon
do o, yenidon yoxsullarin yanina gayidir, lakin o burada da yasaya bilmir. Beloaliklo, Martin
onu haqlayan monavi bohrani ilo bas-basa galir vo sonunda yegans ¢ixis yolunu intiharda
tapir.

Cek Londonun “Min diijiin” adli hekayosindo qisa miiddotds varlanmaq esqino diigmiis
Rasmunsenin soyuq iqlimli simala on iki min (min dijjiin) yumurta aparib satmaq siijeti
isiglandirilir. Tamahinin onu saslodiyi yola iiz tutan Rasmunsen qizilaxtaranlarin sohoring
catdigr zaman Oziinii diinyanin on zongin vo on xosboxt insani, min dijiin yumurtanin
hesabina varlanacaq olan “biznesmen” kimi hiss edir. Lakin tale onunla ¢ox agir zarafat edir,
belo ki, yumurtalarin lax vo iylonmis olmasi ilo biitiin hoyatt boyu ¢otinliklor, iztirablar,
oziyyet i¢indo olmus Rasmunsenin varlanmagq, ziilmdon qurtulmaq xayal1 bir anin i¢inds yox
olmusdur. Miiallifin monavi-ruhi, istorso do psixoloji deqredasiyasini, ¢okiisiinii oks etdiron
bu asarinds do obraza, yoni Rasmunsens intihar etmok fikrino golmosi iiglin ¢ox vaxt lazim
olmur (2, 25).

Miiasir Amerika odabiyyati bir okeandirsa, intihar onun on bdyiik dalgasidir vo toassiif ki,
bu dalganin haqladigi gohromanlar sirasinda E.Hemenqueyn adi 6n siralarda ¢okilir. “Mon
homigo hesab etmisom ki, hoyat sonlugu ovvolcodon miioyyon edilmis faciadir”, deyon
Hemenqueyn psixi xostolikdon intihara adlayan qoriba bir hoyat hekayasi var. Qeyd edok ki,
1960-c1 ildo “Sonuncu yay” osorinin olyazmasi iizorinde islodiyi zaman artiq gormo
gabiliyyatini itirmoys baslayan yazigini son doraco pozulmus asoblori ilo barabor, qorxu da
rahat buraxmir.

Hotta 6zii do etiraf edir ki, giiclii yorgunluq vo asob gorginliyindon sonra dagilmaya
moruz qalmaqdan qorxur. Hoatta o, otrafindakilar1 inandirmaga ¢alisir ki, Bill Devis adl1 biri
onu dldiirmak istayir vo izloyir. Narahatliq vo sarsinti kegiron Hemenqueyn iki dofo 6ziinii
oldiirmok istadikdo tuturlar vo xostoxanaya yerlosdirirlor. Bu yazi¢inin hayati ilo bagl bir fakt
da maraqlidir: Hemenqueyin atasi da intihar etmisdi vo o, qeydlorinde bu barads yazirdi:
“Atamin intihar1 uzun illor moni diislindiiriirdii. Basa diistirom ki, onu miihakimo
etmomoliyom, oksino basa diismoyo ¢alismaliyam.” (1,140)

Hor an atasini xatirlayan vo xatirladan Hemenqueyn xastoxanadan qayitdigi giiniin sohori
- 1961-ci il, iyulun 2-do, haminit yatmis halda qoyub silahlarin saxlandigi yero kegir-elo
buradaca silah1 basina tutub, totiyi ¢okir. Homin silah iso 6ziinii 6ldiiron atanin ogluna
bagisladig silah idi...

Bu gobildon olan epidemik intihar silsilosino daxil olan suisidentlordon biri do diinya
odobiyyatinda kifayat godor taninmis imzalardan biri olan Silvia Platdir. Amerikali, alman-
yohudi mangali olan bu yazi¢inin adi tarixs yaradiciligr ilo deyil, li¢ dofs intihar cohdi ilo
diisiib. Qeyd edok ki, Silvia Plat XX osr Amerika poeziyasinin on qgoriba an galmagqall
fiqurlarindan biri olub. O, 1932-ci ildo Bostonda, Massagiisetsdo diinyaya golib. Bu dovrii
“Boyiik Amerika depressiyast dovrii” do adlandirirlar. Bolko do bu, onun facioli hoyatini
miisyyanlosdiron amillordon biri olub.

Silvia Plat depressiv psixoz diagnozu ilo xostoxanada uzun miiddat yatib. “Olmayi
bacarmag-bu osl incesonotdir” sozlorinin moxsus oldugu Silvia Plat haqqinda bir c¢ox
biografik arasdirmalarm miiallifi olan Cin Quld yazir: “O, poetik istedada malik bir Iblis idi?
Yoxsa Iblisin 6ziino mohkum etdiyi, goddar ruhun hakim kosildiyi bir viicud-bir dahi?
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Bilmirom. Sanki onun harokatlorini i¢inda oturan Iblis idars edirdi” (1, 84).

Intihar etmis amerikal1 yazigilar sirasinda silahla dziinii vuraraq hoyata son qoyan yazici
Harri Kodil (1922-1990), dorman i¢so do ugursuz naticalonacok bir intihar cohdi qorxusu ilo
basina torba kegirorok 6lon Yeji Kosinski (1933-1991), 6ziinii pancoradon atan yumoristik
yazi¢1 Koulmen Douel (1925-1985), ilk cohdi ugursuz alinsa da ikinci cohdinds bagina plastik
paket geyinorok 06z suisidini ger¢oklosdiron yazigt Maykl Doris (1945-1997), hepatit
xostaliyindon oziyyot ¢okon vo yegano qurtulus yolunu intiharda gororok 0ziinli masin altina
atan Rendl Cerl vo daha b. da var.

Qeyd edok ki, XX osrdon golon intihar ab-havasi XXI asrdo do Amerika odobiyyatinda,
istor miiolliflorin yaradiciliginda, istorso do hayatinda 6ziinii gostormokdadir.

Magqalonin aktualligi. Moagalods an qodim doévrlordon miasir dovradok aktual olan, istor
folsofi, istor sosioloji, istorsa do odobi fenomen olan intihar problemi miiasir Amerika
odobiyyati kontekstindo aragdirilmisdir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibarstdir ki, moqalods miiasir Amerika
odobiyyatinda epidemik hal alan intihar problemi sistemli sokildo nozardon kegirilmisdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlari, eloca do talobalar istifads eds bilarlor.
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L. Gurbanova

The epidemic of the suicide in contemporary
American literature

Summary

More than a thousand people commit suicide every day across the globe and those who
commit suicide are a lot of creative people, especially writers, for example, Jack London, S.
Yesenin, Yukio Mishima, Marina Svetaeva, one of the most recognizable figures in Russian
literature, the swiss poet Karin Boye, English writer Virginia Wulff, who chooses a very
different suicide method, Silvia Plat, one of the most scandalous and most strange figures of
the 20th century american poetry, E.Hemingway, Stevan Sveyq, Mayakovsky, Michael Doris,
Harry Kodil, Nil Cassidy and others. So, if we look at the suicide writers, modern American
literature draws our attention from this point of view. Especially in the 20th century American
literature is quite interesting in this regard. Of course, one of the main reasons for the 20th
century American writers to be more prone to suicide was the environment, moral degradation,
and the process of alienation.
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JI. 'yp6anoBa

dnuaeMusi caMOyOMIiCTB B COBPeMEHHOMH
AMEPUKAHCKOHU JIMTEepaType

Pe3rome

Bonee ThICSYM YeIIOBEK €KETHEBHO COBEPIIAIOT CAaMOYOUICTBA IO BCEMY MHUPY, H T€, KTO
COBEpIIAIOT CaMOYOMICTBO — 93TO MHOIO TBOPYECKHX IIOJIeH, OCOOCHHO TMuUcaTeleH,
Harpumep, Jxek Jlonnon, C. Ecenun, FOxno Mucuma, Mapuna CpetaeBa, 0JHa U3 CaMbIX
y3HaBaeMbIX (UTYp B PYCCKOHM jimTeparype, mBednapckuii modt Kapun boiie, anrnuiickas
nucarensuuiia Buppkuanus Bynbd, oHa U3 caMbIX CKaHIAIBHBIX U CAMBIX CTPAaHHBIX (HUTyp
aMmepukaHckon mo33uu 20-ro Beka CunbBusa Ilnar, D.Xemunrysi, Jxexk Jlonaon, CreBan
Cgeiik, MasikoBckuii, Maiikn lopuc, I'appu Konun, Hun Kaccunu u npyrue. Urak, eciu mbl
MOCMOTPUM Ha aBTOPOB-CAaMOYOWIl, COBPEMEHHAas aMEepUKaHCKas JHUTepaTypa MpHUBICKAET
Hallle BHUMaHHUE C 3TOW TOYKH 3peHus. OCOOCHHO B aMepHUKaHCKoW Jmreparype 20-ro Beka
JIOBOJIbHO MHTEPECHO B 3TOM OTHOIIEHMH. KOHEYHO, OJHOM M3 IJIaBHBIX MPUYHUH TOTO, YTO
amepukanckue mnucatenmn 20-ro Beka ObUTM OoJiee CKJIOHHBI K CaMOYOWICTBY, Oblia
OKpY’Karollas cpesia, MopalibHast Jerpajalus U MPOLECcC OTUYKICHHUS.
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