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Intellektual olilliyi olan gonclor xiisusi olaraq toskil olunmus qruplarda kolleclords algatan
peso tohsili alirlar ki, bu da onlarin sosial adaptasiyasini vo comiyyato inteqrasiyasini
asanlasdirir. Daun sindromlu gonclor do, intellektual olilliyi olan soxslordir. Biz onlarin,
xiisusi tohsil ehtiyaclar1 olan soxslor olmasini unutmamaliyiq. intellektual geriliyi ad1 altinda
biitiin psixikada, biitovliikds biitiin insanlarda keyfiyyst doyisikliyi, markozi sinir sisteminin
lizvi zodolonmasi naticasinda, yalniz intellekt deyil, hom do insanin biitiin emosional iradi
sahasi pozulmus olur. Bu ciir gonclorin peso hazirliginin togkili yas vo fordi tipoloji
xiisusiyyotlorino, eloco do somatik vo nevropsixoloji voziyystino uygun optimal pedaqoji
soraitin yaradilmasini tolob edir. Belo soraitin tomin edilmaosi ii¢lin peso hazirliq morkozlori
metodik dostok vo xiisusi tolim ke¢mis kadrlara sahib olmalidir. Hazirki morholados, peso
hazirliq morkozlorinin oksoriyyoti bu clir gonclorin peso hazirligini hoyata kecirmok {igiin
xiisusi texniki vo vizual vasitolorin movcudlugundan bohs edo bilmoz. Miisllimlorin peso
foaliyyoti xtisusi dorslik vo programlarin olmamasi ilo miirokkobdir. Cox vaxt miiollimlor
tohsili Oyrodorkon natamam dorsliklor vo oyani vesaitlordon istifado edirlor ki, bu da
materialin gobulu vo assimilyasiyasini c¢otinlosdirir. Bu kateqoriyadan olan tolobslorin
xiisusiyyatlorino uygun material segmok, homginin diizolis yoniimiinii nozors alaraq, hor bir
miisllim 6z intizamina goérs miistaqil bir proqram tortib etmok macburiyystinde qalir. Xiisusi
peso hazirliq morkozlorinin misllimlorinin oksoriyysti xiisusi psixoloji vo pedaqoji tohsili
olmadigint nazors alaraq, onlarin intizaminda metodik dostok inkisaf etdirmok cotindir. Bir
miiollimin istifads etdiyi todris materiallarinin keyfiyyatini gqiymotlondirmok ii¢iin osas meyar
soxsi tocriiba vo saglam diisiincodir. Ciinki Daun sindromlu soxslorin 6zlinomoxsus fordi
xiisusiyyatlori vardir ki,onlarin fordi xiisiyyatloring tocriiba naticosindo daha ¢ox balod olmaq
olur. Hor zaman biitiin Daun sindromlu usaqlara eyni metodikani, texnologiyani tatbiq etmok
miimkiin olmur. Belolikla, todris prosesinin didaktik vo metodik dostoyi, bu kateqoriyadan
olan tolobalorin xiisusi tohsil ehtiyaclarina cavab veron xiisusi texnologiyalarin seg¢ilmosi
miiollimlor tigiin ciddi bir vozifadir.

Son dovrlords xiisusi peso hazirligi moktablorinin mozunlarinin torkibi daha miirokkablosir.
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Peso hazirlig1 morkozlorindo, reabilitasiyalarda Daun dindromlu gonclor miisyyon bacariglara
yiyalonmak ticiin galirlor. Toassiiflor olsun ki, miisllimlorin "pedaqoji lageydlik" sobobiyls bu
kateqoriyaya daxil olan qruplarda yeniyetmolorin olmasi ¢otindir. Bunlar sosial sobablora
osaslanan intellektual geriliyi olan gonclordir. Bu usaqlar sosial vo pedaqoji reabilitasiyanin
togkili ticiin pesokar bir yanasmaya ehtiyac duyurlar. Diizgiin peso hazirliginn togkili Daun
sindromlu gonclorin sosial adaptasiyas: li¢iin vacib sortdir. Onlarin moktobdon sonraki
hoyatinin daha somorsli vo faydali olmasi {igiin miitloq bir saho iizro ixtisaslagmasi lazimdir.
Oks halda Daun sindromlu gonclorde gerilomo, 6zlino gapanma, comiyyotdon tocrid olma
kimi hallar miisahids olunur. Bu sabobdon hal-hazarda valideynlorin do, an ¢ox maraqlandigi,
narahat oldugu mosals bu sahadir.

Biitiin morkozlordo xiisusi tolim kego bilocok intellektual olilliyi olan usaqglarin peso
hazirligini togkil edon pedaqoji is¢ilorin heyati yoxdur. Pedaqoji is¢ilorin peso foaliyystinin
hoyata kegirilmosindo ohomiyyatli yardim maorkozlordo calisan psixo-pedaqoq torafindon
tomin edilo bilor. Bu ciir miitoxassislorin oksariyysti do intellektual olilliyi olan ganclarlo
islomok {iglin xiisusi tolim ke¢gmodiklorino baxmayaraq, xiisusi psixologiya sahasindo nozori
biliklora malikdirlor. Tacriibo ilo birgs peso tohsili qruplarmin goncloring deyil, peso tohsili
sagirdlorinin vo bu sagirdlorls isloyon miisllimlorin peso faaliyyati ii¢lin psixoloji vo pedaqoji
dostoyi ugurla hoyata keciro bilorlor. Belo bir miisayioti togkil edorok psixo-pedaqoq
miollimlore yetorli iisul vo vasitolorin se¢ilmosinda, pedaqoji prosesin toskilindo miioyyon
tisullardan istifado edilmesindo yardimg¢i olmalidir. Psixo-pedaqoqun asas vacib strategiyalari
bunlardir: peso tolim qruplarini, pedaqoglar vo psixologlarin darslorini ziyarat etmok vo analiz
etmak; tohsil prosesinin humanistlosmasino, miisllimin slverisli bir psixoloji iqlim yaratma
qabiliyyatino dostok vermoli; sinifdo rahat vo soligali bir atmosferin olmasini tomin etmali;
sagirdlorin ohval-ruhiyyasina nazarat etmoli. Miisllim sagirdlorin psixoloji vaziyyatindo bas
veran doyisikliklori, sobobsiz ohvalinin doyismasini vo eforiyant gobul etmolidir. Ciinki ohval-
ruhiyyanin tez-tez doyigmosi Daun sindromlu soxslor {igiin xarakterik xiisusiyyotdir. Onlarin
dors prosesindo geyri-ixtiyari olaraq tez-tez ohval-ruhiyyalorinin doyismasi (giilmak, gofildon
aglamaq, narahatliq, qorxu vo s.) miisahido olunur. Darslora golinco, miisllimlor pedaqoji
optimistlik prinsipini xatirlamali va har bir goncin potensialini nozaore alaraq, onunla {insiyyot
qurmagi, miisbat noticoys miinasibat gostormosini vo diizgiin togkil olunmus Syronmonin
inkisafin aparilmasini nozors almalidirlar.

Sagirdlorlo bu sortlorlo islomok iiglin normal inkisaf etmokdo olan gonclorin
Oyradilmosinds istifado edilon ononovi lisullardan istifado etmok homiso miimkiin deyil, ona
goro do tohsilin vo xiisusi tohsil texnologiyalarinin metodlart vo tsullarmi totbiq etmok
lazimdir. Bu tisullart segorkon sagirdin fordi xiisusiyyatlorini vo qabiliyyatini nozore almaq
vacibdir.

Tohsil molumatlarinin 6tliriilmasinin osas Usullart praktiki vo vizualdir vo boazi peso
hazirligt misllimlorini maraqlandiran sifahi metodlar onlara slavadir. Bu metodlar, olilliyi
olan usaqlarin vizual effektiv diisiinco torzino istiinlilk verdiyindon, tohsil molumatlarini
tolobalor tliglin olgatan bir sokildo daha cox 6tiirmak, gobul etmok, saxlamaq vo islomoyo
komok edir vo fenomenlor arasinda montiqi alagalor va sabab-natico alagoalori qurmaq ¢otindir.

Koreksiyaedici tolimds oyanilikdon istifads tolobalorin tohsil materiali ilo dolgun vo daha
dorin bir gokildo basa diisiilmasinin, miiallimin sifahi nitqini vo ¢ap olunmus materiallarda
yazilmis sozlorin anlagilmasinin aparici tisuludur.

Intellektual olilik zamani, siiratli nitqdon istifado etmok, uzun danimaq sagirdlorin
yorulmasina sobab olur vo bir ¢cox narahathiglar yaranir. Nozoro alsaq ki, Daun sindromlu
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soxslor do bu kateqoriyaya aiddir. Buna goro miollimlorin vo sonaye tohsil ustalarinin
nitqlorinin tonzimlonmosino xiisusi ehtiyaclar var. Sagirdlora dyradarkon agir materiallardan
vo tez-tez sifahi metodlardan istifado etmokdon imtina etmok lazimdir. Bu kateqoriyaya aid
sagirdlor iiclin normal sagirdlor {i¢iin peso hazirlig morkozlorinds genis istifado edilon
miithaziralor sistemini istifado etmok qobul olunmazdir. Miisllimlorin dediklorini qeyd etmoyo
cotinlik ¢okon sagirdlordo bozon monfi emosional voziyystlor vo tocaviizkar hiicumlar
miigahido olunur. Bu usaglarla isloyarkon dyronmo foaliyyatlori tolobalor iiclin kifayat qodor
zongin olmalidir. Miiollimin vozifasi sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorini nozors alaraq optimal
intellektual yiikii segmokdir. Miiollimin, sonaye tolim ustasinin osas strategiyalarindan biri
odur ki, miitloq sinif otaginda har bir tolobs {i¢iin ugurlu bir voziyyst yaratmalidir, ¢linki bu,
motivasiyani artirmaga vo Oyronmok arzusuna sabab olur.

Tolim foaliyyotinin effektiv vo olgatan sokildo qurulmasit hor bir movzu iiglin osas
materialin se¢ilmosi vo tokrar konsolidasiyasini ohato edir. Yaddasini yaxsilasdirmaq tiglin adi
usaqlarin dyradilmoasindon ¢ox daha shomiyyatli olan materiallar1 bir nego dofo tokrar etmok
lazimdir. Tolobolori daima diqqet morkozinds saxlamaga tosviq etmok lazimdir, ¢iinki bu
gonclorin kateqoriyasinda 6zbasinaliq, fodakarliq, maraq va tosobbiis motivasiyasi yoxdur.

Biitiin bu toloblori nozors alaraq Daun sindromlu gonclorin peso hazirlgini diizglin vo
ugurlu togkil etmok olar. Eyni zamanda pesa hazirliginin daha effektli olmasi tigiin biitiin peso
hazirhigr morkazlorinin, reabilitasiyalarinin  miitoxasssilori  birlikdo miizakirolor aparib
somarali tolim proqrami hazirlamalidirlar.

Magqalanin aktuallhigi. Effektiv tohsil xidmotlorinin inkisafi vo moktob sonrasi naticolorin
yaxsilasdirilmasi ii¢lin davam edon milli saylors baxmayaraq, intellektual olilliyi olan gonclor
bir sira kritik moktob vo moktobdonkonar gostoricilorino gora olilliyi olmayan yasidlarindan
gerido qalirlar. Orta moktobdon sonraki hoyata, tohsilo kegmok onlara xiisusilo ¢otin ola bilor.
Bu soboblordon onlarin peso hazirligi hal-hazirda vacib masololorden biridir. intellektual
olilliyi olan soxslorin osas kontingenti olan Daun sindromlu soxslordo sadalanan ¢atinliklorlo
rastlagirlar. Bu moagalodo Daun sindromlu soxslorin peso hazirligi masalolorindon bohs etmaya
calismisiq. Onlarin peso hazirligi istigamatinds hazirligina verilon psixoloji-pedaqoji tolablori
aydinlasdirmaga ¢aligsmisiq.

Magqalonin elmi yeniliyi. Daun sindromlu soxslorin peso hazirligi istiqgamatinds psixoloji-
pedaqoji tolablor arasdirilmigdir.

Magqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Bu mogalodon korreksion pedaqogika vo
psixologiya iizro calisan miitoxassislor, toloboalor, magistrantlar vo valideynlor istifado edo
bilor.
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I'. banana3ane

IlcuxoJioro-negarornyeckne TpedOBaHuA K NpodeccuoHaIbLHOM
MOATr0TOBKE JIUI ¢ CHHAPOMOM JlayHa

Pe3iome

Ceromus OyKBaJIbHO Ha BCeX (pOHTaX BeneTcsl O0phOa 3a MPENOCTaBICHHE NETAM U
HOJAPOCTKAM C OIPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3/I0pOBbSI PAaBHBIX C HUX OOBIYHBIMH
CBEPCTHUKaMHM BO3MOXKHOCTEH B IOJy4yeHUU 0Opa3oBaHus. PaHHee (¢ MOMEHTa POXKACHMUS)
BBISIBJICHHE OTKJIOHEHHH B pa3BUTHM peOEHKAa, MHTEHCHBHOE KOPPEKIMOHHO-Pa3BHUBAIOLIEE
BO3/ICHICTBUE B TEPBBIC TOABI KXU3HH M KOMIUIEKCHAs MOJIEP)KKa CEMbU TaKOro peOeHKa,
couuanbHas W oOpa3zoBaTeibHas MHTErpalus Ha JOIMIKOJIbHOM CTymeHu oOpa3oBaHus,
pelmuTenbHble (XOTS U HE BCEr/la FpaMOTHBIE) MONBITKY 00pa30BaTeIbHOM MHTETPALUU J1eTel
C OTKJIOHEHHMSIMU B Pa3BUTHH B MACCOBBIE IIKOJIBI — BOT MPU3HAKU PA3BUTHS U MOJEPHU3ALNU
COBPEMEHHOUM OTEUECTBEHHOW CHCTEMBI OOIIEr0 M CHEeNHMaIbHOro oOpasoBaHus. [Ipu sTom
clieflyloliee 3BEHO B oOecrneyeHMH OO0pa3oBaTeNbHBIX W COLMAIbHBIX @paB JeTed ¢
OTPaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3I0pPOBBS — Mpo(eccHoHaNbHasi MOATOTOBKA MOJIPOCTKOB H
UX TOCJIEIyIolee TPYAOYCTPOICTBO — MPAKTUUECKU He (QYHKIHOHUpPYET. Mexay Tem, 3TH
ACTIEKTHI YK€ ceiiuac sIBIAIOTCS KpaiiHe BOCTPEOOBAHHBIMU CEMBSIMH «OCOOBIX» AETEH, U UX
OTCYTCTBHUE CBOAMT «HA HET» BCE YCUJIMsI OOLIECTBA 110 peaduIUTalui U UHTerpaluu AeTed u
MOJIOJIS)KM C OTKJIOHEHHSIMH B pa3BUTHH. BOT modeMy umeromuiicst B 1aHHOU cdepe OmbIT
JIOJDKEH TIIATEeIbHO aHAIM3UPOBATHCS U AKTUBHO PACIIPOCTPAHSATHCA.

G. Badalzade

Psychological and pedagogical requirements for
professional training of persons with Down syndrome

Summary

Today, literally on all fronts, there is a struggle to provide children and adolescents with
disabilities with equal opportunities with their regular peers in education. Early (from birth)
identification of deviations in the child’s development, intensive correctional and
developmental impact in the first years of life and comprehensive support for such a child’s
family, social and educational integration at the preschool level of education, resolute (though
not always literate) attempts at educational integration of children with deviations in the
development of mass schools - these are signs of the development and modernization of the
modern domestic system of general and special education. At the same time, the next link in
ensuring the educational and social rights of children with disabilities - vocational training of
adolescents and their subsequent employment - practically does not function. Meanwhile,
these aspects are already extremely demanded by the families of “special” children, and their
absence brings to naught all the efforts of society to rehabilitate and integrate children and
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young people with developmental disabilities. That is why the experience in this field should
be carefully analyzed and actively disseminated.
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