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“Silahli Qiivvalorde xidmot haqqinda” Azorbaycan Respublikasi qanununda 6lkemizin
votondaslarinin Votonimizi qorumaga daim hazir olmasinin formalasdirilmasi iizro miithiim
vazifolor irali siirtiliir [1].

Gonclorin 6lkomizin Silahli Qtivvalorinde xidmoto hazirlanmasinda onlarin yaxsi fiziki
hazirlig1 birinci doracoli shomiyyat kasb edir. Homin fiziki hazirliga harokot keyfiyyotlorinin
lazimi inkisaf soviyyasi hayat {i¢iin zoruri olan bacariq vo vardislors yiyslonmak, otraf miihitin
xosagolmoz tosirlorino vo yiikksok psixi gorginliyos qarsi doyanot, mohkomlik vo matinlik
daxildir.

Moktobdo biitlin lazimi sorait yaradilmalidir ki, hor bir sagird ©VMH kompleksinin
normalarini inamla yerino yetirsin, turist ylriislorinds istirak etsin, miintozom olaraq 6ziiniin
fiziki tokmillosmosi qaygisina qalsin, 6ziindo mordlik, iradi qlivve, doziimliilik, ceviklik,
oxlaqgi-psixoloji matinlik, boyiik fiziki yiike tab gotirmo qabiliyyati vo ona hazirlig, ilk tibbi
yardim gostormok bacarigi asilasin, harokatlor yerino yetirilorkon 6ziinii miihafizo etmomayi
tomin etsin.

Gonclori respublikamizin Silahli Qtivvalorinde xidmeto moagsodydnlii hazirlamaq tiglin
fiziki hazirliq iizro dors vo sinifdonxaric masgalo sistemi togkil etmok lazimdir. Bu sistem,
masgoalolorin Silahli Qiivvolorde xidmats yiiksok hazirligini tomin edacak. Fiziki hazirligin bu
clir sisteminin somoraliliyinin miihiim sorti sagirdlorin idman bdlmalorinds, timumfiziki
hazirhq qruplarinda, UGIM-nin ibtidai hazirliq qruplarinda mosgul olmasindan, ©MH
kompleksinin normativ toloblori iizro yariglarda, somti toyinetms vo horbi-totbiqi idman
novlori lizro yarislarda, turist yiirlislorindos istirak etmosindon genis istifado etmokdir. Moasq
effektini giiclondirmokdon 6trii yuxart sinif sagirdlori {igiin haor giin 30-40 doqige limumfiziki
hazirliq iizro sinifdonxaric mosgololor kegmok maslohot goriiliir. Belo mosgololori ictimai
tolimatgilar kego bilor. Bu isin miitloq sorti ona fiziki torbiys miisllimi vo gonclorin
cagirisaqadorki hazirligi rohborinin pedaqoji rohborlik etmosidir. Gonclorin fiziki vo horbi-
totbiqi hazirligimi giliclondirmok {igiin dorsdonkonar mosgolalords imumrespublika harbi-
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totbigi oyunundan genis istifado olunmalidir [3].

Biitiin moggalolorin gedisindo haraki keyfiyyatlorin — déziimliililyiin, qlivvenin, ¢evikliyin,
coldliyin vo mahirliyin inkisafina fikir verilmalidir. Fiziki keyfiyyotlorin inkisaf saviyyesini
artirmagin mithlim sorti moggalolordo uzun miiddot vo miintozom olaraq qlivvayo, cevikliya,
giico, siirat-giico, statik doziimliiliiyo komok edon miivafiq fiziki yliklordon: qagis, krosslar,
mars-ylriisii, gimnastika alstlori lizro horokotlordon, stanqa ils, pudluq daslarla, gantellorls,
trenajorlarda horokotlordon genis istifado etmokdir.

Fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirmok iigclin masgalalorin motor sixligint vo intensivliyini
artirmaq lazimdir. Bu mogsadlo tez-tez mosgul olanlarin aktivliyini vo maragini
stimullagdiran dairovi mosq metodundan ¢ox sagirdin mosgul olmasina imkan veron
alotlordon, trenajorlardan, maneslor zolagindan, xirda idman inventarlari toplusundan vo diger
texniki vasitolordon (kinolentlorindon, musiqinin miisayistindon va s.) istifado edilmalidir.

Biitovlikdo gotiirdilkdo  biitiin - mosgololordo  sagirdlor votonpoarvarlik, oxlaqi-iradi
keyfiyyastlor, miintozom mosgul olmaga tolobat asilamaq; horokot vordislori vo miistoqil
mosgul olmaq bacarigi 6yrotmak; asas haroki keyfiyyati inkisaf etdirmok lazimdir.

Masgololorin mozmununa ©OMH kompleksinin nozari malumatlari vo todris programindaki
nozori molumatlar {izro materiallar daxil edilir. Yuar sinif sagirdlorini 6lkonin Silahli
Qiivvalarinin doylisciilorinin fiziki hazirligina verilon tolablorlo tamis etmok lazimdir.

Cagirisaqodor yash yuxari sinif sagirdlori ilo aparilan maggoloalorin xiisusiyyatlori

Yuxar1 sinif sagirdlorinin fiziki torbiys dorslori bir sira xiisusiyystlore malikdir. Onlar
asagidakilarla xarakterizo olunur [11].

1. Osas fiziki keyfiyyatlorin inkisafina, proqgramin vo ©VMH kompleksinin II pillasi iizra
normalarinin 6donilmasine diqqat yetirilir.

2. Horbi-totbiqi horokotloro boylik yer verilir. Horokst vordiglori Oyradilorken vo
tokmillogdirilorkon qeyri-standart soraitdon istifado olunur; mosgololoro miirokkob vo
gbzlonilmaz voziyyatlordo qorar qobul etmoyi tolob edon tokbotok miibarizo novlorinin
fondlori daxil edilir; boylik fiziki yiikdon sonra (uzun miiddet davam edon qacis, kross, xizok
yiirlisli va s.) miirokkob harakat soylorinin yering yetirilmosi mosq edilir.

3. Oxlaqi-iradi keyfiyyotlorin, boylik fiziki yiikiin psixoloji gorginliyi dof etmo
qabiliyyatinin torbiys olunmasina diqqget artirilir.

Yuxart sinif sagirdlorinds fiziki keyfiyyatlori inkisaf etdirorkon bir sira metodiki qaydalara
riayat etmok tovsiys olunur.

Qiuvva keyfiyyatlorini inkisaf etdirorkon [10]:

— dinamik vo statik xarakterli tomrinlorin tam (yalniz bir yers), regional (bir sahay9) totbiqi;

— qiivveni inkisaf etdirorkon c¢otinliklo edilon fiziki yiikiin hoddi boyiik (gorginlik ¢ox
oldugda bir seriyada 6-8 tokrar), qlivvo doziimliililyliniin inkisaf etdirilmasinds iso az olur
(20-25 tokrar);

— seriyalar arasindaki dincalma intervali 1-3 doaqiqp;

— horakot kompleksinin miiddati 10-12 doqiqs;

— statik horokotlorin davametmo miiddsti 6-8 doqiqedan pilla-pillo gorginlosdirilorak
maksimuma ¢atdirilir.

Horokoat kompleksi dorsin asas hissasinin ikinci yarisina daxil edilir.

Ayri-ayr1 horakotlor dorsin giris hissesinds edils bilor.

Siirat keyfiyyatlorini inkisaf etdirorkon [13]:

— mosgul olanlarin diqgstini tamamilo icranin siirotine comlosdirmays imkan veran;
texniki cohotdon miirokkob olmayan horokotlorin totbigi (mosslon, 30-50 m. mosafoni
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maksimum tempdo tokrar qagmagq; 1,5-2,0 doqiqge intervalla 2-4 dofo qagmaq), horokot soyini
gaflaton verilon signalla, saymagqla va s. yerino yetirmak;

— harokatlorin davametma miiddati, siirati (tempi) azalmamalidir;

— harokatlor, qabaqcadan badoni yaxsi qizisdirdigdan sonra, dorsin birinci hissesindo
yering yetirilir.

Siirat-giic keyfiyyatlorini inkisaf etdirorkon:

— siirat vo giic keyfiyyotlori tigiin tullanma ¢oxlu sigrayislar, atmalar vo s. gostormoyi
tolob edon (yaxsi monimsonilonlordon) horokotlor totbiq edilir, harokotlor miimkiin qador
maksimum tempdo yerino yetirilir. Fiziki ylikiin davametmo miiddati 20-25 san, dincolmo
intervali 1,5 dogiqoden 3 daqigays gadordir.

Olavo gorginliyin (miigavimot) haddini osason siirot-glic horokotlorin hansi mogsods
yonoldilmasi miioyyon edir, daha dogrusu, miigavimatin azaldilmas: siirst keyfiyyatlorino,
coxaldilmasi isa giic keyfiyyotlorino boylik tosir gdstorir.

— horakot kompleksinin hocmi 3-4 harokstdon ibarstdir. Onlarin yerins yetirilmosino 6-8
doaqigo vaxt sorf olunur.

Doziimliiliiyti inkisaf etdirorkon [13]:

— aerob (oksigen sorf etmodon) vo imumi doziimliiliik silsilo va geyri-silsilo horokotlori
ardi1 kosilmadon boraber intensivlikdo, tokrar-interval rejiminds, yaxud doyison yiik rejimindo
yering yetirilmosinin miiddatini todricon artirmagqla inkisaf etdirilir;

— aerob, yaxud siirat doztimliiliiyii tsiklik vo geyri-tsiklik horokat yiikiinii imkan haddino
yaxin yerino yetirmoklo inkisaf edir. Birdofalik horokstlorin yerino yetirilmo miiddsti 20-45
saniyo arasinda enib-qalxir; horokotlor arasindaki dincolms intervallart 1-1,5 daqiqadir.

Horokotlor, horosindo 2-3 tokrar olmagqla seriyalarla yerino yetirilir. Bir dors ii¢lin 2-3
harokat seriyasi planlasdirilir. Seriyalar arasindaki dincelms intervali 2-3 daqiqoyadok artirilir.

Horokot keyfiyyotlorin inkisafi prosesindo hor bir sagirdin hazirliq soviyyesini nazars
almagqla onlara diferensial (forqli) yanagsmanin hoyata kegirilmosi vacibdir.

Horokot keyfiyyatlorinin inkisaf metodlar1 arasinda dairovi mosq metodu miihiim
ohomiyyat kosb edir. Bu metod fordi yanagmani tomin etmayo, dorsin motor sixligini
artirmaga, sagirdlori miistoqil mosgul olmaga alisdirmaga imkan verir.

Cagirisaqador yash gonclorin fiziki hazirliq mesgalalorini togkil edorkon vo kegirorkon
harbi-tatbiqi bacariq vo vardislorin monimsanilmasing, habelo dyronilmis harokot soylorindon
adot olunmayan vo miirokkob soraitdo istifado etmo bacari@inin tokmillosdirilmasine boyiik
fikir verilmalidir.

Horoki hazirligin artirilma vasitasi kimi harbi-totbiqi istigamatli horokstlori giiclondirmoak
ticiin fiziki hazirliq tizro miivafiq toyinatli tomrinlordan istifads edilmalidir [3].

— sarbast harokot komplekslori;

1 Ne-li harokat kompleksina daxildir:

1. Ayaqlar arali, qollar yanlarda dayanma vaziyyotindon ollor ayaq peoncealorino ¢atana
gadar gabaga ayilmok;

2. Arxast Usto uzanmadan (ayagqlar ilisdirilir) ollori ayaq poncalorine c¢atdirana qodor
gabaga ayilmali;

3. Dayaqli uzanmada qollar biikiib-a¢ma;

4. Qosa ayaqla tokan verib tullanaraq 180° donmok (2 tullanma 1 icra sayilir).

— paralel qollarda vaxt orzindo bucaq saxlamagq;

— parelel gollarda dayaqlanmada qollar1 say hesabi biikiib-agmag;

— maned (120 sm hiindiirliikds reyka, lent) iizorindon mayallaq asmagla tullanmag;
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— o bas-bu basa qagis (mokikvari);

— sambo giilosindon sado fondlor: qabaga yixilma: dala yixilma, gqabaga yuvarlanmagqla
raqibin golu listiindon yanaki yixilma, altdan yapisaraq qaldirib tullamag;

— F-1 qumbarasini (600 q) uzaga atmagq;

— paralel qollardan yanaki sigramagq;

— pudluq (16 kq) das qaldirmagq;

— 3 km mosafoya kross qagmag;

— mars-sigrayis.

Horokotsiz vo horokot edon hadofo qumbara atmaq kimi harbi-totbiqi bacariq va vardislora
yiyalonmak ticiin ilkin morhalads xiisusi tohliikasizlik todbirlori tolob etmoyon ogyalar (tennis,
xokkey topu, rezin ¢ubuq vo s.) atmaq, harokatlor icra etmok lazimdir. Bu zaman atmani elo
Oyronmok lazimdir ki, osyanin siiroti vo ugus trayektoriyasi tomin edilsin. Bu mogsadls
miiollim 41-45° bucaq altinda ¢okilmis trosdan vo onun iizorinds siiriison qumbaradan ibarat
trenajordan istifado etso yaxsi olar (Bax, tovsiyolor «YueOHas 06a3a mis ¢uznyeckoil u
BOCHHOMW IMOJTOTOBKH MOJIOACKM», M., 1985). Ovvoalco daha sads texniki fondlor, masalon,
ayaq listo dayanmadan harokatsiz hadofs atmalar dyradilir, sonra ¢ixis vaziyyati ¢atinlosdirilir:
dizi tisto oturmadan vo uzanmis vaziyyotdon atmalar yerino yetirilir. Horokotdon hadofs kimi
diyirlonon topdan, iizorindo olan horokot edon arabacigdan vo s. Istifado etmok olar.
Cagirisagodor yasli moktoblilora topu vo qumbarani qaga-qaca vo kross gacarkon atmagi
Oyrotmoak lazimdir.

Saquli va iifiqi maneslarin dof edilmasi miihiim totbiqi bacariqdir.

Sagirdlora ovvolki algaq vo daxili {ifiqgi manealori oli vo ayagi diromodon vo qagisin
stirotini azaltmadan dof etmoyi, maeoni dof etdikdon sonra tokan veran (1-ci) ayagin iizorino
yera diismayi gabaga irolilomayi davam etdirmoyi Oyronmok lazimdir. Daha hiindiir vo enli
maneolori tullanaraq, hor iki ayaq tisto diigmokls dof etmok olar. Lakin bu zaman dyrotmok
lazimdir ki, yers diisdiikdon sonra dayanmasinlar. Méhkom borkidilmis saquli maneoys bir
ayaq qoyulmaqla, daha hiindiir manes iso ol vo ayaq qoyulmagqla dof edilo bilor. Maneonin
miixtolif bucaq altindan gacaraq dof edilmesinin Oyrodilmasi vacibdir. Horokstlor yerino
yetirilorkon tohliikasizlik sortlorino ciddi omol olunmalidir. Bundan 6trii dayanmadan
maneslori dof etmonin ilkin maorholosinds yiingiil, tez, asan maneslordon istifads etmok
lazimdir.

Dorinliys hoppanma oyradilorkon miixtolif idman alotlorindon (gimnastika divari, tir,
gimnastika at1, paralel qollar v s.) istifado etmok olar. Hoppanmani az hiindiirliikkden (1,4-1,5
m) baslayib todricon onu 2 m-o catdirmaq lazimdir. i1k mosgalolords iistiina diismak {igiin
yero dosok salinmalidir. Sagirdlora yero hoppanarken qiglarla yayvari horokot etmoni
Oyrotmok vacibdir. Dorinliys hoppanman1 ayaq {isto durma, oturma vo sallanma
voziyyatlorindon dyratmok lazimdir.

Maneslorin iistlindon agma va siiriiniib altindan ke¢ma kimi totbiqi vordislorin dyradilmasi
vacibdir. Asib-kegmo hiindiir maneoslor (hasar, divar) dof edilorkon totbiq edilir. Asib kegmo
golu (ali), budu, sinani (qi¢1 ilisdirmaklo) qoyub dayaglanmaqla va yoldasin kémayilo yerina
yetirilir. Asib-kegmo {iclin maneonin hiindiirliiyi 2-2,5 m olmalidir. Maneslor mohkom
olmalidir. Sagirdlori 6ziinii miihafizs tisuluna dyrotmok lazimdir.

Kondirs dirmana-dirmana kegmo xondoyi, yargani vo kicik su maneasini dof edorkon edilir.
Bunun di¢lin miixtolif maillik soviyyoli kondirloro dirmasmalar Oyrodilon gimnastika
dorsindon istifado etmok olar. Uzgiigiiliik &yradilon hovuz, yaxud su hdvzesi olduqda
cagirisaqador yaslt gonclors totbiqi lisulla izmayi: brass vo boyrii iisto tizmoklo tochizati, yiliki
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aparmagi, suyun dibindon ogyalarin qaldirilmasi dyrodilmolidir. Bogulani xilas etmoayin vo
ona ilk tibbi yardim gdstormayin monimsanilmasina digqot yetirilmolidir.

Cagirisaqodor yasl sagirdlorin fiziki hazirligi lizro bir nego mosgolonin mozmununa
harbilosdirilmis estafetlor daxil etmok lazimdir. Homin estafetlor yaralilarin dasinmasi,
miixtolif voziyyatlordon (ayaq iisto, uzanaraq, dizi listo dayanmaq) torpanmoz hodofa, horokot
edon hodofo qumbara atmaq, oleyhqazda qagmaq, avtomatla, yaxud avtomat maketi ilo
gagmagq, dorinliys tullanmaq vo mars-yiiriisii marhalolorindon ibaratdir.

Ayri-ayr1 totbiqi bacariq vo vordislorin toliminin yekunu maneslor zolaginin dof
edilmosinds daha yaxsi nlimayis olunur.

Oxlaqi-iradi keyfiyyatlor torbiys etmok, ¢agirisaqoador yaslt sagirdlorin psixoloji hazirlig
maqsadilo maggalalor elo tortib olunmalidir ki, onlar casaratin, inamin, qotiyyatliliyin, 6ziini
itirmomayin, tosabbiisiin, yoldasliq hissinin inkisafina komok etsinlor. Bu magsadlo, elo risk
elementlori vo tohliikali voziyyatlordon ibarat horokotlordon istifado olunmalidir ki, bu zaman
natico boylik cotinliklori dof etmok yolu ilo qazanilsin. Belo harokatlors 2 m hiindiirliikde
goyulmus dar 6ziiliin (masolon, korpii) listil ilo getmok, 2 m hiindiirliikdon tullanma, maneslor
zolagini dof etmok, 3-4 m mosafodon qagaraq gimnastika alsti tizorindon dayaqli tullanmalar,
iki diroys baglanmig kondirlo miioyyon mosafoni dof etmok, alotlordon sigrayib tullanmalar
aiddir. Bu zaman, xiisusan ibtidai marhalods zodslonmays yol verilmomasi {igiin tohliikasizlik
texnikasina tam omol olunmalidir. Iradi keyfiyyotlor asilamaq iigiin saquli maneolori elo
ronglomak lazimdir ki, onlar korpic divara, yaxud metal ¢ubuqlardan horiilmiis hasara vo s.
oxsasinlar.

Sagirdlordo miirokkab, geyri-standart soraitlordo cold oriyentir gdtiirmoni asilamaq {igiin
ayri-ayrt elementlorin kegilmo ndvboliyini doyismok, maneslor zolagini kecilmo soraitini
variantlagsdirmaq lazimdir.

Cagirisaqodor yasl gonclorin totbiqi fiziki hazirligi ilo onlarin xiisusi fiziki hazirligr six
olagadardir ki, onlarin vozifosi gonclordo yir§alanmaya vo oksigen catismazli§ina qarsi
mohkom dayanma asilamaq, eyni zamanda cosaroat, mordlik, inadkarliq, goatiyyat, intizamliq,
torbiyo etmokdir.

Yirgalanmaya qarst mohkomlik gimnastika vasitolori ilo, xiisuson akrobatika horokatlori
ilo yaxs1 inkisaf edir. Basi firlatma, badoni firlatma vo oymok, qabaga mayallaq asmagq, ciit-
ciit dayanaraq firlanma, horokot zamani1 donmaolor, gimnastika alotlorinds harokatlor, donmalor
vo horlonmolorlo qagis, yeris vo dar 06zil iizorindo qagmalardan ibarot {imuminkisaf
horakatlarinden istifads olunur. Imkan olduqda batutdan va s. istifade etmok moslohotdir.

Oksigen catismazligina doziimlikk (mohkomlik) yiingiil atletika horakstlori edilorken: qisa
vo orta mosafolorlo qagislarda, idman oyunlarin, xiisuson basketbol, futbol, hondbol
oyunlarinda, siirat-giic horokstlori daxil olan estafetlords asilanir.

Mosgololords, sagirdlordo geyri-standart voziyyotlordo (xosagolmoz hava soraitindo
cotinlosdirilmis soraitds, yorgunluq zamani) komandirin, yaxud rohborin tapsiriglarin yerine
yetirmo bacarigi formalagsdirmaga fikir verilmolidir.

Gonclorin ordu siralarinda osgori xidmoto hazirlanmasi T{giin, horbi-totbiqi idman
ndvlorinin inkisaf etdirilmasi bdyiikk ohomiyyoto malikdir. Bu iso texniki vo harbi-totbiqi
idman noévlori {izra mosgoalolor toskil edon KHVTIC-nin moktob komitalori kémok gostora
bilarlor. Bu is amok va fiziki torbiys ilo six oalagoads kegirilmalidir.

Magqalonin aktualhigl. Yalniz miiollimin yaradic1 yanagmasi, togabbiisii, biliyi, pedaqoji
ustalig1 sagird vo valideynlorlo qarsiliglt sayi ilo nail olmaq miimkiindiir.

Mbagqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik kimi asagidaki vozifolorin reallaga bilocoyini
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gostormok olar:

— Sagirdlorls harbi votonporverlik vo kiitlovi miidafis islori aparmaq iiclin imkan olan
moktablords avto-moto dornoklari va s. bolmalar toskil etmak;

— Umumtohsil vo peso moktoblori istehsalati miiasir comiyyatin gonclorin fiziki cohatdon
inkigaf etmis, saglam, son, omayo vo Votonin miidafiasine hazir bdylimasini yaratmag;

— Bununla slagodar moktobds fiziki torbiyonin miihiim mohsuldarliq gostoricilorindon
biri, sagirdlorin VMH kompleksinin norma va toloblarini yerine yetirmak;

— Ganclorin 6lkomizin silahli qlivvelorinde xidmoto hazirlanmasinda fiziki terbiyenin
nazariyyasi vo metodikasinin dyronilms yollart miioyyon vermak.

Magqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. Apardigimiz tadqiqatdan bels naticoys golmak
olar ki, inteqrasion gostoricilora asaslanan bu elmi moqalonin materiallar1 ictimai shomiyyot
koasb edon homin vozifalori ugurla yerino yetirmokdo vo biitiin gonclorin 6lkomizin silahli
qiivvalorinde xidmoto hazirlanmasinda fiziki torbiyoninin qurulusunu yaxsilagdirmaqda
moktablorin rohbarloring, horbi miisllimlars va biitlin pedaqoji kollektivlors komak edacokdir.
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Poab (])mnqeacoro BOCIIMTAHUA B MIOJATIOTOBKE MOJIOACKH IJIHA
CJIy)KﬁbI B BOOPY/KECHHBIX CHJIaX Hanie CTPaHbI

Pe3rome

Baxkubie 3amaumn, oTpakeHHbIE B 3aKOHOJATeNbCTBE A3zepOaiimxanckoil PecryOmuku mo
MOJIFOTOBKE TPaXKIaH HAIICH CTPaHBI OBITH MIOCTOSTHHO TOTOBBIM JIJIS 3aIIMTHI HAIIeH PoTuHbI,
dusnueckass MOATOTOBKA MOJOAEXKH i chnykObl B Boopyxkennbix Cunax, pa3BUTHE
JIBUTATEIHLHBIX KAYECTB - BHIHOCIMBOCTH, CHJIBI, JJOBKOCTH, OBICTPOTHI M MAacTEPCTBA B XOJE
3aHATUH, MOTOpPHAs YacTOTa CIIOPTHUBHBIX 3aHATUN ISl pa3BUTHA (PU3MYECKHX KadyecCTs,
OCOOCHHOCTH 3aHSATHI, MPOBOJAMMBIX CO CTapIICKIACCHUKAMH JIOMPHU3BIBHOTO BO3paCTa,
CYIIHOCTb YIpPaXKHEHUH, pa3BHBAIOIIME CKOPOCTHO-CHIIOBBIE KadecTBa, OO0 OpraHu3aluu
3aHATHA TIO0 (U3MYECKON IMOATOTOBKM MOJIOJCKH JIONPH3BIBHOIO BO3pacTa W JpyrHe
poOJIeMbl OTPA’KEHBI B JAHHOM CTAThE.

D.G. Guliyev, S.K. Sadigov, E.D. Guliyev

The role of physical training of the youth of our country
for the military force service

Summary

The important issues reflected in legislation of Azerbaijan Republic concerning the
training of the youth of our country aimed in constant readiness to defense our motherland,
physical training of the youth for military force service, development of motor qualities —
endurance, strength, agility, quickness and skill in the course of training, motor frequency of
trainings for the development of physical qualities, peculiarities of the trainings held with
senior pupils at pre-induction age, main point of exercises, developing speed and strength
qualities, the organization of physical fitness training of the youth at pre-induction age and
other problems are reflected in the given article.
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