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Emosional intellekt insanin 6ziiniin soxsi emosiyalarint vo basqalarinin emosiyalarini
miigsahido edib bir-birindon forqlondirmok, eloco do aldo olunan informasiyalardan tofokkiirii
va harokatlori idars etmoak iic¢iin do istifads olunur.

Sokil 1-do emosional intellektin mozmunu agiqlanir:

EMOSIONAL INTELLEKT
NODIR?

Emosional sferadaintellektual
tahlil vo tarkib asasmda saxsivyati
basa diismak qabiliyyatidir.

Insanm hiss va istaklorini
daxili vasitakimi harakata
gotirmak qabilivyatidir.

Emosiyalara effektiv sokilda
nazarat etmak va onlardan
tafakkiiriin inkisafinda istifada
etmak qabiliyyatidir.

mosional intellekt insann dziiniin|
vabasqalariin emosiyalarii basa
diismasi vo onu idars etmosidir.

Emosional intellekt problemi ilo bagli aparilan psixoloji todqiqatlarin tohlili onlarin
inkisafinda bioloji vo sosial sartlori arasdirmislar:

* Bioloji (emosional gabiliyyatlorin irsi olamatlori, tofokkiiriin sag yarimkiiralor tipi vo
ekstraversiya);

* Sosial (usaq yaslarinda sintoniklik, yetkinlik yaslarinda rasionalizmin qoyulusu, usagin
Oziinlidorkinin inkisaf soviyyesi, valideynlor arasinda qarsiliqli miinasibotlordo emosionalliq,
valideynlorin tohsil saviyyesi vo ailonin biidcesi, torbiyonin gender xiisusiyyotlori, xarici
nozarat lokusu, méminlik [4].

Sokil 1-do emosional intellektin inkisafinda bioloji sartlor oksini tapmigdir:
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Emosional intellektin
inkisafinda bioloji sartlar

N\

Emosional qabiliyyatlarin Tofakkiiriin sag
irsi alamatlari yvarmmkiiralar tipi

Ny

Ekstraversiyva

Emosional intellektin inkisafinda bioloji sortlari nazordon kegirok.

* Emosional qabiliyyatlarin irsi alamatlori. Emosional gabiliyyat adaptasiyanin ugurluluq
doracosi ilo xarakterizo olunur. Yiiksok inkisaf etmis emosional gabiliyyatloro insanin goxsi
tolobatlarinin vo comiyyatin maraqlarinin bir-birine uygunlugunun tomin olunmasi xarakterik
haldir. Zsif inkisaf etmis emosional qabiliyystlor asason irsi olmaqla o gador do inkisaf
etmomis vo emal olunmamis hisslori nozords tutur.

* Tofokkiiriin sag yarimkiiralor tipi. Miioyyon edilmisdir ki, riyaziyyateilar ilo miiqayisado
musiqigilordo emosional voziyyot daha yaxsi identifikasiya olunmusdur. “Bodii” tip
insanlarda toloffiizdo nitqin diizgiin ifado edilmasi gabiliyyoti emosional kontekstindo daha
yiiksokdir. Onlar “tofokkiir” tipli insanlardan forqli olaraq daha empatikdirlor.

* Ekstraversiya. Emosionalliq temperamentin osas parametrlorindon olub onun tozahiirii
ekstravert tipli insanlarda tstiinliik togkil edir. Ekstravertlor biitiinliikkde introvertlora nisbaton
daha dorin diisiiniirlor. Belo forz etmok olar ki, bu da ¢ox emosional informasiyalarin tohliline
aiddir.

Sakil 2-do emosional intellektin inkisafinda sosial saortlor 6z oksini tapmisdir:

Emosinal intellektin
inkisafinda sosial
sartlar

Torbiyonin gender

Usaq vaslarinda o 7 ,
i xiisusiyyatlari

sintoniklik

_

Y etkinlik
yvaslarmda
rasionalizmin
qoyvulusu

Valideynlor

arasimda qarsiigh

miinasibatlards
emosionalliq

J

Usagimn
dziiniidarkinin
inkisaf soviyyosi

Valideynlarin
tohsil saviyvasi
vaaila biidcasi

Xarici nazarat
lokusu

Mominlik
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Emosional intellektin inkisafinda sosial sortlori nozordon kegirok.

* Sintoniya emosional intellektin inkisafinda miihim sort vo onun komponentidir.
Sintoniya otrafdaki insanlarin emosiyalarii dork etmokls bagli olan instinktiv homahonglikdir.
Sintoniya anadangslme instinkt kimi nazorden kegirilir. O ham do anadangelmo emosional
mexanizm olub refleksin sortsiz reaksiya tipidir [25].

Sintoniyanin inkisafi ilk nodvbade, otrafdakilarin usagin horokstlorine emosional
reaksiyalart ilo baghdir, bu usagin Ozlinomiinasibatini vo 0ziino - giymotlondirmosini
istiqgamotlondirir. Oziinii realistik sokildo gavramanin vo dziiniitoyinetmonin asas1 halo erkon
ontogenetik moarholodo qoyulur, o, valideynlar torafindon usagin qobulu ilo miioyyon edilir.

Sintonik usaq bir sira maneolorlo rastlasir. Birinci manea valideynlorin 6vladlarina
hiperonikast vo onlart haddindon artiq qiymotlondirmosidir. Habelo valideynlorin indiki
soraitdo usaqglarina qaygisi, onlara haddindon artiq mohobbati, usaqda boyiiklorlo emosional
olago qurmaga cohdin formalasmamasidir. fkinci manes sintonik inkisafin tocrididir. Bu
zaman usaq otrafdakilarla emosional olago yaratmaga qadirdir, lakin onun otrafdakilarla
ziddiyyatlorinin yaranmasi buna manes yaradir.

Sintoniklik usagin psixi inkisafinin zoruri morholosidir. Sintoniklik boyiiklords saxlanilir,
inkigafin pozulmasi bunu bir daha tosdiq edir. Montiqin va tofokkiiriin sobab-natico slagasinds
sintoniya empatiya ilo ovoz olunur. O, tokco basqa insanlarin emosional vaziyyati ilo deyil,
hom do homin emosional vaziyyatin dork edilmasi ilo miioyyan edilir.

* Yetkinlik yaslarinda rasionalizmin qoyulusu. Rasional tofokkiiriin mexanizmi vasitasiz
hisslori azaldir. Bununla bagli o, normal inkisafin gedisindo refleksloro meyllilik inkisaf edir.
Sintoniklikds yaranan zoifloma xarici alomdon asili olmayaraq otrafdakilarin affektiv tosirino
miigavimat cohdi ilo baghdir. Manfi affektiv tosirloro miigavimot otrafdaki adamlara ardicil
rasional miinasibati vo bas veracok hadisslori hayata kegirir.

Miioyyon edilmisdir ki, “uygunsuz” emosiyalar (hoyacan, depressiya, qozob), “uygun"
(nigaranciliq osobilosdirmo) emosiyalar, rasional tosdigetmo emosional distressi azaldir vo
intensivliyi asagir salir. Eyni zamanda bu doyisikliklor irrasional inandirma tosiri altinda
forglondirilmomisdir.

* Usagin  oziiniidorketmonin  inkisaf saviyyasi.Oziiniitonzimetmo mexanizmlori kimi
sintoniklik  soxsiyyotin  inkisafinin  erkon  morhololorindo  tozahiir  edir.  Soxsi
Oziinlitonzimetmonin biitiin  sistemi  6ziinlidorketmonin inkisafinin soviyyolorinds tomali
goyulur. Oziiniidorketmonin inkisaf soviyyosi soxsi emosiyalarin idaro edilmosi sortlori
qisminds ¢ixi1s edir.

* Valideynlor arasindaki qarsiligh miinasibatlaords emosionalliq. Usagin emosional rifahi
licin optimal soraitin yaradilmasi or-arvad arasindaki garsiliqlt emosional miinasibatlorin
xarakterindon ¢ox asilidir.

* Valideynlarin tahsil saviyyasi va ailanin biidcasi. Bu gostoricilor no qodor yiiksok olarsa,
yeniyetmalorin emosional intellekt saviyyasi bir o qadar yiiksalir.

* Torbiyanin gender xiisusiyyatlori. Emosional intellekt sferasinda gender forqlori
qadinlarda soxslorarasi, kisilordo iso soxsiyyotdaxili gostoricilorde tozahiir edir. Boytiklor,
xiisuson do kisi vo gadinlar arasinda emosional forqlor usaqglarin torbiyasino yanagmada 6ziini
aydin tozahiir etdirir.

* Xarici nazarat lokusu. Todqigatin naticolori gostorir ki, xarici nozarat lokusuna malik
smalinanlar basqalarini, eloco do 0Ozlorini bagislamaga meyllidirlor. Daxili nozarat lokusa
malik olanlar iso tez-tez 6zlorini miihakimo edir, homginin basqalarini miithakimo edorkon
situasiyaya qarsi senzitiv olurlar. Bu nozarat bagislamaga qabilliklo, soxsi emosiyalarin dorki
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va idars olunmasi, hamginin inciyon adama miinasibatdo empatiya ilo baglidir.

*  Moéminlik. Dindarliq vo emosional intellekt skalasinda yiiksok qiymatlondirmo
arasindaki garsiliql alaqo ndvbati cohatlorlo sortlondirilir:

Birincisi, dindar fordlords xarici nozarat lokusu iistiinliik toskil edir.

Ikincisi, dini torbiya sartsiz mohobbot hisslorinin inkisafin1 nozards tutur.

Ugiinciisii, foaliyyotin 6ziiniitohlili vo emosiyalarin miisayioti olmadan dini ayinloro
hazirliq miimkiin deyildir.

Magqalonin aktualligi. Emosional intellekt sosial intellekt kimi insanin bioloji vo sosial
amillarlo saciyyelonir. Homin amillar insanin yaradict potensialinin inkisafinda, tofokkiiriiniin
formalagsmasinda miihiim ohomiyyot kosb edir. Bioloji vo sosial sortlor biri digorini
sartlondirir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Emosional intellektin inkisafinda bioloji vo sosial sartlorin rolu
todqiq edilmisdir. Elmi moqgalods emosional intellektin bioloji vo sosial sortlori ardicilligla
xarakterizo olunmusdur.

Magqalanin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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Posib OHMoJIOTHYeCKUX U CONUAIBHBIX YCI0BHI
B Pa3BUTHU SMOIUOHAJILHOT0 MHTEJJIEKTA

Pe3rome

OMOLIMOHABbHBIA MHTEJUIEKT, KaK W COLHAJbHBIA MHTEIUIEKT, XapaKTepHU3yeTcs
OMOJOrMYECKMMH M COLMalIbHBIMU (pakTOpamMu uyejgoBeka. B HayuHOH cTaTbhe HcCclieZoBaHa
pOJb OMOJIOTMYECKUX U COLHUAIBHBIX YCIOBUH B Pa3BUTHUM SMOLMOHAIBHOTO HHTEJUIEKTA.
ABTOD 110 IPaBY MOAYEPKUBAET, UTO OMOJIOTUYECKUE U COLIMATIbHBIE YCIOBUS 00YCIIaBIMBAIOT
Ipyr apyra. B HayuHOW cTaThe IOCIIENOBATEIbHO OXapaKTepU30BaHbl OMOJIOIMYECKHE U
COLIMAJIbHBIE YCIIOBHUS AMOLMOHAILHOTO UHTEIIEKTA.
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Z. Isayeva

The role of biological and social conditions in the
development of emotional intelligence

Summary

Emotional intelligence is characterized by biological and social factors such as social
intelligence. In the scientific article, the role of biological and social conditions in the
development of emotional intelligence has been explored. The author rightly notes that,
biological and social conditions make one the other. In the scientific article the biological and
social conditions of the emotional intelligence have been characterized sequentially.
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