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Ali  pedaqoji moktoblordo tolimo adaptasiyadaki ¢otinliklor probleminin  halli
psixofiziologiyada onun mahiyyatini basa diismoyi tolob edir. Adaptasiya anlayis1 XIX osrdo
yaranmigdir. Bu termin holo godim yunan sozii olan “adaptio”-yoni “alisma, uygunlasma,
diizoltma” monalarini veron sézlordon yaranmigdir.

D.A.Andreyeva belo hesab edir ki, adaptasiya uygunlasmadan sonra ¢otinliklorin aradan
qaldirilmasidir.  Uygunlagsmanin soviyyssi daim doyigir. Xarici mihit sisteminin digor
elementlori dezadaptasiyanin yaranmasima xidmot edir. Sistemdo geyri-sabitlik yarandiqda
adaptasiya prosesi pozulur vo dezadaptasiya meydana golir.

Psixoloji-pedaqoji todqiqatlarda adaptasiya proses kimi nazordon kegirilir. Bu prosesdo
subyektin yeni miihito uygunlasmasi bas verir. Psixoloji adaptasiya insanin miihit ilo somimi
qarsiligli miinasibatini prosesidir.

Adaptasiyadan danisarkon biz tokco funksionallagsmis xarici soraitdo soxsiyyastin qarsiligh
olagolorini deyil, hom do tolobonin inkisafini, onun Oziiniiinkisafini nozords tuturuq.
Zonnimizca, biitiin bunlar ali moktobds tolimo adaptasiya morhalasindo yaranan ¢otinliklorin
aradan galdirilmasinda az rol oynamir. Ali moktob adaptasiyasi tolobonin tolim-torbiyo
prosesindo aktiv iinsiyyots girmasi prosesi, insiyyst foaliyyotinin yeni ndvlorinin
monimsonilmasindo  idraki foaliyyotinin rasional togkilindo bacariq vo vardislorin
formalagsmasidir. Burada tolobolor foalligin stiurlu subyekti kimi yeni tolim soraitindo 6z
funksiyalarini, habelo konkret situasiyada monimsonilmis norma vo doyorlorin iradi
reallagdirilmas1 imkanlarini alds edirlar.

Tadqgigatimizin {igiin ilk ndvbads pedaqoq va psixologlarin fikrinco, tolobalorin toliminin
birinci  morholosindo  tez-tez  garsilasdirlast  ¢otinliklorin =~ miixtolif  zonalarmi
miloyyonlosdirmoaliyik. Ali moktobds tolimo adaptasiyadak: tipik cotinliklor hagqinda tam
tasovviirlor aldo etmak iiglin “cotinlik™ anlayisinin mozmununu nazardon kegirmoliyik.

Todqiqat isinin osas mozmununun ag¢ilmasi Ugiin ilk ndvbodo “¢otinlik” anlayisinin
mahiyyastini miioyyan etmok zoruridir. Ciinki bu anlayisin mahiyyatini bilmadon onun tolim
prosesindo hansi1 formada tozahiir etdiyini miioyyon etmok ¢otindir. Azorbaycan dilinin izahli
ligatinda “cotin vo “¢atinlik”™ sdzlori haqqinda bels izahat verilmisdir:

— “cotin” (sifat)- icrasi, hoyata kegirilmasi, aradan qaldirilmasi, halli, baga diisiilmasi vo s.
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cox boyiik zohmat, say, gorginlik tolob edon (asana zidd olan) anlayisdir;

— “cotinlik” (isim) — 1) ¢otinlik seyin hali, ¢otin olma (asanliga zidd); 2) manes, angal; 3/
mohrumiyyat, oziyyat, masoqqoat; 4/ ¢atinliklo;

— “cotinlogdirmak™ (feil) — 1) daha da ¢otin etmok, agirlasdirmaq; 2) daha da
agirlagdirmagq, ¢otin etmak, isi gorginlogdirmok™ [1, s. 433).

Pedaqoji ligotdo “cotinlik” — soxsiyyatin imkanlar1 vo foaliyyatinin tolablori arasinda
bazon geyri-miivafiqlik vo toassiiratlar basa diisiiliir. Ola bilar ki, qisamiiddstli psixi proses vo
ya voziyyot, soxsiyyotin xassolorindo doyisdirilmis, 6z imkanlarima inanmamagq,
Oziiniigiymatlondirmonin agag1 olmasi va s. ¢otinliklor kimi tozahiir edir.

T.S.Polyanova ¢otinlik anlayismin mahiyyatini belo izah edir: “Catinlik-miioyyon
foaliyyotin yerino yetirilmoasi ilo bu yerino yetirmoni tomin edon bilik vo bacarigin kafi
doracods olmamasi arasindaki ziddiyyetin ifadesidir” [4, s. 26].

Todqiqater alim C.Aliyev geyd edir ki, “Catinlik - subyektin obyektlo qarsiligli tesiri,
linsiyyat zamani birincinin ikinciys hansi yolla vo neco tosir gostormoyi miisyyonlogdira
bilmadiyi zaman gorginlik halidir. Catinlik miicorrod mothum kimi yalniz harokotlo baghdir.
Bu anlayis foaliyyot anlayist ilo slagodar olaraq onunla birgs islonir. Demok, ¢atinlik yalniz
har hansi foaliyyat vo horokoto miinasibatdo yaranir™ [2, s. 47].

Cotinlik ¢oxsahali, ¢oxcahatli olmaqla psixoloji mahiyyst kasb edir. Catinlik foaliyyotin
atributu olub psixoloji voziyyatdir. Bu baximdan ¢otinlik subyektin psixi vo fiziki foalliginda
tozahiir edir. O, subyektiv mozmuna malik olan psixi halotdir. Todqiqatci alim C.Aliyev qeyd
edir ki, ¢atinlik ambivalent xarakter dasimaqla ikili monaya malikdir. Catinlik istor praktik,
istorso do psixoloji mozmuna malik olub-olmamasindan asili olmayaraq notico etibari ilo
subyektin psixikasinda oks olunur. Bu anlayislarin tohlili gdstorir ki, psixoloji ¢atinliklor
asagidaki sokilds nozordon kegirilir:

— praktiki torafdon onun obyektiv mozmununu oks etdiron manes kimi;

— psixoloji tarafdon onun subyektiv mozmununu oks etdiron gorginlik, cohd kimi;

— pedaqoji torafdon soxsiyyatin imkanlari ilo foaliyyatin toloblari arasinda uygunsuzlugun
anlasilmasi kimi.

Todqgiqatimizda talabolorin tolimo adaptasiyasinin yiiksak, kifayat gqador, orta va ¢ox ¢atin
saviyyalori forqlondirilmigdir. Homin soviyyalors diqgat yetirok:

— Birinci saviyya tolobalorin tolimo adaptasiyasinin yiiksok saviyyasidir. Ali pedaqoji
moktablords tolabalorin tolima adaptasiyasinin yiiksok soviyyasi motivasiyanin miisbat tipi ilo
xarakterizo olunur. Bu soviyya biliklords yiiksok sistematiklik, 6zlinanazarat, tolim prosesindo
yaranan c¢otinliklorin aradan galdirilmasina hazirhiqla, habelo tolim foaliyyatindo iradi soyin
yiiksok tozahiirii, yaradici tapsiriqlarin icrasina cohd, idraki maraqlarin hoyata kegirilmaosi,
fonlorin Oyronilmosinds yiliksok soviyyo ilo xarakterizo olunur. Burada idraki, soxsi-
inkigafetdirici vo peso dominant motivlordir.

— Jkinci saviyya tolobolarin tolimo adaptasiyasinn kifayat qador saviyyasidir. Kifayat
gador soviyya demotivasiyanin miisbat tipini, tolimdo kifayot qodor foalligi, tosobbiiskarligi
nazords tutur. Bu saviyya tolobolorin tolim-idraki foalliga soxsi maraqlarinda, 6ziinonazarstin
kifayot qodor soviyyosindo tozahiir edir. Idraki, soxsi-inkisafetdirici vo peso bu soviyyads do
dominant motivlordir.

— Ugiincii saviyya tolobalorin tolimo adaptasiyasinin orta soviyyesidir. Bu saviyyo is
tislubunun passivliyi, tolimde motivasiyanin indifferent tipi, yalniz miisllimin dostoyi ilo
tolim-idraki foalligin tozahiirli, tolimdo yaranan ¢aotinliklorin aradan qaldirilmasinda iradi
soyin tozahiirl, tolim-idraki faaliyyotds siiurlulugun vo arqumentlorin kifayst qodor olmamasi,
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informasiyalarin rasional sokildo islonilmosino kifayot qodor yiyolonmomok vo s. ilo
xarakterizo olunur.

— Dordiincii saviyya tolobolorin tolimo adaptasiyasinin ¢ox ¢otin soviyyosidir. Bu
soviyyoys aiddir: tolimo monfi miinasibat, fonno sistematik maragin vo masuliyyatli
miinasibatin olmamasi, tolim-idraki foaliyyot prosesindo qeyri-stiuri gokildo psixoloji
cotinliklorin tozahiirii, idraki foaliyyotdo osaslandirma qabiliyyotinin asagr olmasi.
Informasiyalarm rasional sokildo islonilmasine kifayot qodor yiyalonmomok, tolim foaliyyatindo
foalligin zoif tozahiirii vo s.

Todqgiqata ali pedaqoji moktoblorin istonilon ixtisaslarinda tohsil alan tolobolorin
qarsilasdiglart psixoloji ¢otinliklor mozmunundan vo yaranma soboblorindon asili olaraq
didaktiki, sosial-psixoloji vo pesa ¢otinliklori qrupunda timumilosdirilmigdir:

I — Didaktiki ¢catinliklor:

— materialin hacminin vo mozmununun kaskin doyisilmasi. Bir miihazirs matnindo bes
moaktob dorsi hacminds elmi materiallarin shato olunmasi;

— todrisin forma vo metodlariin rongarongliyi (buraya miihaziralor, seminarlar,
kollokviumlar aid edilir) vo s.

I — Sosial-psixoloji ¢atinliklor:

— vordis va bacariglarda yenidonqurma: kéhna hayat torzinin yeni hoyat torzi ilo ovoz
edilmosi, yasayis miihiti, ictimai ohato. KShno vardislorin, tosovviir vo alagalorin pozulmasi,
yenilarin iso kifayat godor mohkom olmamast;

— miistoqil yetkin hoyata koskin kecidin baglanmasi. Yeni materiallarda psixoloji
¢atinliklorin tozahiirii, 6zlinoxidmotin artmasi;

III — Peso cotinliklori:

— ali moktabin, ixtisasin diizgiin se¢ilmomaosinds toraddiidliik;

— talobalor ii¢lin ugurlu kigik mikroiglimin yaradilmasi va s.

Tolobolorin  tolimo  adaptasiyasinin = soviyyalori vo psixoloji ¢atinliklori ilo  bagh
hazirladigimiz xarakteristika bir daha tosdiq edir ki, ali pedaqoji moktoblordo tolimo
adaptasiyada yaranan cotinliklorin ugurlu holli birgo tolim-idraki foaliyystdo miisllimin
diferensial soyi, psixoloji-pedaqoji moslohati, tolimdo tolobolorin davranigi ilo bagh
korreksiya isi, tolobolorin foalliginin stimullagdirilmasi vo onlarin ali moktablords tolimo
adaptasiyas1 masalasi ilo sortlonir.

Magqalonin aktualli@i. Talobolorin tolimo adaptasiyasindaki ¢atinliklorin vaxtinda aradan
galdirilmast mithiim problemdir. Odur ki, tolimo adaptasiyada yaranan g¢otinliklorin ugurlu
hallins boyiik ehtiyac vardir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Elmi moaqalods tolobalorin tolimo adaptasiyasinin ¢atinliklorinin
soviyyasi aragdirilmisdir. Tolim prosesindo yaranan ¢atinliklorin psixoloji xiisusiyyatlorini
ardicilligla todqiq edilmisdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miiollimlori, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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H. MamenoBa

IIpo6aema aganTanum CTYACHTOB K O0YYEHHIO U IICHX0J0THYeCKHUe
0COOCHHOCTH MOSABJAIINXCH TPYAHOCTEH

Pe3rome

B HayuHOIl cTaTbe pacKpbIBacTCs NCHXOJOTHMYECKas CYIIHOCTh MPOOJIEeMbl aJanTaluu K
oOyuenuto. JlaeTcs Hay4yHOE H3JIOKCHHE IICHUXOJOIMYECKUX OCOOCHHOCTEH TPYAHOCTEH,
HOSABISIONIMXCS B Ipolecce o0ydyeHus. B HaydHOHl cTaTbe aBTOpOM IOCIIENOBATEIIBHO
U3JIaraloTcs KPUTEPUH, HCHOJIb3yEMble IMPU YCTPAaHEHUM IICUXOJOTHYECKUX TPYIHOCTEH,
00pa3yloIIMXCsl NMPU aJalTaluu CTYIEHTOB K OOydeHHUI0. ABTOPOM MCCIIEJOBAaH YpPOBEHb
TPYAHOCTEH a/ialiTalluy CTYAEHTOB K 00YUEHHUIO.

N. Mammadova

Adaptation problem of students to training and psychological
characteristics of difficulties

Summary

Psychological essentiality of adaptation problem to training is explained in the scientific
article. Scientific explanation of psychological characteristics of difficulties appearing in
training process are given. Criteria used for prevention of psychological difficulties appearing
in training adaptation of students are systematically interpreted by the author in the scientific
article. Difficulty level of training adaptation of students has been researched by the author.
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