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Tarix boyu hor zaman saglamliq imkanlar1 mohdud soxslor olmusdur vo saglamliq
imkanlart mohdud usaqglarin vo gonclorin tarix boyu comiyyotdo odalotsiz borabarsizliyo
moruz qalmasi danilmaz faktdir. Bu oadalatsizlik 6ziinii bir ne¢o sahado biiruzo vermisdir.
Lakin onlarin tohsil almasi he¢ do hor zaman {imdo masalolordon olmamigdir. 18-ci asrin
sonlarina dogru, Amerikan vo Fransiz inqilablarindan sonra, tarixds ilk dofs bozi duygu
organlarinda mohdudiyyati olan sagirdlor iiglin (esason gormo vo esitmo mohdudiyyatli
olanlara) xiisusi vo effektiv tisullar hazirlandi. 1829-cu ildo Samuel Gridli Hov ilk dofo gérmo
gabiliyyoti olmayan sagirdlor {igiin internat moktobi yaratdi va bu tipli moktoblords kurikulum
ononovi oxuma, yazma, riyaziyyat fonlori sagirdlorin maraq vo qabiliyyatlorino asason
formalasdirildi.

19-cu osrdo xiisusi qaygiya ehtiyact olan soxslor ¢ox zaman Tanrinin lonati, “yaratiq”,
“debil”, vo s. adlandirilirdi. Bunun on boylik sobablorine Avropa comiyyatinin batil inanc vo
dini fanatikliyi aid edilirdi. Zaman oOtdiikco comiyyat bu ciir soxslorin hoyatinda térayon
qiisurlarin yalniz soxsin 6ziinden deyil, ham do otraf miihitdon qaynaqlandigini dork etmaya
basladi. Yoni, zamanla “qlisurlu insan” - “sikost” tendensiyasi, “qlisurlu miihit”
“mohdudiyyatli soxs” nozariyyasi ilo ovoz olunmaga basladi. Masalon, todricon ogli geriliyi
olan insanlarin diagnozlari onlar1 al¢altmaq, laga qoymaq magsadils istifade olunmurdu. Buna
gora do pedaqoji vesaitlor hazirlanarkon goxslorin qiisurlarina iistiinliik vermak deyil, bu ciir
mohdudiyyatlorin toloblorine on yaxsi sokildo cavab veracok materiallarin hazirlanmasi
tovsiyo edilir. Homin vosaitlor osasinda xiisusi tohsilin toskil olunmasi bilavasito xiisusi
tohsilin yaradicilarinin miisyyan etdiklori standartlara osaslanir.

Xiisusi tohsilin ilk yaradicilari asas etibari ilo Avropa hokimloridir. Oksor tarix¢ilor xiisusi
tohsilin yaranmasini ixtisasi esitmo gabiliyyoti tamamilo olmayan vo ya zoif esidon usaqglar
olan Fransiz tobib Jean-Marc-Gaspard itardla (1774-1838) baglayirlar. 19-cu osrin
ovvallorindo, gonc tobib Fransada mesoalordon birinds tapdigi canavar siiriisiino qosulmus
bozon “vohsi usaq” vo ya “Aveyrondaki vohsi usaq” adlandirilan 12 yaglh bir oglana tohsil
vermoayo baslayir. O zaman Itardin miiollimi oqli inkisafi longiyon usaqlarin miialicasinin
miimkiin oldugu ideyasinin miidafiagisi Fransiz tobib Flip Pinel (1745-1826) homin usaga aqli
gerilik diagnozunu qoymus va talabasing, adin1 Viktor qoydugu “vohsi usaq”™ li¢iin gostordiyi
biitiin cohdlorin ugursuz olacagini, vo homin “slacsiz axmaq” usaqdan {imidini {izmasini
moslohat bilmisdi. Lakin, biitiin tongidloro baxmayaraq Itard isini yarim qoymadi va ¢ox
boylik sobir vo ozmlo davam etdirdiyi 5 illik tolim prosesinin noticosindo Viktorun
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harokatlorini ¢ox yiiksok doracods doyisdirmoyi bacardi. 5 ilin sonunda Viktor roqomlori,
ronglori, osyalarin formasini vo bir sira bacariqlar1 dyronso do sifahi nitqini inkisaf etdiro
bilmir. Homin miistosna xidmatino goroe ona “xiisusi tohsilin atas1” adini verdiler.

J.itardin tolobosi Eduard Sequin miiolliminin ardinca xiisusi tohsil sahasinds miistosna
addimlar atmigdir. O diisiiniirdii ki, tolim prosesindo ilk Onco sensor-motor horokatlori iso
salan tapsiriqlardan istifado olunmalidir. Sequin usaqlarda sarbostlik vo 6zlinoinam hissinin
astlanmasi ii¢lin tolim proqraminda fiziki vo zehni omok tolob edon caligsmalara xiisusi yer
verirdi. Eyni zamanda o diisiliniirdii ki, usaqlar no gqodor erkon yaslarinda tohsils calb olunsalar
tolimin noticosi bir o qodor ugurlu olar. Mohz onun bu fikri Maria Montesorrinin
Nn9zariyyasing biindvrs olmusdur.

Bildiyimiz kimi, Maria Montesorri 6z nozariyyalori ilo pedaqogika sahasindo dorin izlor
goymusdur. O da 6z saloflori kimi diistintirdii ki, tolim prosesinds idrakin tslimindon 6nco
duygularin tolimi ilo mosgul olmaq lazimdir. Montesorri 6z nozoriyyolorini acdigi usaq
bagcalarinda hoyata kegirdikdon sonra sohrot qazanmis vo onun tévholori “Montesorri
metodu” adi altinda biitiin diinyada totbiq olunmaga baglamigdir. (“Azorbaycanda inkliiziv
tohsilin voziyyati: problemlor va perspektivler”, Lalo Imanova, 2016)

Avropal1 tobiblorin ardinca Birlogsmis Statlarda da saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
tohsilinin tomin olunmasi prioritet masalolordon biri oldu. Hardvard Tibb Moktabinin mazunu
va pedaqoq Samuel Gridley Hov Perkins (1801-1876) esitmo mohdudiyyatli sagirdlor iigiin
qurulan maktobin banilsrindon biridir. Eyni zamanda o oqli geriliyi olan sagirdlorin tohsil
almasi iiglin ilk eksperimental moktobin yaradilmasinin arxasindaki on giiclii qiivve olmusdu.
Digor torofdon nazir Tomas Hopkins Gallaudet (1878-1851) esitma gabiliyysti olmayan bir
qizin tohsilini 6z lizorino gotiirmiis vo bunun ii¢lin biitlin Avropani gozib tocriibs vo elm aldo
etmisdir. Eloco do o Amerikada esitmo qabiliyyati olmayan soxslor iliclin yaradilmis hal-
hazirda “Esitmo Mohdudiyyatli Soxslor iiclin Amerikan Moktobi” adlanan ilk internat
moktobin banisidir (1817).

Itardin vo onun davamgilarmin tocriibolorinin indiki xiisusi tohsilin formalasmasina
verdiyi oan vacib tévholor asagidakilardir:

e Fordi tolimat-tocriibolor ovvolcodon hazirlanmis tohsil programi yerino fordin soxsi
bacariq vo qabiliyyatlorinin nozors alindigr individual proqramin daha effektiv oldugunu
siibut edir.

¢ Diqqgotlico siralanmis pedaqoji  6hdosliklor - Belo ki, sagirdo ovvolco rahatligla
tamamlaya bilocayi tapsiriglar, sonra iso todricon daha miirokkab tapsiriglar verilmalidir.

e Usagin hisslorinin oyadilmasi vo stimullasdirilmasina vurgu - Belolikls, saglamliq
imkanlar1 mohdud sagird otraf miihito daha cox agah ola bilor va tohsil prosesi do bir o qador
ugurlu olar.

e Sagirdin Oyronmo miihitinin yaradilmasi - Diizgiin toskil edilmis miihit bilavasito
sagirdin dyronmosine miisbat tasir gostors bilor. Belo ki, dors otaqglart fikir yayindira bilocok
obyektlorden ¢ox, informativ sokillar, fiqurlar vo ronglorls dizayn edilss bu dyronmayo dostok
olar.

e Diizgiin icra edilmis tapsiriga dorhal miikafat verilmasi - bu yolla sagird hansi
harokotine vo ya cavabina goro miikafatlandirildigini daha aydin qavraya bilor. Verilmis
miikafatlar golocokdo arzu olunan davraniglarin fordds formalasdirilmasint méhkomlondirir.

e Funksional bacariqlarda repetitorluq - Gilindolik hoyatda lazim olan davranislarin
sagirdloro Oyrodilmosi onlarin maksimum dorocods azad vo mohsuldar hoyat kegiro
bilmoklorini tomin edir.
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e Hor bir sagirdin on yiiksok soviyyads tohsil ala bilocoyino inam - c¢iinki tohsil hor bir
soxs ugilindiir. (Exceptional Learners: An Introduction to Special Education, Daniel P.
Hallahan, James M. Kauffman, 2019)

Bu proseslorin davami inkluziya ilo yekunlasdi. Inkluziya 6ziinds, saglamliq imkanlari
mohdud soxslorin comiyystdo sadoco fiziki sokildo yerlosmolorini deyil, onlarin tohsils, is
miihiting vo iimumilikde comiyyat arasinda qabul olunmagqlarini tomin edirdi.

1960-1970-ci illordo xiisusi ehtiyacli soxslorin valideynlori vo miihafizagilori
mohkomolordon istifado edarok barabar tohsil hiiquglarini tomin etmays ¢alisdi. Bu cohdlor bir
miiddot sonra 6z bohrasini vermoys vo naticads saglamliq imkanlart mohdud soxslorin
hiiquglarin1 barpa edon ganunlar qlivvoys minmaya bagladi.

Mbohdud imkanlari olan usaglarin tolim vo tohsil prosesinin tarixi dovrii bir neg¢o
yanagmani 6zlindo comlosdirir:
1800-cii illor- Institutlasma
1900-1950-ci illor- Seqreqasiya
1950- 1960-c1 illor- Kateqoriyalagsdirma
1970-ci illor- Inteqrasiya
1980-c1 illor- Meynstriming
1990-c1 illor- Inkluziya

1.2.1. Institutlasma

Xiisusi tohsil sahasindo bas vermis inqilabi doyisikliklordon ovvealki dovrlords saglamliq
imkanlar1 mohdud usaqlar tigiin comiyyot torafindon toklif edilon on yaxsi sorait onlart uygun
golmodiklori hoyatdan vo comiyyotdon qorumaq moagsadilo siginacaqlarda saxlamaq idi.
Homin bu ciir institutlar internat moktablori vo qayg1 morkozlori gsoklindo g6zs carpan fiziki
mohdudiyyati olan soxsloro xidmot gostorirdi. Lakin Amerika vo Fransadaki demokratik
coroyanlar bu sahoyo do 0z tosirini gostordi. Belo ki, siyasat¢ilor vo elm xadimlori homin
“yarimeiq”, “miikommal olmayan” soxslorin belo tohsil vasitasilo comiyyoto yararli vo azad
bir ford halina gotirilo bilocoyine inanmaga basladilar.

20-ci osrdo xiisusi tohsil sahasinda bagli atilmig on vacib addimlardan biri normallasdirma
olmugdur. Normallagdirma comiyyatin saglamliq imkanlart mohdud soxslor otrafinda
hordiiklori divarlarin yixilmasi vo onlar1 comiyyatds normal hayatla tomin etmoyi hadofloyon
bir folsofodir. Bu addimla xiisusi qaygiya ehtiyaci olan soxslori comiyyotdon tocrid etmok
mogsadilo insa edilmis xiisusi miiossisolorin logv edilmosi vo belo sagirdlorin iimumtohsil
maktoblaring calb olunmasi prosesina baslanildi.

1.2.2. Seqreqasiya

Yuxarida geyd etdiyim kimi, normallagdirma horokati xiisusi gaygiya ehtiyaci olan
sagirdlorin tocridxanalardan ¢ixardilib comiyyoto daxil edilmasini tomin etdi. Naticado, xiisusi
psixofiziki inkisafa moxsus goxslorin dovlot soviyyosindo tohsil almaq hiiquqlar1 barasindo
islor goriilmoyo baslanildi. Lakin hals do, onlarin comiyyato tam calb olunmasindan séhbat
belo gedo bilmoazdi. 20-ci asrin ortalarinda atilmig digor boyiik addim, de-institutlasma adlanir.
O vaxta qader, oqli inkisafi longiyon soxslor valideynlori torofindon tocridxanalarda yagamaga
macbur edilirdi. De-institutlasma naticosindo xiisusi moktoblorin tikintisino vo internat
moktoblorin soraitinin yaxsilasdirilmasma baslanildi. SIM usaqglarin  tohsili ya homin
moktablords ya da evds toskil olunurdu. SIM sagirdlorin otrafina horiilon divarlarm dagilmasi
halo do onlar1 tam azad etmirdi, onlar halo do comiyyatds seqreqasiyaya moruz qalirdilar.

1.2.3. Kateqoriyalasdirma

Zaman kec¢dikco goriiniisii tipik sagirddon forqlonmayon, aqli mohdudiyyati olan, autizm
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sindromlu, emosional va iradi sahodo pozuntular1 olan sagirdlor {igiin xiisusi siniflorin togkil
edilmosi vo gormo, esitmo vo digor fiziki mohdudiyystli soxslorin holo do xiisusi
miiossisalords tohsil almasi, atipik sagirdlor arasinda kateqoriyalagsma ilo naticalondi.

1960 vo 1970-ci illordo homin soxslorin tocridxanalardan c¢ixarilib comiyyoto
yaxinlagsdirmaq ticlin ard-arda bir neco islahatlar hoyata kegirildi. Noticods, xiisusi qaygiya
ehtiyact olan usaqlar ailslori torsfindon yetisdirilmayo vo bu ciir miisssisalora artiq ehtiyac
duyulmamaga baglanildi.

1.2.4. Inteqrasiya

Inteqrasiya moktobds heg bir doyisiklik olmadan moktobi SIM usaglarm imkanlarina
uygunlasdirmadan xiisusi tohsil programi asasinda xiisusi siniflorin togkilini nazards tutur. Bu
zaman tipik vo atipik sagirdlorin eyni sinifdo tohsil almasi o qodor vacib hesab edilmir.
Azorbaycanda “Saglamliq imkanlari mohdud soxslorin tohsili (xiisusi tohsil) hagqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Qanunun 12-ci maddosinin toloblorine osason, saglamliq
imkanlart mohdud usaqlarin {imumi tohsil miiossisalorindo tohsil almalarinin tomin etmok
liciin “Inteqrasiya tolimli tohsil miiessisalorinda tohsilin toskili qaydalar1” tesdiq olunmusdur.
Homin qaydalara osason, inteqrasiyali tohsil saglamliq imkanlart moahdud usaglarin timumi
tohsil miiossisalorinds xiisusi tohsil programlart ilo xiisusi siniflords tohsilinin togkili ilo bagl
masalalori ohato edir.

1.2.5. Meynstriminq (Hakim tendensiyaya ¢evrilmo)

19-cu vo 20-ci osrlora godor saglamliq imkanlart mohdud soxslorin comiyyatdon tocrid
olunmasi he¢ do toocciiblii bir hal deyildi. Homin zamanlarda inanilird1 ki, institutlarda
yasamaga mohkum edilmis soxslor yalniz o halda comiyyato inteqrasiya edilo bilar ki, onlar
“hayati bacariglar” oldo etmis olsun. Amma bu fikir ¢cox absurd saoslonir. Belo ki, he¢ vaxt
orzaq magazasina getmoyon bir soxs alig-veris etmadon bunu neco dyrons bilor?

Oton osrin sonlarinda saglamliq imkanlar1 mohdud soxslorin comiyyoto inteqrasiyasina
baslanildi. Prezident Ford torafindon imzalanmis 1975-ci ildo “Biitiin Olil Soxslorin Tohsil
Akt1” SIM sagirdlorin meynstrim sinifloro colb olunmasma sorait yaratdi. Meynstriming
sadoco bir proses kimi, xiisusi psixofiziki inkisafa sahib usaqlarin timumtohsil moktoblors
birgo tohsil almaq mogsadils deil, yalniz homyasidlari ilo bayramlarda, miixtalif programlarda
linsiyyotdo olmaq, yoni sosial daironi genislondirmok moqgsadils, sadoco limumtohsil
sinifloring yerlosdirilmasi idi. Bazi monbalorde bu proses “usagi donizs atib onun batmagini
va ya lizlib ¢ixmagini gézlomak™ kimi tasvir olunur. Amma bu prosesin institutlasmadan fordi
olmadigr aydin olmusdur. Noticosi ugurlu alinmayan vo xiisusi tohsil ehtiyaclarini tam
anlamiyla 6doys bilmoyon meynstriming inkliiziya ilo avoz olunmusdur.

1.2.6. Inkluziya

Inkluziya - biitiin votondaslarin, ilk ndvbado olilliyi olan biitiin insanlarin comiyyatda
istirak soviyyosinin artirilmasi prosesidir. Inkliiziyanin osas hadafi comiyyatin olilliyi olan
soxsloro (90S) miinasibatinin doyisdirilmasi vo tohsil sahasi do daxil olmaqgla comiyyatds
digor insanlarla barabor imkanlarin formalasdirilmasi, onlarin hiiquqlarinin borpa olunmasini
tomin etmokdir. Inkliiziv tohsil iso adindan goriildiiyii kimi saglamliq imkanlari mohdud
soxslorin (SIM) tohsil prosesine calb edilmosini tomin edir.

Inkliiziv tohsil usaqydniimlii metodologiyan: inkisaf etdirmoyi hodof gétiiriir va biitiin
usaglarin - fordlorin tohsildo miixtolif ehtiyaclara malik olduqlarin1 gobul edir. Inkliiziv
tohsilin asasinda asagidaki istigamatlori asas gotiiron ideologiya durur.

— Biitiin insanlara eyni miinasibati tomin edorak har ciir diskriminasiyadan uzaq durmag;

— Xiisusi tohsil ehtiyaclari olan usaqlar ii¢lin imumtshsil miiossisolorindos sorait yaratmag.
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Inkliiziv tohsil moktabagadar, orta, pesa va ali tohsil marhalalorinds totbiq olunmagla, SIM
sagirdlorin davamli tohsilinin inkisafinin tomin olunmasina xidmot edir. Inkliiziv siniflorin
osas prinsiplori sagirdlor arasinda asagidaki doyarlorin formalagdirilmasidir:

1.Insanin doyeri onun qabiliyyot vo nailiyyatlordon asil1 deyildir;

2.Har bir kas hiss etmok vo diisiinmok qabiliyyotins malikdir;

3.Hor kas linsiyyat hiiququna malikdir vo o dinlonilmalidir;

4. Biitiin insanlar bir-birina lazimdir;

5.Haqiqi tohsil yalniz rea1 miinasibatlorin kontekstindo mévcud ola bilar;

6.Biitilin insanlara 6z homyasidlarinin dostok vo dostlugu lazimdir;

7.Biitiin sagirdlorin inkisafi onlarin bilik vo bacariqlarindan aslhidir.

8.Insanlarin miixtalifliyi hayatin biitiin saholorini inkisaf etdirir.

Inkliiziv tohsil sagirdlords dostluq, paylasma, miixtolif torkibli qruplarla islomo qabiliyyati,
forqli soxslorls iinsiyyot vo basqa real hoyat bacariglari formalasdirir. Bu mdévzuda aparilmis
bozi miisahidolorin naticasi gostorir ki, inkliiziv tohsilo calb olunmus sagirdlor golocok
hoyatlarinda, digorlorino nisbaton daha humanist, sosial vo daha ¢ox birgs foaliyyoto can atmis
olurlar.

Magqalanin aktualhi@l. Son dovrlords xiisusi psixofiziki inkisafa malik soxslorin tohsilinin
inkigafi ilo bagli Azorbaycanda vo diinyada bir cox layiholor hoyata kegirilmisdir. Bu
layiholorin  hoyata kegirilmasindo qgodim dovrlordo hoyata kecirilon arasdirmalarin
naticalorindaon istifads oluna bilor.

Magqalonin elmi yeniliyi. Xiisusi tohsilin tarixi vo kecdiyi inkisaf morhoalolori arasdirilir.
Bundan slava, godim todqiqatcilarin miiasir xiisusi tohsil elmins verdiyi totholor izah edilir.

Magqalanin praktik ohomiyyati va tatbiqi. Mogalods togdim olunan fikirlordon xiisusi,
internat vo inkliiziv tipli moktoblorin miisllimlori, pedaqoqlar, sosial iscilor vo digor
miitoxassislor, eloco do saglamliq imkanlart mahdud soxslorin valideynlori yararlana bilor.
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H. 3apu

CnenuanabHasi 00pa3oBaTe/ibHAs KOHIEMIHSA,
HCTOPHS M MOAXO0/bI

Pe3rome

B 70-p1e roabl IponUIOro BeKa Hayajcs IMPOLECC 3aBEpIICHUs] JUCKPUMHMHALIUU JTIOAEH
OTrPaHMYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHM, KOTOPBIM JUIMJICS HA HMPOTSIKEHUH BCEIO MCTOPUYECKOIO
nepuona. B sToll crarbe mpemocTaBusieTcs WHGOpPMANMS O Pa3BUTHH CTYIEHEHW afanTaiiu
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qoe ¢ OCOOCHHOCTSMH  INICUXO(U3WYECKOTO Ppa3BUTUS B 00pa3oBaTENbHYIO H
OOLIECTBEHHYIO JKU3Hb. DTOT MpoIlecc Havyalcs ¢ MOMeHTa npoBeaenus ['acmapaom Urtapnu
MEPBOTO OIBITA, CBSA3AHHOTO C OOpPa30BATEIBHOM CHUCTEMOW JIOJEH C OrpaHUYECHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH, KOTOPOE HAIIIO OTPAXEHHE B COOTBETCTBYIOIICH cTaThe 00 MHKIIO3MBHOU
MOJIeIH 00y4EHHUS.

N. Zari

Special Education, its history and models

Summary

The discrimination against people with disabilities in all areas throughout the history has
started to end in the 70s of the last century. This article provides information about the
developmental stage in education and participation in society of individuals with special
psychophysical characteristics. A long process, starting with the first experience of Gaspard
Itard related the education of a child with disability ending with inclusive education was
examined in this research.
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