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Todqiqatda aparilmis tohlillor osasinda asagidaki naticolor aldo edilmisdir:

1. Tadqiqatlar tiikonmislik sindromunun meydana ¢ixma, yaranma sobabi kimi daha ¢ox
idaroetmods olan, omok foaliyyotinin diizgiin toskili ilo bagli problemlori 6no ¢oksa do
soxsiyyatin fordi tipologiyasi daha shomiyyatli faktorlardandir.

2. Todqgigat noticosindo miioyyanlogdirildi ki, tilkonmo sindromuna moruz gqalan
miisllimlor arasinda xarakterin aksentuasiyasina goéro ii¢ tip Ustlinliik togkil edir: emotiv,
demonstrativ vo pedant tip.

3. Tikonmo sindromu hassasliq soviyyssino (emotiv tip), soligoalilik, diiriistliik,
xeyirxahligina (pedant tip), hor zaman birincilik oldo etmo, Oziino qarst yiiksok
tolobkarlig1 ilo (demonstrativ tip) basqga insanlardan forqlonon insanlarda daha cox
diagnozlagdirilir.

4. Tikonmo sindromu 0zilino tolobkarlig1 ifrat sokildo ifado olunan (pedant tipinin
xarekteristikasina miivafiq), har bir isdo birincilik aldo etmoyo cohd edon, miikkommalliyyatci
(demonstrativ  tipinin  xarekteristikasina miivafiq), hossasliq vo empatiya hissinin
duyulmasinda ifrat konaracixmalar1 olan (emotiv tipinin xarekteristikasina miivafiq) soxslords
diagnozlasdirilir.

5. Pearson K=(-0,337""), P=0,004, Kendall's tau K=(-0,328""), P=0,001, Spearmen K=(-
0,376™"), P=0,001 soviyyasindo emosional yorgunluq vo xarakterin aksentuasiyasi arasinda
monfi doracali zaif korrelyasiya mévcuddur. Bu o demokdir ki, emosional yorgunluq artigca
xarakterin aksentuasiyasinda azalma miisahido olunur. Eyni ilo oksino emosional yorgunluq
azaldigca iso aksentuasiyanin tosir giicli daha ¢ox hiss olunur.

6. Mioyyon edilmisdir ki, tilkonmo sindromu olan miisllimlorin — hoyacan soviyyasi
yiiksokdir, yani tikonmo sindromu ilo hoyacan arasinda diiz miitonasiblik vardir. Asililiq
ylksok oldugca hoyacan vo hoyocanin varligini tosdiq edon olamotlor (yuxusuzluq, stress,
osabilik, qorxu, panik vo sobobsiz narahatciliq) daha intensiv vo giiclii formada miisahido
edilir. Belo ki, royi sorusulan 70 nofor miisllimin 44 noforindo reaktiv tosvis-hoyacan, 23
naforinds soxsi togvis-hoyacan, 3 naforinds hom RT, hom ST soviyyasi yiiksokdir (sokil 1).
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M Reaktiv tasvis
W Saxsi tagvis
O Har ikisi

Sokil 1. Tiikkenmo sindromuna moaruz qalmis miisllimlorin hayacanliliq gostaricilori

7. Alinan noticolor osasinda miioyyonlosdirildi ki, hor ii¢ korrelyasiya testino osason
emosional yorgunluq vo soxsiyyat tiplori arasinda manfi doraceli orta korrelyasiya movcuddur.

8. Spearmen testino osason alinan noticolor asasinda molum olmusdur ki, emosional
yorgunluq vo soxsiyyot tiplorinin bir negosi arasinda, eyni zamanda soxsiyyot tiplorinin
0zlorinin do ayri-ayriliqda bir negosi arasinda korrelyasiya alaqasi vardir (Cadval 1)

Cadval 1. Emosional yorgunluq va soxsiyyat tiplori arasinda korrelyasiya olagosi.

S Emosional | Eqoistik | Aqressivtip | Altruist
pearmen N . .
yorgunlug tip tip
Emosional Korrely. omsali 1.000 369 307 -.452"
yorgunluq Ohomiyyatlilik .002 .010 .000
Say 70 |70 70 70
Avtoritar tip Korrely. amsali - - - -
Ohomiyyatlilik - - - -70
Say 70 70 70
Eqoistik tip Korrely. amsali 369" 1.000 -.092™ -.589™
Ohomiyyatlilik .002 . 447 .000
Say 70 70 70 70
Aqressiv tip Korrely. amsali 3077 -.092™ 1.000 490"
Ohomiyyatlilik .010 447 . .000
Say 70 70 70 70
Paranoyal tip Korrely. amsali - - - -
Ohomiyyatlilik - - - -
Say 70 70 70 70
Tabe olan tip Korrely. amsali - - - -
Ohomiyyatlilik - - - -
Say 70 70 70 70
Asili tip Korrely. amsali - - - -
Ohomiyyatlilik - - - -
Say 70 70 70 70
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Siilhsevar tip Korrely. amsali - - - -
Ohomiyyatlilik - - - -
Say 70 70 70 70
Altruist tip Korrely. amsali -.452™ -.589™ 490™ 1.000
Ohomiyyatlilik .000 .000 .000 .
Say 70 70 70 70

** Korrelyasiya 0.01 saviyyasindo shomiyyatlidir (2 ulduzlu)

9. Emosional yorgunluq ilo eqoist vo aqressiv soxsiyyat tipi arasinda zoif korrelyasiya,
altruist tip arasinda iso orta doracali korrelyasiya olaqosi vardir. Bu o demokdir ki, eqoist vo
aqressiv tiplor do digor tiplordon forqli olaraq daha ¢ox emosional yorgunluga meyilli olur.
Eyni zamanda altruist tiplor digorlorindon olave bu iki tips nisboton, emosional tiikonmaya
daha tez moruz qalirlar.

10. Eqoist soxsiyyat tipi ilo altruist soxsiyyat tipi arasinda manfi doracali orta korrelyasiya
olagoesi movcuddur. Bu o demokdir ki, altruizm azaldiqca eqoistlik artacaq vo ya oksino
eqoistlik artdigca altruizm azalacaq.

11. Agressiv tip soxsiyyat ilo altruist tip soxsiyyeot arasinda orta doracsli korrelyasiya
movcuddur. Bu iso o demokdir ki, altruist tiplordo zamanla aqressiya soviyyasi yiiksalorok
aqressiv soxsiyyat tipina ¢evrilma ehtimali daha ¢coxdur.

Magqalonin aktualligi. Son illordo emosional tilkonms sindromunun todqiqine maraq xeyli
artmigdir. Indiki dévrds is yiikiiniin, problemlorin va stresslorin ¢oxlugunu nozero alsaq,
maogqaloni aktual hesab etmok olar.

Magqalonin elmi yeniliyi. Elmi yenilik ondan ibaratdir ki, moqalods miisllimin soxsiyyot
keyfiyyatloari ilo tiikonma sindromunun qarsiligli alagasinin tohlili verilir, tilkonmo vo xarakter
aksentuasiyas1 arasindaki korrelyasiya gostorilir.

Magqalanin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, tolobs vo magistrantlar, eloca do praktik psixologlar istifads eds bilarlor.
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A. bammpoBa

AHAJIN3 B3aUMOCBSI3H JIMYHOCTH M CHHAPOMA UCTOLCHUS
yunTeJsi (pe3yJbTaThbl HCCJIeI0BAHUI)

Pe3iome

B cratne AHATIU3UPYCTCA B3aUMOCBA3b MCKAY JIMYHOCTHBIMH XAPAKTCPUCTUKAMU YUUTCIIA
¥ CHUHJIPOMOM HCTOIIEHHS, a TaKXKe KOppeNslUeld MEX1y HCTOIICHHEM M aKIEHTyaluen
Xapakrepa.
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A. Bashirova

Analysis of the relationship between personality and exhaustion
syndrome of the teacher (research results)

Summary

The article analyzes the relationship between the personality characteristics of the teacher
and exhaustion syndrome, and correlation between exhaustion and character accentuation.
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