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Adaptasiya yeni doyison miihitin miixtolif struktur elementlorinin inkisafi vo bir-birino
tabe olmasi ilo xarakterizo olunur. Adaptasiya daxili motivasiya prosesidir. Tolabolorin tolim
soraitino adaptasiyast miixtolif spesifik (tolim) vo qeyri-spesifik (davranis, xidmaot) faktlarla
sortlonmis fazali xarakter dasiyir. Tolobolorin adaptasiya prosesi tolimdo miirokkab vo uzun
bir prosesi oks etdirir vo gonclarin plastik psixikaya vo fiziologiyaya olan yiiksok tolobatlarini
tomin edir. Tolobo hoyatinin yeni soraito adaptasiyasi I kursdan baglayir. Boazon valideyn-
loarindon ayr1 yasayan (yatagxanada, kirayo evds galanlar) toloboalordo adaptasiya agir kegir ki,
bu hal miintozom olaraq miixtslif somatik vo psixonevroloji, patoloji vaziyystin yaranmasina
gotirib ¢ixarir.

Psixologlardan: Q.D.Volkov vo H.B.Okonskaya adaptasiyani iki miixtolif kompleks
sistemlorin qarsiligli uygunlasmasi prosesi kimi saciyyolondirirlor. Adaptasiya yeni doyison
miihitin miixtalif struktur elementlorinin inkisafi vo bir-birino tabe olmasi ilo xarakterizo
olunur. Adaptasiya daxili motivasiya prosesidir.

Adaptasiya miixtolif kompleks amillorden ibarotdir:

— mikrososial mithitdo adaptasiya (sosial-psixoloji);

— orqanizmin dayison soraito adaptasiyasi (biopsixoloji);

— daxili psixoloji miihito adaptasiya (psixoloji adaptasiya) [1, 3].

Yeni soraitdo tolobolorin adaptasiyasi prosesi 6ziino onun miixtalif psixoloji ndvlorini
daxil edir:

* Toskilati adaptasiya tolobonin tolim soraitinds tolob vo normalarint gabul edsrak onlari
Oziiniin togkilati davranigia uygunlagdirmasidir.

* Foaliyyotli adaptasiya yeni tolim soraitindo tolobonin maosuliyyatini, hiiquq veo
vazifolarini, davranigini, tolim foaliyyastinin keyfiyystini miisyyonlosdirir.

* Peso adaptasiyasi ixtisaslasmanin iimumi sisteminds pesonin xarakterinin basa
diistilmosi, homginin motivasiya yaradaraq pesoyo yiyalonmoys cohddir.

* Sosial-psixoloji adaptasiya telobolorin 6z qruplarina uygunlasmasi, onlarla isgiizar vo
soxsi xeyirxah miinasibatin qurulmasi, 6z soxsiyyatini dorketmo, homginin toloba qrupunda
Oziiniitosdiqdir. Bu adaptasiya noviiniin miithiim aspekti miisllimlorlo miinasibstin qaydaya
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salinmasidir.

* Moisot adaptasiyast hoyatin is rejimino tolobonin uygunlasmasi, psixoloji va oqli
yiiklonma, eloco do gidalanma vo ayloncays dair masalalorin hall edilmasidir [2, 35 ].

Tolobolorin ali tohsil miiessisalorinin  soraitino adaptasiyast masolosino saglamliq
nazariyyasi néqteyi-nozarindon baxilir. Adaptasiyanin sorti olaraq li¢ tipini: fizioloji, sosial vo
bioloji tiplorini forqlondirirlor. Tolobalorin saglamliq voziyyati ali tohsil miiassisalorinda tolim
prosesing onlarin adaptasiyasinin ehtiyat hissosi kimi miioyyonlosdirilir.

Universiteto daxil olduqdan sonra tolobonin hoyatinda ciddi doyisikliklor tozahiir edir.
Universitetdo tolim 6z mozmununa, formasina, yiikiino, tolob olunan naticolorine goro
timumtohsil moktoblorindon forqlonir. Catinliklor o zaman artir ki, tolobo tolim faaliyyatindo
calisganliq nlimayis etdirmir. Halbuki tolobo 6z valideynlorinin evlorindon uzaglasaraq
yatagxanada galdigindan onun ugur motivasiyasi asag1 saviyyadadir.

Psixoloji determinantlar arasinda adaptasiyanin keyfiyyoti, tolimin ilkin marhalosindo
Oziinligiymotlondirms, yeni sorait, yeni rejim, yeni miinasibot, yeni sosial rol, valideynlorls
miinasibatdo yiiksok saviyye, 0zlino miinasibat tozahiir edir. Adaptasiyanin naoticovi aspekti
biitiinliikds adaptasiya prosesinin ugurlu qiymatlondirilmasindo ononavi acar elementi kimi
istifado olunur. Mohz buna gora do naticovi meyar adaptasiya fenomeninin miiasir tosnifatinin
asasini toskil edir.

Noticodo soxsiyyotin bagliliq soviyyasi vo Oziinligiymotlondirmasi doyisir, foaliyyot
haqqinda yeni tosavviirlor osasinda sosial tocriiba yaranir. Soxsiyyatin 6zilino, 6z foaliyyatina,
sosial miihita istiqgamati korrelyasiya olunur [ 3].

Biitiinliikds psixoloji adaptasiya 6ziinds {i¢ morholoni shato edir:

— Yeni tolim goraiti ilo tanisliq, tolobolorin hiiquq ve vazifslari, talimin baglangici;

— Ali moktabin gqayda vo normalarina dorindon yiyslonma, tolimin keyfiyyoati;

— Tolimin dorki vo onun yaradici sakilds tokmillogdirilmasi.

I marhalo adston 7-15 giin, II moarhals 6-12 ay, III marhalo iso 1-2 ildon sonra baslayir. Bu
miiddot fordidir. Psixoloji adaptasiyanin naticolori agagidaki sokilds ifads olunur:

* Psixoloji identifikasiya tolobs qrupu kollektivinds, tolim faaliyystinde 6z imkanlarini
daxil etmakls universitetdo mévcud olan biitiin norma v toloblorin gabuludur.

* Tolim foaliyystino uygunlagsma ali tohsil miiassisalorinin osas norma vo talabloring
yiyoalonma, tolim foaliyystinin normalarina uygunlagsmadir.

* Psixoloji dezadaptasiya ali tohsil miiossisosinin xaricon niimayiskarans surotdo qobul
etdiyi vozifs vo tolablorin, maraqglarin daxilon gobul edilmomasidir.

Y .K.Babanskiy tolobslorin adaptasiyasinin ardicilligla yaranan asagidaki bes morhalosini
xarakterizo etmisdir:

— moktab stereotiplorinin dagidilmasi vo yenilorinin formalagmasi (I-III semestr);

— toplayict (IV-VI semestr);

— tamamlayic1 (VII-X semestr) [4].

Biitin bu morhalolor osasinda V.P.Kaznaceyev adaptasiya prosesinin yaranmasi
miixtolifliyindon asili olaraq fordlorin iki tipdon ibarot olan tosnifatini islomisdir. Sprinter
qisamiiddatli adaptasiya doyisikliyi olub tez vo intensiv sokildo inkisafi ilo xarakterizo olunur.
Stayer iso kifayot qodor uzunmiiddotli adaptasiya doyisikliyi olub asta vo geyri-intensiv
sokildo inkisafi ilo saciyyolonir [5].

Latent morhalonin mozmununu morkozi longimalar togkil edir. Daha sonra faktorlar analiz
edilir vo cavablarin realizasiya programinin se¢imi hoyata kegirilir. Ilkin cavablarin reaksiyasi
tic morhalodon ibaratdir: ilkin merhslads cavablarin ¢oxlugu miintozom olaraq artir vo ikinci
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morholoyo kegid bas verir, naticads hiper cavablarin adekvat reaksiya morholoasi yaranir [3].

Uygunluq reaksiyalarinin ardinca ilkin cavablara reaksiyalar bas verir ki, onlar psixoloji
vo enerjili sorflorlo borpa olunur. Miivafiq reaksiyalara uygunlasma prosesindo H.Selye
inkisafin li¢ morholasini miisyyon etmisdir: 1) gorginlik marhalasi; 2) ilkin stabillik morhslosi;
3) stabilliyin tamamlayict morhoalosi. Ali tohsil miiossisolorinin adaptasiyasinin morhalslorini
ayirarkon onu nozora almaq lazimdir ki, universitetlordo adaptasiyanin 6zii istehsalat
adaptasiyasi kimi Oyronilir. Bu har seydon ovval ali tohsil miiassisolorindo adaptasiyanin peso
komponentlorine aiddir. Hazirda bu istehsalat adaptasiyasinin bu morhalasi peso anonaloari ilo
tanis olan miitoxassis rolunda ¢ixis etmok kimi xarakterizo olunur.

Magqalonin aktualli@i. Tolobalorin tolim soraitine adaptasiyast miixtalif spesifik (tolim) vo
geyri-spesifik (davranis, xidmot) faktlarla sortlonmis fazali xarakter dastyir. Toloboalorin tolim
soraitino adaptasiyast miirokkab bir proses oldugundan o, miixtalif psixoloji amillorlo sortlonir.
Bu da moqalonin aktualligini bir daha tosdiq edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Tolobolorin tolim soraitino adaptasiyasinin morhalalori vo
onlarin psixoloji amillori ardicilligla islonilmisdir. Magaolo yeni tolim soraitindo tolobalorin
adaptasiyasi prosesinin psixoloji ndvlori aragdirilmisdir.

Magqalonin praktik ahomiyyati vo tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miisllimloari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilarlor.
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H. MamenoBa

ITanbl ¥ NCUX0J0THYecKUue PaKTOPbI afanTaluu
CTYJIEHTOB K yYCJOBUM 00y4eHUH

Pe3iome

B mHayuHO!l crTaThe mOKa3aHO, 4YTO aJanTalMs CTYJEHTOB K YCIOBHUSIM OOY4YEHUU
YHHUBEPCHUTETE NPEACTaBIsIET COO0H MHOTOYPOBHEBBIN IMPOIECC, KOTOPBIA BKIIOYAECT B CeOs
JIEMEHTHl COLMAJIBHONW M IICUXOJIOTMYECKOM ajanTanuu, OOYyCIOBIMBAeT JIMYHBIE U
MHTEJJIEKTYyaJbHble CIIOCOOHOCTH CTYJIEHTOB. B cTaThe 3asBUTENEM OTMEUEHO, YTO YCIEIIHAs
aJlanTalys CTyIeHTOB K YCJIOBUSM OOYYEHUHU 3aBHCUT OT MCUXO(U3MOIOTHYECKOI pa3BUTHH,
OMOLIMOHAJIBHOM M HHTEJUIEKTYaJIbHOW CaMOPETyJIALUH, OpraHu3alus THUTHEHUYECKHUX
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TpeboBaHUi ydeOHOro mporecca. B crarbe OBUIM OMHCAHBI dTalbl AJANTAlUN CTYACHTOB
YCIIOBUSIM O0YyYEHUU U TICUXOJIOTUYECKUE (PaKTOPHI.

N. Mammadova

Stages of adaptation of students to training conditions
and psychological factors

Summary

In a scientific paper shows that adaptation students to the conditions of teaching at the
University is a multi-level process that includes elements of social and psychological
adaptation, causes personal and intellectual abilities of students. In the article the applicant
noted that the successful adaptation of students to training conditions depends on the psycho-
physiological development, emotional and intellectual self-regulation, organization and
hygiene requirements of the educational process. The article describes the stages of adaptation
of students learning conditions and psychological factors.
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