Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 10 Ne3 2019(39)

Deviant davramish yeniyetmalarin “Man”
konsepsiyasinin asas xiisusiyyatlori

Sahnaz Aslanova

Baki Doviat Universitetinin Sosial va
pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi
E-mail: shahnaz-qurbanova@rambler.ru

Raycilor: psixol.i.f.d., dos. E.A. Piriyeva,
psixol.ii.f.d., dos. .M. Mommadli

Agar sozlor: deviant davranig, yeniyetmolik dovrii, “Mon” konsepsiyasi,
Oziinligiymatlondirma, 6ziiniidorketma

KiroueBble cji0Ba: JCBHAHTHOE IIOBEACHHE, IMOJAPOCTKOBBIA BO3PACT, SI-KOHIICIIIHS,
CaMOOIICHKA, CaMOCO3HAHUE

Key words: deviant behavior, adolescence, self-conception, self-esteem, self-awareness

Soxsiyyotin  formalasmasmin ilkin morhalslorinds  ayird edilon osas  struktur
elementlorindon biri “Mon”in formalagsmas1 hesab olunur. Erkon usaqliq dovriinds valideynlor
ilkin niifuzlu soxslor hesab edilirlor. Sonraki dovrlordo iso “Niifuzlu soxslor” qrupu
genislonorok tohsil sistemindo misllim vo usagin daxil oldugu homyasidlar qrupunun
nlimayandslori bu statusu oldo edirlor. “Mon” obrazinin axtarisi zamani insan onun {igiin
“Niifuzlu soxs” kateqoriyasina aid etdiklorinin “Mon”ini formalasdirma vo tozahiir etmo
metodlar1 golib kimi ¢ixis edir. Bu golibin doqiq tokrar olunmasi hor iki torofin fordi —
psixoloji xiisusiyyotlorindon asilidir. “Niifuzlu soxslor”in dostoklonmosi usaqda “Mon”in
pozitiv obrazinin yaranmasina sobab oldugu halda daim koskin tonqid neqativ
Oziinligiymotlondirmo ilo noticolonir. Istonilon halda “Mon” konsepsiyasinin formalasmasi
liclin yaradilmis obraz psixoloji tacriibonin osas monbayi kimi ¢ixis edir. (5)

B.Q.Ananyevin fikrinco, mohz bu morholodo siiur bir cox miinasibatlorin obyekti kimi
cixis edorok sonda soxsiyyetin xarakterinin strukturunu, tamligini tomin edorsk Oziiniidorkin
obyektina ¢evrilir.

Yeniyetmolik dovriindo insanlarda foal olaraq oOziinlidorketmo formalasir, miistoqil
ziiniigiymotlondirmo sistemi formalasir. Oz daxili diinyasina niifuz etmo qabiliyyoti daha da
inkigaf edir. Bu yas dovriinds yeniyetmos 6z bonzorsizliyini vo Oziinoamoxsuslugunu dork
etmoyo baslayir, onun siiurunda xarici qiymotlondirmalordon (ssason valideynlor torafindon)
daxilo oriyentasiya prosesi bas verir.

Belaliklo, todricon yeniyetmonin “Mon” konsepsiyasi formalasir vo bu da sonradan gonc
insanin siiurlu vo ya siiursuz olaraq qurulmus davranigina tosir gostorir. “Mon” konsepsiyasi
dedikds, insanm 6zii ilo bagl iimumilogmis tosavviirlori, 6z soxsiyyati ilo bagh yonalisliklor
sistemi nazards tutulur.

“Mon”- konsepsiya, hamginin, fordin 6ziino vo 6z davranigina, hoyat torzino vo s. tonqidi
yanagmasi naticasinds 6zii haqqinda olds etdiyi tosovviirlorin comi kimi do nozordon kegirilo
bilor. “Man” konsepsiyasinin asas torkib hissasi Man - obrazidir ki, bunu da insanin 6ziins va
ya Oziiniin ayri-ayr1 keyfiyyatlorino miinasibati ilo bagli olan 6ziinligiymatlondirma toskil edir.
“Mon” konsepsiyasinin formalasmasinda ailodo usaq vo valideyn arasinda qarsiligqh
miinasibatlorin tipi danilmaz dorocods miihiim bir amildir. Bu fikri bir nego sobablo izah
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etmak olar. Ilkin olaraq “Man” konsepsiyasinin tomoli “Niifuzlu soxslor’in boyiik ehtimalla
valideynlorin oldugu vo onlarla {insiyyst zamani1 6zli haqqinda tesovviirlorin yaranmasi vo
inkigafin1 tomin edon oks olagonin yaranmasi dovrii hesab edilon erkon usaqliq dovriindo
qoyulur. ©lava olaraq, usagin valideynindon fiziki, emosional vo sosial asililifinin olmasi
valideyno “Moan” konsepsiyasinin formalagdirilmasinda aparici rollardan birini oynayir.
Buradan belo bir aqli natico ¢ixir ki, usagin 6ziiniigiymotlondirmasinin formalagmasinda osas
halledici amil qisminds usagin ailodoki qarsiliqli miinasibatlor sistemi ¢ixis edir.

Oziinii asag1 qiymotlondirmonin osas soboblorindon biri kimi valideynlorin usaqda
adaptativ davranis formasi formalasdirma cohdlori ¢ixis edir. Buraya valideynlorin
yeniyetmonin qarsisinda qoydugu itastkarliq, basqa insanlairn istoklorine uygun davranma,
boyliklordon giindalik masalolordon asilt olma, yasidlari ilo konfliktdon gagma kimi toloblor
aid edilir. Deyilonlordon ¢ixis edorok basqa insanlarin istoklorini nozers alaraq vo onlarin
istadiyi kimi davranma bacariginin yiiksok inkisaf etmosi daxili amillorlo deyil, sadaco tolob
olaraqg yerino yetirilmosi asagl Oziinligiymotlondirmonin formalagmasi ilo naticolonir.
Yeniyetmo bu situasiyada ruh diiskiinliiyli yasayir, otraf miihito etibarsizligla yanasi, onda
soxsi garoksizlik hissi yaranir (3).

Yeniyetmonin Oziinii adekvat qiymotlondirmosinin formalagsmasinda valideynlorin
dastokloyici movgedon ¢ixis etmosi miithiim rol oynayir. Valideynlorin usaq qarsisinda
goydugu toloblorin agagi olmasi yeniyetmonin fordiyyotinin formalagsmasina miihiim tosir edir
vo valideynlor onlarin davranislarina qarsi1 tomkinlo reaksiya vermoyo g¢alisirlar. Lakin eyni
zamanda usaqlarinin miixtolif istigamotds olan foaliyyot ndvlorinde miistoqillik niimayis
etdirmosi valideynlords yersiz narahatliq hissi yaradir. Bu sobobdon do bu qrupa daxil olan
yeniyetmoalor iiglin ailodon konarda sosial miinasibatlor ¢orgivesindo miistaqil olaraq soxsi
tocriibanin qazanilmas: valideynlor torafindon mohdudlasdirilir. Oziinii yiiksok qiymatlondiren
yeniyetmoalorlo miigayisodo bu qrupa aid olan yeniyetmolor ii¢lin basqa insanlarin onlar
haqqinda fikirlori vo miinasibatlori daha ¢ox miihiimdiir.

Oziinii yiiksok giymotlondirmonin formalasmasina zomin yaradan ailolorin baslica
xilisusiyyoti mosuliyyst nilimayis etdirmodon qorar qobulunda solahiyyetlorin  6ncadon
verilmasi hesab olunur. Valideynlordon biri osas qorarlarin verilmosi masalasini 6z {izoring
gdtiiriir vo biitlin ailo qeyd-sortsiz razilasir. Lakin ikinci deracali moaigat problemlorinin hall
olunmasi kollektiv sokildo hoyata kegirilir. Yalniz bu zaman ailonin biitiin {izvlori problemin
hallinds istirak etdiyini hiss edir.

“Mon” konsepsiyasinin hortorafli inkisafinin tomin olunmasi {i¢iin asagidaki mogamlar
mithiimdjir:

1. Azadlig vo ya qadaganin qoyulmasi haqqinda tosovviirlor. Bozi valideynlor usagin
davraniginin ciddi nozarot altinda saxlanilmasi movqeyini destokloyirlor vo hayata kegirirlor;
digor qrup valideynlor demok olar ki, usaqlarin davraniglarinda tamamon azadliq verirlor;
ticlincii qrup valideynlor iso bu iki koskin movqelorin mitkommal vohdstindon istifado etmok
bacarigina malikdirlor.

2. Miinasibatlordo dogmaliq vo yadlasma. Baxmayaraq ki, biitiin valideynlor évladlarini
sevirlor, onlar arasinda hisslorini 6zlorine moxsus sokilds tezlik vo aciqligda ifado etmo
masalalorinde asashi forglor mévcuddur. Bozon valideynlor arasinda usaga garst somimi vo
dogma miinasibatlorin sixigdirilmasi hallarina da rast galinir.

3. Usagin “Mon” konsepsiyasinin formalagmasinda maraqli olmaq vo etinasizliq. Bir ¢ox
valideynlor mohz bu ciir maraqli olmaq kimi davranis niimayis etdirorok usagin “Mon”
konsepsiyasinin formalasmasina monfi tosir gosterirlor. Digor qrup valideynlor iso usagi
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davranigina goro danlayanda vo cozalandiranda ona qarsi tam etinasizliga nisboton daha az
“Maon” konsepsiyasini zadolomis olurlar.

4. Ailodo usaqglarin yasa goro siralanmasi. Ilk baxigdan bu amilin 6ziinligiymatlondirma
ilo alagasini siibut edon nozari va praktik faktlar1 gostormok ¢otindir. Lakin usagin cinsindon
asili olaraq valideynlorlo miinasibatinin hal-hazirda arasdirdigimiz mévcud problemlo
bilavasito slagodar olmasini siibuta yetiron aydin faktlar mévcuddur.

Yeniyetmonin &zlinligiymotlondirmasi vo iddia soviyyesi hansi soviyyado yliksokdirsa,
onun qrup daxilinde miisbot sosiometrik statusu eyni deracods asagidir vo ya yeniyetmonin
grupa miinasibatinin vo davranigsinin xiisusiyyatlorindon asili olaraq miisbat sosiometrik
statusu yiiksokdir. Basqa so6zlo desok, yeniyetmo rasional nonkorformizmo meyillidirss
“sayilmayanlar” qrupuna, nonkonformizma meyillidirss “tocrid olunanlar” qrupuna aid edilir.
Belo bir asililigin  tozahiir etmosini bozi miiolliflor yeniyetmolorin 6zlorino  qarsi
tonqidiliklorinin artmas1 ilo olagolondirirlor. Bununla yanasi, onlar qeyd edirlor ki,
yeniyetmonin kollektivde 6z movqgeyini diizgiin dork etmomoasi bir ¢ox hallarda konflikt
situasiyalarin yaranmasinda sobob kimi ¢ixis edir. Yeniyetmonin kollektivdoki mdvqgeyini
geyri — adekvat giymaotlondirmasi xosagolmoz torzdo naticolono bilor. Buraya hom 6ziinii
oldugundan yiiksok vo oldugundan asagi qiymotlondirmas aid edilir.

Yeniyetmolik dovriinii forqlondiron miihiim cohastlorindon biri onun 6ziiniiderk sferasinda
soxsiyyot kimi formalagmasini vo sonraki inkisafini sortlondiron osasli doyisikliklorin bag
vermosi hesab olunur. Moshur sovet psixoloqu B.Q.Ananyevin apardigi todqiqatlar
naticasinde  haqli olaraq gqeyd olunur ki, bir ¢cox obyektlori tohlil edon anlama prosesi bu
dovrdo Oziiniidorkin obyektino ¢evrilir vo onun xarakterini tamamlayaraq soxsiyyatin
vahidliyini tomin edir.

Yeniyetmolik dovriinde soxsiyyeotin Oziiniidork funksiyasi aktiv sokildo formalasaraq
Oziinomiinasibot vo Ozlinligiymatlondirmanin miistaqil meyarlar sisteminin amolo golmasini
tomin edir. Bu dovrds yeniyetmoalor 6z xiisusiyyatlorini vo fordiyyatini dork etmoyo baslayir.
Yeniyetmonin sliurunda xarici qiymotlondirms (xiisusilo, valideynlorin) todricon daxili
giymotlondirms ils ovaz olunur. (1)

Molum olmusdur ki, yeniyetmolor 0z soxsi keyfiyyotlorini qiymstlondirorkon 6z
homyasidlarina moxsus keyfiyyatlorin tosvirindon ¢ixis etmirlor. Onlar daha ¢ox 6zlorinin
yetkinlik soviyyesindon ¢ixis edirlor (I.I.Cenokova). Goriindiiyii kimi, 6ziintidorketmonin
tozahiirli ¢ox ziddiyyatli proses olmaqla hom do ikitorafli xarakter dasiyir. Bu parodoksalliq
bir torofdon “Mon”in dork olunmasina tohrik, basqa bir torofdon iso bu dork olunmaqdan
gorxu, tonhaliq, yadliq va s. kimi cohatlorin meydana ¢ixmasi ilo sociyyovidir. Nozors almaq
lazimdir ki, 6ziinderketmonin digor basqa psixi toromo kimi sagirdlordo tozahiirii miixtolif
morhololordon kecgir ki, bu morholodo istor onun formalari, istorso do tozahiirii doyisir,
tokmillagir vo miistoqil mozmun kosb etmoyo baslayir. Belo tokmillosmo yeniyetma {igiin
movcud situasiya, basqalarinin vo onun fonunda 6ziindorketmoys imkan yaradir (4).

Erikson hesab edir ki, bu dovrdo otraf miihit ilo bagh parametrlori “Mon”
identifikasiyasinin miisbat qlitbii ilo rollarin sohv salinmasinin monfi qiitbii arasinda
toraddiidlityti miioyyonlogdirilir. Bagqa sozlo desok, yeniyetmolik dovriindo iimumilosdirmo
qabiliyyatini monimsamis insan olaraq yeniyetmonin qarsisinda 6zli haqqinda bir moktabli
ogul, idmang1, dost vo s. kimi aldo etdiyi tosovviirlorin imumilogdirilmasi masolosi dayanir.
Yeniyetmo biitiin bu sosial rollar1 bir araya gotirorok monalandirmali, kegmis tocriibasi ilo
olagolondirarok golocoyi tosvir etmolidir. Ogor yeniyetmo psixososial identifikasiya
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adlandirilan problemin 6hdesindon miivaffoqiyyotlo golo bilirso, onda soxsiyyetinin hal—
hazirk: inkisaf soviyyasi va sosial sferada durdugu mévqeyi haqqinda fikirlor amals galir (2).

Yas morhalalorinin bundan avvalki dovrlorinds valideynlor bu vo ya digor sokilds usagin
bohran voziyyatine tosir edo bilirdiso bu morhalods tosir daha ¢ox dolayr sokil alir. ©gor
bundan avvalki morholods valideynlorin sayi noticesindo yeniyetmoado miistoqillik, etibar vo
todbirlilik kimi keyfiyyotlor formalasibsa, onun nisbaton identifikasiya prosesini 0z
fordiyyatini dork etmo morholosini rahatligla kegmo ehtimali yiiksokdir.

Magqalonin aktualligl. Deviant davranisli yeniyetmolorin “Mon” konsepsiyasinin,
Oziiniigimoatlondirmo saviyyasinin todqiqi dovriimiiziin aktual problemlorindon biri kimi ¢ixis
edir. Miasir dovrdo bu vo ya digor formada tozahiir edon yeniyetmolorin davranig
yaymmalariin saboblorinin todqiqi, aradan qaldirilmasi yollart vo profilaktikast bu giin
garsida duran on vacib mosololordon biri hesab olunur. Bu baximdan deviant davranish
yeniyetmoalorin “Mon” konsepsiyasinin inkisaf xiisusiyyotlorinin 0yronilmosi xiisusi aktualliq
kasb edir.

Magqalonin elmi yeniliyi. Deviant davranish yeniyetmolorin 6ziinligiymotlondirmasi vo
Oziilinlidorki miixtalif amillorin tosiri ilo formalasan sosial psixoloji tozahiir kimi saciyyalonir.
Miixtalif elmi monbaolors istinad edilorok problemin tohlili miihiim elmi shomiyyot dagiyir.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon hiiquq, yas, sosial psixologiya kursu
lizro miihazirs vo maggoalalorda, eloco do miiallim, valideynlor torafindon istifads edilo bilar.
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Oco00eHHOCTH f - KOHUENUMH OJAPOCTKOB €
JIeBHAHTHBIM IOBe/leHueM

Pe3rome

B craTthe CcTpYKTYypHO H3II05KE€HBI JOMUHHUPYIONIUE (PaKTOPBI OTKIIOHSIOMIETOCS TIOBEACHUS
MOAPOCTKOB C TMO3ULHUK COLMAIBHOW ICHUXOJIOTMH. [laHa XapaKTepuCTHKa JECTPYKTHUBHBIX
MoJeNiell KOMMYHHMKAIIMM DPOAMTENEH C TOAPOCTKAMH B HEOJIAaromoilyyHOW CeMbe:
MICUXOJIOTHUECKOE JaBJICHHUE, HACUJINE, HMIICPATUBHBIM CTHIb OOIIEHUs, OCKOpPOJICHHUS,
¢usnueckue HakazaHusa. [lokazaHa poib COUUANIBHOM JE€TEPMHHALMM OTKJIOHSIOLIErocs
noBeeHUs B Impouecce (opmupoBaHus S-KOHLENMIMK  JIMYHOCTH; BIHUSAHHE (aKTopa
COLMAIBHOM arpeccuu 1 He()OpMaIbHOTO AECTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS JCTUHKBEHTOB.
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Sh. Aslanova

Adolescent’s self-conception with deviant behavior

Summary

The article structurally describes the dominant factors of juvenile deviating behavior from
the standpoint of social psychology. Characteristic of destructive models of communication of
parents with teenagers in a dysfunctional family is given: psychological pressure, violence,
imperative style of communication, insults, physical punishment. The role of social
determination of deviating behavior in the process of formation of identity, the influence of
the factor of social aggression and informal destructive interaction of offenders is shown.
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