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Yeniyetmolik yas dovrii psixologiyada “kecid, bohranli” yas dovrii adlandirilir. Bu
tosadiifi deyildir. Yeniyetmonin orqanizmindo bas veron psixofizioloji doyisikliklor,
miinasibotlor sferasinin yenilogmosi, 6ziino vo basqalarina, miinasibotin doyismasi onlarin
davranig vo roftarinin yenidon qurulmasina, soxsi “Mon” deyoni potensial imkanlarin,
keyfiyyotlorinin yaranmasia ciddi tesir gostorir. Nozordon kegirdiyimiz bu amillor
yeniyetmonin aqli, intellektual, monavi-psixoloji keyfiyyastlorinin inteqrasiyasini, oan baslicasi
0z kimliyinin tosdiqi ideya vo arzularinin bu istigamatdo istigamatlonmasins sabob olur.

Kicik moktoblidon forqli olaraq yeniyetmods 6zline, 6z soxsi hoyatina, soxsiyyetinin
xilisusiyyatlorino maraq yarandiqda, Ozilinligiymatlondirmo tolobati, 6ziinii basqalart ilo
miigayiso etmo meyli omoalo golir. Noticods yeniyetma 6zii ligiin 6z “mon”ini bir ndv kosf edir.
Monlik sliurunun formalagsmaga baslamasi vo sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi
hayatina, onun tolim faaliyyatinin xarakterino, otrafdakilara miinasibatino 0z tosirini gdstorir.
Yeniyetmonin monlik siiurunun formalagmasi onun 6z davranisini, monavi keyfiyyatlorini,
xarakter vo qabiliyyatlorini dork etmoasi ilo baslayir. ilk dévrlords yeniyetmonin monlik
sliurunun osasint basqa adamlarin miilahizslori toskil edir. Yas artdigca yeniyetmo 6ziiniin
soxsiyyatini miistaqil tohlil etmays vo qiymatlondirmaya baslayir.

Bu dovrds yeniyetmoalor 6z miistaqilliklorini qoruyub saxlamaga calismaqla refleksiya
osasinda monlik siiurlarini, «mon» obrazini, «real» vo «ideal monin» olaqosini formalasdirir
va inkisaf etdirirlor.

Biitiin bunlarla yanasi, olaraq yeniyetmolordo 6ziinligiymoatlondirmo vo dziinomiinasibatin
formalasmasi bas verir.

Bozi todqiqatcilar yeniyetmoliyo vo goncliys “cinsi fordilosmo” dovii kimi baxirlar.
Yeniyetmonin Oziinlidorketmosinds vo Oziinligavramasinda omalo golon yeniliklori homin
todgigatcilar onlarin daxili alominds bas veron koklii doyisikliklorlo izah edirlor. Psixoseksual
yanagmanin  ayri-ayrt  miolliflori 6z osorlorindo  yeniyetmonin fiziki inkisafinin
xiisusiyyotlorino vo dzlinliqgavramasina boylik shomiyyat verirlor. Masolon, E.Erikson hesab
edir ki, yeniyetmonin fiziki keyfiyyatlori onlarda eqo identikliyin vo “mon”in formalagmasi
ticiin ohomiyyatli faktordur. E. Eriksona goro, yeniyetmonin Oziiniidoerketmasinin osasini
identifikasiya prinsipi toskil edir. Yoni, yeniyetmolor 6zlorini dork edorken bilavasita 6zlorini
basqalart ilo eynilosdirilir. Musllifin goldiyi gonasto gors, yeniyetmoalords 6ziintidorketmonin
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togokkiilii vo formalagsmasinda bioloji, sosial vo psixoloji amillor qarsiliqh slageds ¢ixis edir
(2, 57).

Yeniyetmolords ozlinliderketmonin tozahiir xiisusiyyotlorini arasdirdigda moalum olur ki,
bu fenomends do ziddiyyotli mogamlar var. Oks qiitblii movgelorin maksimalizmin va
labilliyin movcudlugu yeniyetmolorin davranisinda, 6ziintidorketmodo ziddiyyotli meyllorinin
yaranmasin sortlondirir. Belo meyllor V.S.Muxinanin tadqiqatlarinda asagidaki kimi 6z oksini
tapmusdir.

1) Oziiniin basqalari ilo hortaraofli identifikasiyasi (insanlarla, heyvanlarla, bitkilorlo va s.);

2) Basqalarindan “uzaqlagsmanin, yadlagsmanim” meydana ¢ixmast;

3) Aliconabligdan qaddarliga dogru davranigin genislonmasi;

4) Oliim qorxusundan irali golon suisidial horakatlorin mévcudlugu;

Yeniyetmolorin mdvqgeyinds bels snanslorin meydana ¢ixmasi, bilavasits onun siiurunda
oks olunur va 6ziinii tutmaga olan iddianin asas sortlorindon biri kimi ¢ixis edir.

Yeniyetmolik yasinda oxlaqi siiurun inkisafi da bas verir. Bu dovrde oxlaqi stiurun
formalasmasinda yaslhilarla miixtalif foaliyyot novlorinds qarsiligh alagesi miihiim rol oynayir.
Yeniyetmolords oxlaqi siiurun formalagsmasinda sagird kollektivinin do miistosna rolu vardir.
Yeniyetmonin oxlaqi stiurunda iki yeni xiisusiyyot meydana ¢ixir: 1) bu dovrdo ictimai
davranigla bagli norma va gaydalar, insanlarin bir-birils garsiligli miinasibatilo bagli normalar
diggat morkoazinds olur; 2) yeniyetmodo tosadiifi tosirlordon asili olmayaraq nisbaton sabit
oxlaqi gorislor, hokmlor vo giymatlor omalo golib 6ziiniin xiisusiyyatlori ilo tozahiir etmoyo
baslayir. Psixologlar bels bir gonasto golmislor ki, yeniyetmoalik yagli dévriinds 6ziinomoxsus
“oxlaq macallasi” amolo golir (©.9.9lizads). Bu “macalls” onlarin yoldasliq miinasibastlorini
tonzim etdiyi ticlin onu “yoldasliq macallosi adlandirirlar.

Yeniyetmolords oxlaqi ideallar formalasmaga bagslayir. Bu ideallar giiclii motiv kimi
yeniyetmonin dzlinlitorbiyasine, 6z qiisurlarini aradan qaldirmasina tokan verir.

Yeniyetmolords yasliliq hissi vo meylinin formalagsmasi. Yeniyetmolik dovriinds digqgati
colb edon cohotlordon biri do bu dovrdo yasliliq hissinin vo meylinin formalasmasidir.
Yeniyetmonin Ozilinlidorketmosi noticasindo onun soxsiyyatindo keyfiyyotco iroliloyis bas
verir. Ona gora do yeniyetmo Oziinii artiq usaq deyil, yasl hesab edir vo onda belo bir tolobat
omoalo golir ki, otrafdakilar onlara usaq kimi deyil, yaslh adam kimi yanagsinlar. Bununla
olagodar olaraq yeniyetma miistaqilliyo meyl edir. Lakin bu dovrdo usagin miistoqilliys artan
tolobat1 ilo bu miistoqilliyi hoyata kegirmok imkanlari arasinda ziddiyyot yaranir. Bu ciir
ziddiyyotin yaranmasinda ¢ox vaxt boylklor xiisusi rol oynayir. Belo ki, boyiiklor
yeniyetmani holo do usaq hesab edir vo ona homin toloblorls yanasir. Belo oldugda yeniyetma
bir ndv bdyiiklors 6z etirazini bildirir. Bu zaman bdytiiklor yeniyetmays qarsi 6z miinasibatini
doyismodikdo usaq da miixtolif yolla ona qarst durur. Bu ciir ixtilaf yeniyetmonin s6zo
baxmamasina, boyiikloro qarsi durmasi hallara gotirib ¢ixarir. Yeniyetmolik dovriindo
yasliliq hissi vo meylinin yaranmasi vo formalagmasi miixtslif amillorin tosiri altinda bas vera
bilor. Yasliliq hissinin yaranmasi birinci névbado usagin fiziki inkisafindaki doyisikliklorlo
bagli olur. Usagin xarici gorkomi boyliklorin xarici gorkomine oxsamaga baslayir. Boylari,
giiclori artir. Bu doyisikliyi goron vo 6zlinii bdyiiklorlo miigayise edon yeniyetmads yasliliq
meyli yaranmaga baslayir. Yasliliq hissinin 6z monsoino goro sosial xarakter dasidigini da
geyd edirlor. Yagh adamlarla birgo foaliyyot, onlarin etimadini qazanmaq usaqda obyektiv
sosial yasliliq statusunun yaranmasina, bu da 6z noOvbasindo onun 06zii haqqinda
tosovviirlorinin doyismaosina gotirib ¢ixarir. Yeniyetmolordo yasliliq hissinin yaranmasinda
onun diisdiiyli referent qrup da miioyyon rol oynayir. Bu qrupda cox vaxt yasca bdyiik
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usaglarin olmasi va onlarin yeniyetmoni gobul etmasi yasliliq hissini bir daha giiclondirir.

Bildiyimiz kimi, identifikassiya fordin 0ziinlin monsub oldugu qrupla eynilosdirmasi
prosesidir. Kicik yaslarinda usaq ancaq bir qrupun — ailonin iizvii oldugu ii¢iin 6zlini ailo
tizvlari ilo identifikasiya edir. Boyiidiikco onun daxil oldugu qruplarin say1 artir. Hor qrupun
0z normal vo qaydalart mdvcud olur, linsiyyat vasitosilo insan bu normalart monimsayarak
onlara riayat etmaya ¢alisir.

Bir ¢ox miiolliflor (9.9.8lizads, R.1.8liyev, 1.S.Kon vo b.) gostarirlor ki, usaq hals
diinyaya golmomisdon ovval valideynlor cinsi monsubiyystindon asili olaraq ona forqli
miinasibat basloyirlor. R.Oliyev yazir: “Diinyaya galocok usagin oglan vo ya qiz olacagindan
acil1 olaraq valideynlor ona miioyyon miinasibatini miioyyonlosdirir onun torbiyssi ilo neco
mosgul olacagini tosovviir edir, elo bil ki, buna hazirlagir. Valideynlorin oglan vo qiz barado
miixtolif arzu, istok, fikir, miinasibatlori vo qaygilar1 usaglarin torbiyasi prosesindo biitiin
dolgunlugu ilo oks olunur. Ata vo ana istor-istomoz oglanlarin torbiyasi ilo bir ciir, qizlarin
torbiyesi ilo basqa cilir mosgul olur. Onlara birbasa vo ya dolayisi ilo miixtalif keyfiyyatlor,
cinsi monsubiyyat hissi agilayirlar” (3, 196).

Qeyd etmok lazimdir ki, yeniyetmolik dévriindo 6ziiniiidentifikasiyanin forqli tozahiirlori
ailo torbiyesinin, yeniyetmonin ailo haqqinda tosovviirlorinin hansi soviyyads olmasindan ¢ox
asilidir. Bir sira todqiqatgilarin fikrincs, yeniyetmolords ailslori “biz” tosavviirlori ¢ox diddi
doyismoloro deformasiyaya ugrayir. Yeniyetmo 0z ailosindo ona qarst miinasibatin
xarakterindon asili olaraq pozitiv Oziinoinamin itirmasino gotirib ¢ixara bilocok hallarla
qarsilasir. Belo miinasibat kontekstindon ¢ixis edon yeniyetmo 6ziino vo basqalarina, eloco do
sosial situasiyaya miinasibotdo miioyyon aqressivlik nlimayis etdiro bilor. Oksor hallarda iso
bu Oziinoinamsizliq, utancaqliq, golocays iimidsizlik, konkret deyilso, Oziiniidorketmoado vo
Oziiniidentifikasiyada ciddi naticalor yarada bilor.

Yeniyetmolorin hadsiz azizlonmasi, har ciir toloblorino giizosto edilmasi bazi harakatlor vo
davraniglarinda onlara sorbostlik verilmasi do pis naticalonir, moktobdon yayinir, sigaret
¢okmayo, icki igmaya, yaslilara moxsus oyunlar oynamaga, evo gec golmoyas baslayir.

Miiasir ailolorde usaqlarin ozizlonmosi miixtolif formalarda Oziinii gostorir: omok
qaygilarindan azad edilir, ham1 onun canina and igir, hor séziino amal olunur, borko-bosa
salinmir, adi ¢atinliklorini bels ata vo ya ana aradan qaldirir. Noticods onun iddiast yeri-gdyo
siginir. Artiq bdyiik oglandir, lakin ailonin dordi-sori ilo maraqlanmir, yalniz 6zii haqqinda
fikirlosir.

Bir ¢ox ailolor do iso usaqlara qarsi hoddindon ziyado tolobkarliq gostorilir. Cozanin
odalstli olmasina fikir vermirlar, bir ¢ox hallarda coza miistosna doracods sort xarakter dasiyir,
qgorxudurlar. Bu yeniyetmods inamsizliq hissi yaradir. Bozi ailslords iso nadinclik etdikdso,
s0zo baxmadiqda, dorslori dyronmadikds, xosagolmoz is tutduqda valideyn yerli-yersiz onu
danlayir. Bu iso torbiyoya monfi tosir gostorir, eyni zamanda valideyn onun goziinds niifuzdan
diistir.

Fiziki cozaya ol atan valideyn usaga tokcos fiziki deyil, hom do psixi zars yetirir. Psixoloji
todqiqatlar gostorir ki, artiq yeniyetmolik dovriindo insanin monlik siiuru inkisaf edir, onlar
0zlorini bir goxsiyyat kimi yiiksok qiymatlondirir, 6z loyaqgoat vo soroflorini biitliin aydinligi ilo
basa diistirlor. Buna gora do yeniyetmoni goatiyyon doymok olmaz, Cozanin miixtalif ndvlori
vardir. Onlarin bir ¢oxundan ails torbiyasinds bu vo ya digor doracads istifado olunur. Lakin
coza magsad deyil, vasito olmalidir. Cozalandirma xiisusi moharat tolob etmolidir.

Ailads tez-tez bodon cozasina moruz qalmis usaq 6zgolosir, sirtiq, kobud olur. Fiziki coza
usagin qolbindo zorifliyi vo hossasligi mohv edir. Diizglin torbiyo iso xos roftar vo
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tolobkarligla yanas1 gedir. Tolobkarliq - usagin soxsiyystino vo loyaqgatine tozyiq kimi deyil,
ona etibar vo hormat zominindos olmalidir (3, 77).

Natica etibart ilo yeniyetmolorin identifikasiyasinda ailonin rolunun olmasi tasdiqlonir.
Ciinki ailods usaq sosial miinasibatloro - ailodaxili miinasibatlora qosulur, onlarin vasitasilo
insan, diinya, monovi sarvotlor haqqinda anlayiglara yiyolonir, basqa adamlar1 basa diismoyi,
yaslilara, qadin vo kisilors, kigik usaglara hormat vo kdmok etmoyi, 6z ndgsanlarini gérmoyi
Oyronir. Valideynlorin omoyo miinasiboti, 6z biliyini, istedadini vo omaoyini vatonin
cicoklonmasine hosr etmosi, diizglinlilyii vo prinsipialli§i, somimiliyi, tovazokarlig
yeniyetmolorin Oziiniiidetifikasiyasinda miihiim amildir. Psixoloji todqiqatlar gostorir ki,
valideynlorin he¢ do hamisi bu imkanlardan eyni dorocods istifado edo bilmirlor, lakin bir
cohot siibhasizdir ki, valideynlorlo yeniyetmolor arasindaki miinasibotlor no qodor olverisli
olar, onlarin usaq vo yeniyetmolorin 6ziliniiidentifikasiyasina tosiri do bir o godor méhkom va
somarali olar.

Mboqalanin aktualhg. identifikassiya fardin dziiniin mansub oldugu qrupla eynilosdirmasi
prosesidir. Yeniyetmolik yas1 ilk ndvbodo “Mon”in formalasmasi ilo xarakterizo
olundugundan soxsiyyeatin Ozilinlidorketmosi, bu kontekstds Oziiniiidentifikasiyas1 aktualliq
kasb edir.

Moagqalonin  elmi  yeniliyi. = Moqgalodo ilk  dofs  yeniyetmolik  yasinda
Oziiniiidentifikasiyasinin ~ xiisusiyyotlori vo  0Oziiniiidentifikasiyasinin ~ formalagmasinda
valideynlorin rolu arasdirilir.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Mogalodon praktik psixologiya tacriibasindo
ailo vo moaktab psixologlar1 faydalana bilor.
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K. MamenoBa

IIcuxosornyeckue XapakTepUCTUKU MOAPOCTKOB U POJIb
poauTesieil B MX CAMOUACHTU(PUKAUMI

Pe3rome

PaccmarpuBas nposiBiI€eHUsI CaMOOIIEHKH B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe, OKa3bIBA€TCA, UTO B
3TOM (EHOMEHE €CTh NPOTUBOpPEUMBBIE MOMEHTHI. CyllleCTBOBaHHWE MaKCHUMalu3Ma U
YSI3BUMOCTH B PENPECCUBHON IMO3ULIMM CO3JAET NPOTUBOPEUYMBBIE TEHJICHLIMHU B MOBEICHUU
IIOJAPOCTKOB.

CrnenyeT OTMETUTD, YTO Pa3IMYHBIC MPOSIBICHUS CAMOUACHTU(PHUKAIIMN B MOJPOCTKOBOM
BO3PAacTe€ BO MHOI'OM 3aBUCIT OT YPOBHS CEMEWHOTO BOCHUTAaHHUS U CEMEHWHOW HIECOJIOTUU
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HOJPOCTKOBOTO  Bo3pacTa. [lo MHEHHI0O HEKOTOPBIX HCCIEAOBaTeNei, MOAPOCTKU
neGopMUpYIOTCS M3-3a H3MEHEHMH B MX «BooOpaxkeHum» ux cemeidl. [loxpocTok
CTAJIKUBAETCSI C CUTyallUsIMU B COOCTBEHHON CEMbE, KOTOpPbIE MOTYT IPUBECTH K IOTEpE
IIOJIO)KUTEIBHOM CaMOOLIGHKHM, B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa €ro OTHOUICHHsS K HEMY.
IToxpocToK, KOTOpBI JNEUCTBYET B KOHTEKCTE TAKUX OTHOIIEHUM, MOXKET MPOSIBIATH
arpecCUBHOCTb B OTHOLICHUAX C CAMUM COOOM M IpyT'MMH, a TAKXKE C COL[MAJIbHON CUTYyaIueH.
B GonbmmHCTBE CitydaeB caM000J1a1aHue, CTECHUTENLHOCTh, 0€3HAe)KHOCTh B OyIymeM u
KOHKPETHBIE IIOCIIEACTBUS MOT'YT IIPUBECTH K CEPBE3HBIM IOCIEACTBUIM B CaMOpEAIN3aLMK U
caMOUJICHTU(UKALIUY.

K. Mammadova

The psychological characteristics of adolescents and the
role of parents in their self-identification

Summary

When examining the manifestations of self-esteem in teens, it turns out that there are
contradictory points in this phenomenon. The existence of maximalism and vulnerability in
the oppressive position creates contradictory tendencies in adolescents' behavior.

It should be noted that different manifestations of self-identification during adolescence
are largely dependent upon the level of family education and the family's ideology of
adolescence. According to some researchers, teenagers are deformed by changes in their
"imagination" of their families. The teenager faces situations in his own family that can lead
to a loss of positive self-esteem, depending on the nature of his attitude towards him. A
teenager who acts in the context of such attitudes can show aggressiveness in dealing with
himself and others, as well as the social situation. In most cases, self-impotence, shyness,
hopelessness to the future, and concrete consequences can lead to serious consequences in
self-actualization and self-identification.
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