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Daun sindromlu usaqlarin hoyatinda vo torbiys olundugu ailslords bir gox ¢atinlik vo
problem yaranir. Daun sindromlu usagi olan bir ails, 6mrii boyu subyektiv vo obyektiv sabab-
lora goro bir sira kritik sortlori yasayir. Daun sindromlu bir usagin klinik vo psixoloji voziy-
yati, xtisusiyyatlori, usagin inkisafinin har yas marhoalalarinds (0 ilo 3 yas arasinda, 4 yasdan
7 yasadok, 7 yasdan 16 yasa qodoar, 16 ilo 21 yas arasinda) bir sira spesifik problemlor dasiyir.
Bunlardan on baslicas1 ailodoki monfi doayisikliklora reaksiyadir. Bu doyisikliklor ailo hoyati-
nin biitlin asas sahalarina tosir gostarir.

Daun sindromlu 6vladlari olan ailolorin hoyat dévrlorinin marholslorinds v kegid dovr-
larinds stressla alagali bes dovr var.

1. Usagin dogulmasi — usagin Daun sindromlu olmasi haqqinda daqiq bir diagnozun qo-
yulmasi, usagin xisusiyyatlorino géro emosional bir vordis aldo etmok, bu barads digor ailo
tizvlarine malumat vermak.

2. Moktab yas1 - usagin tohsil formasi (inteqrasiya olunmus, ixtisaslagdirilmis tolim) ilo
bagl fordi néqteyi-nozarin formalagmasi, bir usagin tohsil miiassisasinds toskili soylori, usa-
gin xiisusiyyatlorino qarsi reaksiya yasanmasi, usagin dorsdonkonar foaliyyatinin togkili ti¢iin
qaysgi.

3. Yeniyetmalik dovrii - usagm xastoliyinin xroniki tobistine asililig, cinsi yetigskonliklo
ilo alagali problemlorin ortaya ¢ixmasi, hamyasidlarindan tocrid edilmasi, usagin imumi mos-
gullugunu planlasdirmasi.

4. "Mozuniyyat" dovri - alilliyi olan bir ailoni ictimailogdirmak ti¢lin imkansiz bir yetkin
usaga uygun yasayis yeri barado gorar gobul etmok, davamli ailo masuliyyatini tanimaq vo
asililiq.

5. Valideyndon sonraki dovr - or-arvad arasindaki miinasibatlorin yenidon qurulmasi
(usaq ailodon ugurla ¢ixarildisa) vo usagin yasayis yerindo miitoxassislorlo qarsiligli alagosi.

Bu segmentlorin har birindo Daun sindromlu usagin problemlarini Vo onunla birbasa ola-
goli valideynlarin problemlorini ayird etmok olar. Valideyn-usaq miinasibatlorinin xiisusiyyat-
lori usagin sosiallagsmasinin formalagsmasinin biitiin marhalsloring tasir gostorir.

Mogalads 16-21 yas morhalasi tohlil olunmusdur.
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18 yasina bir imumi tohsil miiassisasinds asas timumi tohsil almagin haddi olaraq adlandi-
rilir. Diinyanin bir ¢ox 6lkalorinds bununla birlikds, inkisaf alilliyi olan usaqglar va yeniyetmo-
lor Giglin ganun asas timumi tohsil almaq ti¢iin yas haddinin artirilmasini nazards tutur.

16-21 yasl alil gonclor sosial uygunlagsma baximindan on hassas kateqoriyadir. Olilliyi
olan insanlar ii¢iin is yerlori yoxdur, ciddi inkisaf pozgunluglar1 olan gonc va gonclorin peso
Vo sosial reabilitasiyas: sistemi yoxdur. Olkemizin soraitinde olil soxsiyyati ilo mohsuldar
omoak arasindaki manea do onun tarafindon amok motivasiyasinin olmamasi il slagadar ola
bilar.

Yerli va xarici miitoxassislorin fikrincs, biitiin slilliyi olan insanlarin toxminon 2/3-i onla-
rin saroncaminda islayir, lakin onlardan 11%-don ¢oxu islomir. Bu, xiisusi is yerlarinin olma-
mast ilo deyil, hom do omak avazina miiavinat Vo miiavinat almaga yonaldilmis sababdon ya-
ranir. Toassif ki, comiyyatimizdo miiasir omok motivasiyasinin va is etikasinin formalasmasi
cox vaxt etibarsiz pensiya is¢inin movacibindon daha shamiyyatli galir manboyi olmasi ilo
mane olur. Va ¢ox vaxt olur ki, valideynlar olil usaqlarin biitiin hoyatini1 dastoklomays macbur
olurlar. Bu vaziyyat fordi ehtiyaclari olan fiziki vo ya intellektual ehtiyatlarinin mahdud xa-
rakteri ilo, xtisusi ehtiyaci olan insanlar ti¢iin amok bazarinin inkisaf etmomis tobisti ilo alagoe-
dardir. Bu istigamatda qonsu 6lka Rusiyani misal gostora bilorik. Rusiya bazar iqtisadiyyati
soraitinds bu ciir alillar {iglin islorin uygunlasdirilmasi isagdtiiran torafindan zararsiz va arzu-
olunmaz hesab olunur.

Bozi hallarda, olilliyi olan soxs, hotta on sads islomak ii¢iin tamamils bacarigsizdir. Bu-
nunla birlikda, digar hallarda, alil insanlar asag1 bacariq talob edon islarls tomin olunur (va ya
movcuddur), monoton, stereotipik is vo asag1 omok haqqi toamin edir. Belo bir soraitdo, alil bir
usaq praktik olaraq acmacaqli bir varliga mohkumdur. Belslikls, 16-21 yash olillor tiglin so-
sial-pedaqoji dastok olmadigindan, onlarin taleyi, yasa gora alillar ti¢iin bir internat moktobin-
da qalmagla doérd divarin igarisinds oturmaqdir.

Daun sindromlu 16-21 yash gonclorin aksariyyati iigiin asagidaki xiisusiyyatlor xarakterik-
dir:

« insanlarla iinsiyyat qura bilmomok, boyiiklor vo yasidlar ilo slago qurmaqda ¢atinlik
¢okmak, insanlardan uzaqlasmaq vo etimadsizliq, onlardan ayrilma;

* hisslorin inkisafinda pozgunluglar, bagqalarin1 baga diigmays imkan vermomak, yalniz
istok va hisslarina etibar;

* sosial normalarin, qaydalarin, onlara uygun olmagin zoruriliyini anlamaqda ¢otinlik ¢o-
kon sosial zokanin asag1 saviyyasi;

* harokatlori tigtin masuliyyat hissinin zaif inkisaf etmasi;

* yaxin insanlarla, dovlatla, comiyyatlo miinasibatlords istehlak¢1 psixologiyast,

* formalasmamis koniillii saha,golocok hayat yonalmis 6hdaliyinin olmamas,

* diizoldilmomis hoyat planlari, doyarlor, yalniz on asas ehtiyaclar1 qarsilamaq ehtiyaci;

* asag1 sosial aktivlik. [5, s. 73]

16-21 yaslarinda Daun sindromlu bir ganci torbiys edan ailonin hayati, dovlat torafindon
asl yardimin olmamasi goraitinds, usagin internat moktabins aparilmasi tiglin miitoxassislorin
miitomadi inamlar1 ilo miisayiat olunur; basqalarinin qinanmasi v hatta iyranc olmasi, ananin
is qabiliyyatinin olmamasi (heg bir yers alinmayan bir lil ilo oturmalisiniz) son daroco ga-
risiq va narahatdir. Olil usaqlar1 olan ailalorin demok olar ki, hamisinda usagin xastaliyi ilo
alagali peso mohdudiyyati, bels bir patologiyast olan bir xasto ii¢iin tovsiys olunan peso Se-
¢imi haqqinda molumat yoxdur. Olil usaqlarin vo onlarin ailalorinin sosial miidafissi, tohsili
va layigli hayat1 tomin etmak {igiin hazirlanan valideynlorin hiiquqi bilmomasi, dévlat organ-
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lart vo ayri-ayr vozifali soxslor torafindon qanun pozuntularinin daracasi vo doracasi comiy-
yatimizin oksar sahalarinds olanlardan tstiindiir.

Bu yas qrupunun valideynlari vo 6vladlari arasindaki alago oksor hallarda gayyumluq vo
gorunma miinasibatlori, digor hallarda iso dost himayagilikdir. Bu vaziyyatdo tobii gériinan
valideyn hisslori, ailo miinasibatlorinin xiisusiyyatlarini oks etdirir - yetkin bir xasts usaq, va-
lideynlarin fikrinco, haddindon artiq qaygi vo nozarot tolob edir. Cox vaxt bu yanasma ilo
anlayislarin doyisdirilmasi olur. Diizgiin torbiys ilo bagli narahat fikirlorin spektri genisdir.
Moasoalon, usaga qaygi géstormok, bazon usagin 6ziino qullug mosalasinds valideynin "har seyi
0zii etmok™ elementar istayina gevrilir. Ev islori, maisot islori va ya asuds vaxti tagkil edarkan,
valideynlor "bacarigsizligi" sabsbindon usagi calb etmomayi mogsodouygun hesab edirlar.
Yetkin bir olil ilo bir ailodoki miinasibatlorin asas problemlari bunlardir: [5, s. 75]

« ¢otin bir valideynlik hissi ilo miisayist olunan torbiys;

* usaga toloblorin asag1 soviyyads olmasi, tez-tez onun potensiali barods molumatli olma-
masi ilo alagadardir;

» mohdud bacariq va usagin geyri-adekvat tlinsiyyati Sobabindan tarbiyanin macburi avto-
ritarizmi;

+ ananin zorla qurban verilmasi vo daim dastays ehtiyact;

* daimi tomkin tocriibasizliyinin tam tozahiirtidiir, ¢iinki onlarin valideynlik imkanlar1 real
deyil.

Belaliklo, Daun sindromlu usaq boyiidon biitiin ailalor miiayyan slamotlorlo xarakterizo
olunur:

» valideynlor goalacok Gvladlart ilo bagl neyropsixi vo fiziki stress, yorgunluq, garginlik,
narahatliq vo inamsizliq hiss edirlor

* usagin fordi tozahiirlori vo davraniglar1 valideynlorin gozlontilorina cavab vermir vo noti-
codoa onlarin qiciglanmasina, hirsloanmasina, naraziligina sabab olur;

» ailo miinasibatlori pozulur va tohrif olunur;

« ailonin sosial statusu azalir - Ortaya ¢ixan problemlar yalniz ailodaxili miinasibatlora tasir
etmir, ham doa onun atraf miihitindo doayisikliklara sabab olur; valideynlor usagin zehni va fizi-
ki inkisafinin pozulma faktin1 dostlarindan vo taniglarindan gizlotmoys calisirlar; buna goro
ailodonkonar foaliyyot dairasi daralir;

« ailodo ictimai bir fikirlo toqqusma naticasinds xiisusi bir psixoloji miinaqiss yaranir, bu
da valideynlorin belo bir usagi boyiitmok vo miialico etmok soylorini homiso lazimi dorocodo
giymotlondirmir;

Daun sindromlu usaqlart boytidon ailolords rollar adston doyisdirilir. Ailonin maraqlar
alil saxsa yonaldilmisdir. Tarbiyasi ilo masgul olan bir ana ¢ox vaxt rasmi lider olur. Eyni za-
manda, xiisusi bir usagin 6zii adi usaqlara nisboton daha az azadliq vo sosial shomiyyato ma-
likdir. Problemlori ilo bagl biitiin gorarlar ana torafindon gobul edilir. O vo ailonin galan his-
sosi ona arzulanan davranig qaydalarini dikto edir. Sosial voziyyastinin agsagi olmasi, ailo {izv-
lorinin onun haqqinda 6z fikirlorini ifado etmok imkanindan moahrum olmasi liglin tigiinci
soxsdo tez-tez danigsmasi ilo izah olunur [1, s. 32].

Daun sindromlu usaqlari olan ailolorin ailo miinasibatlorinin tohlili bizo asagidaki tipik xii-
susiyyatlori vurgulamaga imkan verir: hoddindon artiq “usagi qoruma”, usagin ehtiyaclarini
6domoak va digar ehtiyaclarini nozors almamaq, onun ii¢iin vozifolorin vo qadaganlarin mini-
muma endirilmasi, tohsil ndviiniin geyri-sabitliyi, tahsilin geyri-miiayyanliyinin olmasi, usa-
gin itirilmasinin fobiyasi va usagin 6z arzuolunmaz keyfiyyatlorinin proyeksiyasi. Buna bax-
mayaraq, Daun sindromlu usaqlarin valideynlari ails ilo sosial torafdasliq, usagin xarakterinin
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formalasmasi va comiyyatds adaptasiyasi ligiin xiisusila dayarli olan bir sira keyfiyyatlora ma-
likdirlar.

Belaliklo, Daun sindromlu bir usagin ailodoaki inkisafi bir ¢ox doracads ailonin rifahi, vali-
deynlorin onun fiziki vo moanovi inkisafinda istiraki vo torbiyavi tesirlorin diizgilinliiytindon
asilidir. Bu baximdan valideynlorls, ilk névbado slilliyi olan usaqlarin analart ils ciddi is apar-
maq lazimdir. Bu iso analarin daxili vaziyyastinin miiayinasi, ailo hayatindaki an ¢atin psixo-
loji magamlarin miiayyoanlosdirilmasi vo maslohat vo praktiki yardim gostorilmasi daxil edil-
molidir. Usagin olilliyi yalniz ailonin soxsi masalasina ¢evrilmamasi ti¢iin valideynlarin bad-
baxtliklori ilo tok qalmamasi lazimdir. ©lil usaqlarin valideynlari 6zlorino inanmali vo usaq-
larinin, ailalorinin aktual problemlarini foal sokilds hall etmalidirlor [4, s. 58].

Olilliyi olan usaqlar1 olan ailolorin hayatini normallagdirmaq {igiin, ailodaxili miinasibat-
lordoki geyri-sabitliyi vo narahatligi aradan qaldirmagq tigiin sosial qruplar olaraq onlarla bir-
likda xiisusi psixokorreksion ig tolob olunur.

Olil usaqlari olan ailalar ti¢iin dovlat Vo comiyyat torafindan sosial dostok lazimdir.

Magalanin aktualligi. Hor bir insanin soxsiyyot kimi formalagmasinda, talim torbiyasindo
ailonin rolu avazolunmazdir. Daun sindromlu saxslorin da, comiyyats inteqrasiyasinda ailanin
rolunu asas cohot kimi vurgulamaq lazimdir. Bu baximdan moagalo miixtolif istinadlara osas-
lanaraq Daun sindromlu 6vladlari olan ailalordoki miinasibatlordan bohs edir.

Magalanin elmi yeniliyi. Daun sindromlu 6vladi olan ailslorin yasadig: ¢atinliklorin aras-
dirllmast mogalonin elmi yeniliyi hesab olunmalidir.

Magqalanin praktik ahamiyyati vo tatbiqi. Bu mogalodon korreksiya pedaqogikasi vo
psixologiyasi iizro ¢alisan miitoxassislor, talobalor, magistrantlar vo valideynlor istifade eds
bilorlar.

Oddabiyyat

1. Kanmer X.1O. XKunas cpena muis naBanuaos. M.: Ctpoitnzaat. 1990, 128 c.

2. MactiokoBa E.M, MockoBkuna A.I'. Onum xayt Hamed nomomu. M. Ilemaroruka,
1991, 160c.

3. Kommuiekchas peabuinrtanust uaBanuaoB / Ilox pen. T.B.3o3ynmu. M.: U3narensckuii
neHTp «Axangemus», 2005, 317 c.

4. Manep A.P. PeGeHok ¢ orpaHH4eHHBIMH BO3MOXKHOCTAMU: KHura s poaureneit. M.
Hemno, 1996, 328 c.

5. Manodees H.H. Jletn ¢ orpaHn4eHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMHU 3/10poBbsi. M.: UH(ppa — M.,
2008, 395 c.

T'.H. Bagana3ane

O0513aHHOCTH ¥ TPYAHOCTH ceMeil ¢ JeTbMHU
¢ cunapomom /layna (16-21 rox)

Pe3rome

Ponb cembu B (I)OpMPIpOBaHI/II/I Y BOCIUTAHUY JIMYHOCTH KaK JUYHOCTU He3aMeHuMa. Cie-
AYET TAKXKC MOAYCPKHYTH POJIb CEMBU B HHTCIrpalivin O6HIGCTBa C JIIOAbMHU C CHHIAPOMOM
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Hayna. CtaThs Takke ONMMPAeTCss HA PA3IMYHYI0 WHPOpMAIHI0 00 OTHOLICHHUAX U Mpodie-
Max, ¢ KOTOPBIMH CTAJIKHBAIOTCSI CEMBH C IETbMH C CHHApPOMOM JlayHa.

G.N. Badalzade

Responsibilities and Difficulties of Families with Down
Syndrome Children (16-21 years)

Summary

The role of the family in the formation and training of the individual as a person is
irreplaceable. The role of family in the integration of society with persons with Down
syndrome should also be emphasized. The article also draws on various information about the
attitudes and challenges faced by families with children with Down syndrome.
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