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Qadin hamilalik dovriinds xiisusi psixoloji marhaloalordon kegir. “Ana olmaq” qadinda de-
yisikliklor yaradir. Todqiqatlar gostarirlor ki, analiq rolunun gobulunda gadin miixtalif psixo-
loji hallar kegirir vo bu miixtalif sobablarlo baglidir. Bu soboblar madoniyyast, comiyyat, ana-
nin ilk dogus zamanindaki yasi, usaq diinyaya gotirma tocriibasinin darki, iztirab, ictimai mii-
dafia, 6zlintidorketmo, 6vlada uygun davranis torzi, toze anadan olmus korpanin xiisusiyyatlo-
rina bolodlogsmo va s. ibarstdir. Analiq rolunu qobul etmok va analiq vozifesinin yerino yeti-
rilmasi psixoloji asaslardan, modaniyyat, ailodon vo gadinin tohsili soviyyasindon asilidir vo
bunlar bir amil kimi gadinin hamilalik dévriinds ona tasir edir.

Analiq statusu gadindan yeni bir yanasma tolob edir. Analiq statusunun diizgiin qobul edil-
moasindoa ¢oxlu sayda tosiredici amillor vardir. Bu amillors asagidakilar: samil edirlor:

— modoniyyat;

— ictimaiyyat;

— ilkin dogum zamani ananin yasi;

— usaq dogumunu doark etmo;

— narahatciliq;

— ictimai qayg;

— 0zii haqqinda tasavviirlar;

— ananin psixoloji xiisusiyyatlori (2, s. 203).

[k dofo hamils olan analar hoyat yoldasindan vo otrafindakilardan qayg: gozlayirlor ki, bu
da onun ana olmagdan mamnunluq duymasinin géstaricisidir. Homginin bu gayginin stress vo
gomginliyin azalmasina miihiim tasiri vardir.

Basqga bir tadgigatdan malum olmusdur ki, ictimai miihitin hamilo qadina qaygist 6ziina-
hormati artirir vo bu da sobir vo ananin 6ziino inamin1 (yani 0 sabablor ki har qadinin analiq
rolunun ifasinda ehtiyaci var) yiiksaldir.

Homginin bu dénomds qadinlara moxsus saxsiyyatlo bagl qarsiliqh ziddiyystlorin hallina
ehtiyacin va ilkin hamilalikls bagli shval-ruhiyys geyri-baraborliyinin sahidi oluruqu. Ana ol-
maqla bariz ¢asqnliglarin bagli oldugunu evlonms, ailoya moxsus simalar, ictimai vo hoyatin
cari iglori arasinda uygunsuzluq vardir.

Hamilalik hagqinda aparilmis todqiqatlart iimumilosdirsok:

— Hamilalik va dogus ictimai vo bioloji hadisadir.

— Hamilalik bir “vaziyyot” deyil, hom do bir “proses”dir. Bu prosesds tok embrion doyis-
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mir vo tadricon oncadan tayin olunmus programa asasan inkisaf edir.

— Hamilalik “inkisaf etmo bohran1” hesab olunur. Ciinki, hamilslik hassas (diqgst tolob
edoan) moarhaladir vo stress yaradan faktordur.

— Hamilalik marhalasinds bas veran bohranlarinin aradan qaldirilmasina komok eds bilo-
cok vasitalordon biri, ananin 6ziiniitanima saviyyasinin yiiksaldilmasidir.

Izdivac dévriindan sonra okser ciitliiklor hoyatlarinda elo bir magama catirlar ki, onlar 6v-
lad sahibi olmaq istayini hiss edirlor. Bu istok 6ziinli daha ¢ox bioloji tosir altinda hoyatin
ikinci onilliyinds biiruzs verir (8, s. 555).

Aparilmis todqiqatlar gdstorir ki, tanis olmayan hisslarlo qarsilasmaq, daxili vo xarici alo-
min bosluglarini doldurmaq, analiq hissinin formalasmasi, 6z usaqliq dévriino yenidon qayit-
maq hisslori usaq sahibi olma meylinin ilk slamatloridir. Hamilaliys meyl (bu homiss usaga
sahib olmaga meyl ilo zamana gors ist-listo diismiir) gadinliq vazifasinin isbat olunmasina,
daxili inkisafin doqiq basa diisiilmasina va ya sahib olma meylinin gostaricisi ola bilar.

Tabii ki, qadinin hamilaliyinin psixoloji masalalorini aydinlagdirarkon qarsiya mithiim bir
sual ¢ixir. Gorasan hamilaliya tohrik edon sabab nadir? Hamilalik ruhi arzu - miirokkab icti-
mai nov artimadir. Nedolson (1978) gostarir Ki, sevginin qiivvesi haqqinda nigarangiliq ya-
xud, digget markazinds olmaq sévqedici sobablardan biri hesab olunur. Bazi qadinlar inanir-
lar ki, heg kim onlar1 sevmir va yalniz 6vladin olmasi sevgi va istayin zominidir.

Hamilalik bir “hal” deyil, bir “prosesdir”. Bu prosesdo embrionun doyisilmasilo yanasi
tadrican avvalcadan tayin olunmus programa uygun olaraq inkisaf edir. Belo oldugu halda qa-
din ¢asqmnliga moruz qalir. Qadin eyni zamanda hamilslik imkanlarmin vo bu imkanlar hag-
qinda onda yaranan hisslorin tesiri altina diistir (1).

Tadqiqatlar gostarir Ki, 6 haoftalikdon baslayaraq zamanla bagli siiratdo miintazom olaraq
badondaki fiziki dayisikliklor vo ya dos gafasinin boyiimasi gadinda ¢asqinligin yaranmasina
sobob olur .

Bir ¢oxlar1 bels bir fikirls razilasir ki, hamilolik dévriiniin heg bir seylo miiqayiso olunma-
yan 0z aurasi var vo bu zaman hayat yeni mona, yeni calarlar kosb edir. Yiiksok missiyani da-
simagq hissi ilo bagl hamils qadinin hoyatina xiisusi daxili bir isiq daxil olur. Hagigston, golo-
cok analarin oksoriyyati 6z daxili vaziyyatini ifado etmoyo cohd gostorarkan, avvallor rast gol-
madiklari mahdudiyyatsiz bir masuliyyat hissini tosvir edirlor. No etmoak lazimdir ki, usaq
saglam dogulsun.

Biitiin bu fikirlor qadinda stress yaradan amil kimi ¢ixis edir. Bir torofdon golocok usaqla
bagli olan narahatliglar, digor torofdon gadmin 6z badonindo olan doyisikliklor psixoloji
garginliya sabab olur va ¢ox zaman gadin psixoloji dostays ehtiyac duyur.

Bu baximdan Psixologiya sahasindo hamiloalik masalalori ilo maggul olan miitoxassislor
bu mosoalays basqa torofdon yanagirlar: neco etmok lazimdir ki, usaq ananin tez-tez doyigon
ohvalindan oziyyot ¢okmosin? Is burasindadir ki, “yanls” davranisdan yaxa qurtarmaq hotta
on ¢aligqan analara belo miiyassor olmur.

Hamilo gadmnin psixikasi onun hamilaliys godor olan voziyyatindon giiclii sokildo forglo-
nir. Hamilolik zaman1 qadinin shvali gézlonilmadan dayisir, o, hamilalikds bagl miixtalif ho-
yacan Vva tosvis kegirir. O, bos seya gora 6ziindon ¢ixa bilor yaxud hayat yoldasina qisqira bi-
lor. Onun 6zii tiglin do bu, izaholunmaz vo qorxuludur. On baslicasi, bas verandon sonra gale-
cok ana usaq va ailo tizvlari qarsisinda giinahkarliq hissi ilo aziyyat ¢cokmaya baslayir. Olbatto,
bu mogamda 6ziinii nazarat etmak ¢ox ¢atindir, heg lazim da deyil. Hamilalik vaziyyatinin go-
dim mexanizmi budur. Xosagolmaz giinahkarliq hissi vo pis shvaldan neco yaxa qurtarmagi
oyronmok psixologiya sahasinds foaliyyat gostoron miitoxassislori maraglandiran suallardan
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biri olmusdur (7, s. 819).

Tadgiqatgilar hamilaliyi emosional bohran, stress, doniis néqtasi dovrii kimi yaxud qadina
zorla gobul etdirilmis xastalik novii kimi nazardon kegirirlar (Bibring, Chappie & Furneaux,
Grimm, Hanford, Lips, Nilsson & Almgren, Rothstein, Rubenstein). Onlarin fikrinca, hamilo-
lik, xtisusils birinci hamilalik, 6z gadin indentikliyinin axtariginda béhran noqtasidir. Hamilo-
lik gadinin cinsi moaxsuslugunu siibuta yetirir vo askar sokildo xarici alomo gostarir Ki, 0, sek-
sual miinasibatlorde olmusdur. Hamilolik biitiin orqgan vo sistemlorin maksimal isini tolob
edon organizmin keyfiyyatco yeni bir vaziyyatidir. Onu inkisaf moarhalasi Kimi nozardon ke-
¢irmok olar.

Fikrimizco hamilalik, dogus vo analiq yetkin gadin indentikliyinin formalasmasinin miioy-
yan pillaloridir. Bu morhalalar bir-biri ilo elo sokilds baglidir ki, avvalki marhaloni gadin na
godor tam yasasa, névbati marhaloni kegmasi imkani bir o godar ondan asilidir.

Hamilaliyi inkisaf marhalasi kimi nozardon kegirarak, bu dovriin asas farqli xiisusiyyatlo-
rini ayirmaq olar. Fikrimizca, dayisikliklor ham psixofizioloji, hom da psixoloji saviyyads bas
VErIr.

Psixofizioloji saviyyado asagidaki sensor sahalords doyisikliklori ayirmaq olar (5, s. 99):

Akustik: ¢ox vaxt hamilo qadmnlar gurultulu musiqini xoslamir, onlar klassik yaxud medi-
tativ musiqiys istiinliik verirlor. Onlar gurultulu sas yaxud gofil sos-kiiy esitdikdo saksanir,
diksinirlor.

Vizual: bir ¢ox qadinlar gérma qavrayisinda dayisikliklor barads malumat verirlor, o ctim-
ladan eybacarliklorin, gaddarligin, pis hadisalarin tasiri kimi vizual stimullara emosional reak-
siyalar; eyni zamanda hamilo gqadinlar gozalliyi vo harmoniyani darindan hiss etmoya basla-
yirlar. Onlar rong birlosmalorine daha hassasdirlar.

Kinestetik: hamilo qadinlarin oksariyyati onlara toxunma vasitoalorino vo digor taktil sig-
nallara daha hassasdirlar.

Qoxu: Iybilmonin daha diferensiallasmis hissi meydana cixir. Goalocok usaq iigiin giiclii
goxular zororli olduguna gors, bozi qoxular anaya miialicovi vo sakitlosdirici tosir edir, daha
diferensiallasmis iybilma gabiliyyati miiayyan goxulardan va onlarin manbalarindan yaxa ya-
xud onlar1 axtarmaga imkan verir.

Dad: miioyyan gida vo igkilar, o ciimlodon d6liin normal inkisafi ti¢iin zorarli olan maddo-
lar, moasalan, nikotin, alkogol, kofein va s. bir ¢ox hamils gadinlarin xosuna galmir. Lakin ha-
milo qadinlar zoruri gida maddslorinin oldugu orzaglardan tez-tez siiursuz sokildos istifado et-
moys baglayirlar. Hamiloslik dovriindoki psixoloji doyisikliklor hamilalik sindromu adlandiri-
lan hadisads tozahiir edir. O, miioyyan zamanla mohdudlasdirilmis elo bir yeni psixogen vo-
ziyyatdir ki, dollonma giinii deyil, gadinin 6z yeni voziyyatini dork etdiyi zaman baglayir vo
dogusla deyil, usagin “pigmalionlagdirilmasi” mogaminda basa catir. Hamilolik sindromu
adaton gadin torafindon siiursuz soviyyads kegirilir, miiayyan zaman sarhadina malikdir va
asagidaki simptomlarla saciyyalonir.

Birinci marhalads qadinlar daha gox 6ziinii hamila kimi dork etmayin affektini kegirirlar.
Hamila gqadinin sosial vo agli saviyyasi na gador yiiksokdirss, bir 0 gadar o, miistaqildir vo pe-
sosi baximindan miivaffogiyyatlidir, onun garsisinda usaq dogmanin monasi haqqinda ns go-
dor ¢ox sual qoyulsa, ana olmaga qarar vermak bir o godar ¢atin olacaqdir.

Tez-tez qadinlar ilk vaxtlarda “tosadiifs timid edirlor”, siiuraltinda arzu edirlor Ki, har sey
“0zli-0zlina” hall olunsun (masslon, usaq salma yaxud tibbi gostaricilorine goéra hamilsliyin
stini sokildo dayandirilmasi zorurati). ©gor hamilolik avvolcadon planlagdirilmayibsa, oksor
hallarda qadin maslohatxanaya gecikmoklo miiraciat edir, hamilslik artiq onun 6ziino malum
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olur va 6ziinii yeni simada gobul etmok machuriyyatinds qgalir. Tasvir olunan hadisa garar go-
bul etmo simptomu kimi saciyyslondirilo bilor. Homin simptom {igiin 6z hamilslik faktindan
qadinin 6zlini siiuralti sokildo ayirmasi saciyyavidir; iki qiitb movcuddur: “Man va hamilo-
lik”. Bu dovrdos hal-shvalda he¢ do analiga vo galocok usaga yox, 6ziins (6z “Moan”ina) dig-
goti calb edir. Hamilalik sindromunun inkisafinin névbati marholasi yeni 6z obrazinin reflek-
siv gabul edilmasidir: “Man hamilosyom” (yeni “Man”in simptomu), o 6z orqanizminds fizio-
loji dayisikliklarin gobul edilmasi ils saciyyalanir.

Spaylberger vo Ceykobe gostarmislor Ki, hamilaliyi miisayiot edon real bioloji va neyro-
endokrin doayisikliklar gézlayan analara darin psixoloji tasir gostara bilor (7, 5.115).

Milliflarin fikrincs, bu ciir doyisikliklor hamilaliyin avvalinds intensiv saciyys dasidigin-
dan vo onlara uygunlagsmagq tigiin bir gadar vaxt talab oldugu tigiin, yaqin ki, ilk ii¢ ay orzinds
gadinin emosional yasantilar1 asas etibarilo bu amillo miisyyan olunur. Bu ciir doyisikliklor
psixoloji stressin xiisusi tipini yaradir ki, o da iirok bulanmasi, qusma, bas gicallonmasi, bas
agrilar1 vo istahanin pozulmasi kimi tozahiirlarla saciyyaslanir.

Emosional geyri-sabitlik simptomu xiisusi diqqgate layiqdir ki, 0, bu va ya digar daracads
hamilaliyin biitiin dovriine xasdir. Bu simptom dedikdo emosional dezadaptivlik nozards tu-
tulur ki, o, shvalin fonunun dayismalorinds 6ziinti gostarir. Bazi qadinlarda passivlik artir vo
yiiksok momnunlug va hazz hissi meydana ¢ixir. Digarlorinds bu zaman yiingiil depressiya
bas verir va fiziki foalliq giiclonir, ola bilsin, ona gors ki, hamilo qadin 6z passivliyinin yeni
hissini inkar etmays cohd gostarir. ©hvalin doyismasi miixtalif doracali daxili gorginlikds ifa-
do oluna bilar - sixint1, darixma, lizlintd, agirliq, longlik duygusu, 6ziindon narazi qalmadan
ruhi azaba, sixintiya qoadar.

Oziinii hamils kimi dork etma vo gobul etmo mogamindan baslayaraq qadinda hamilaliys
ziddiyyotli miinasibot simptomu iizo ¢ixir. V.I.Brutman vo M.S.Radionova hesab edirlor ki,
hotta on arzuolunan hamilalik ziddiyyatli affektlo boyanir ki, bunda eyni zamanda sevinc, nik-
binlik, iimid vo ehtiyathi gézloms, qorxu, gom-qiisso yanasi mévcud olur. Burada qarsidaki
dogusla bagl ham ehtiyat, ¢akinma, ham da qorxu vardir ki, bu da bazan vahimoaya gadar go-
lib ¢ixir (“Moan dogusa davam gatiracoyommi?”’; dogmaq vo ana olmaq gabiliyyatine inamsiz-
liq; golocok usagin saglamligi vo taleyino gora gorxu, ailasinin maddi voziyyatinin miimkiin
pislosmasina gora narahatliq, soxsi azadligin mohdudlasdiriimasi va nohayat, 6z badoninin do-
yismasina va bununla bagli seksual calbediciliyin olmamasina gora hayacan.)

Hamilo qadinin 6z hamilaliyini dork etmasi ilo bu ambivalent kompleksin yalniz ayri-ayri
Vo miioyyan torofloring aydinliq galir (4, s.154).

Daha sonra hamilalik ti¢iin saciyyavi olan qadinin siiurunun ona usagin obrazinin tadricon
daxil edilmasi ilo psixiki yenidonqurmalmasi meydana ¢ixir (6ziinds yeni hoayati gobul etma
simptomu). Bu moarholo daha ¢ox o zaman galir ki, qadin doliin ilk terpanmasini hiss edir.
Usaq 6z harakatlori ilo 6ziinii ayr1 bir insan varligi kimi tanitmaga caligir.

Doliin boyiimasi ilo bu duygularin hissi komponenti daha parlaq olur, agyavilik ¢alart qa-
zanir. Qadin bu dovrdo adaton golocok korpanin davranisini izah etmoya baslayir: “oyandi”,
“sonlonir”, “narahat olur” va s. Mana kasb edarok hamilalik golocok anani ruhlandirir, miiva-
fiq affektiv fon yaradir ki, bununla da o, 6z golocok kdrpasini ilhamlandirir, onun mévcudlugu
mehribanliq hissi dogurur, isti emosional tonlara boyanir.

Bozi qadinlar o godor bu hissaloro qapilir ki, onlarin davranisinda usaqliq oslamatlori mey-
dana ¢ixmaga baglayir. Onlar daha senzitiv vo tosirli, kmoksiz, aciz vo “yumsalmis” olurlar.
Tadgiqatgilar hesab edirlor Ki, hamilaliyin bu dévriinds adston ananin usaqla daxili dialoqu
meydana ¢ixir. Xiisusi emosional vaziyyat usagin obrazinin formalagsmasina sobab olur ki, bu
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da gadinin stiuruna daxil olur. Bu obraz xiisusi hissi-mona mazmunu ila dolur ki, “birlogsma”,
“yaxinlasma” kimi saciyyalondirmak olar.

Oziindo yeni hayatin gobul edilmasi sindromu hamilalik sindromunun zirvesidir, bu psixo-
fizioloji vaziyyatin tocriibasinin qadin torofindon gavranilmasinin, emalinin, giymatlondiril-
moasinin 6ziinamoaxsus indikatorudur. O, usagin taleyino gora yaxinlasan moasuliyyatls, onun
barads yuxularla, arzularla vs fantaziyalarla saciyyslanir.

Hamilaliyin bu dovriinds “Man - otraf alom” konstruktunun doyismasi agiq sokilds izloni-
lir. Qadinlar ger¢okliyin doyisilmis gavranilmasina uygun olaraq 6z adi sosial otrafin1 yiiksok
tolobkarliq fonunda yeni keyfiyyat xiisusiyyatlori ilo doldurmalidirlar. Bu meyli basgalarina
miinasibatds artirilmis iddialarin simptomu kimi miisyyanlogdirmok olar.

Hamilalik zamani stress vaziyyati ils iiz iizo qalan qadimin daxilindo otrafdakilara inam-
sizliq fenomenini vo golocok usagin atasina miinasibatin fenomeni ayirmaq lazimdir. Qadin
0zlino xilisusi miinasibati siiuralt1 olaraq tolob edorok otrafdakilarla manipulyasiya eds bilor.
Golocak usagin atasina gevrilon kiginin qavrayisi da doyisir. Kisilorin oksariyyati sosiometrik
statusu doyismasi Vo 6z lazimsizligini siiuralt1 olaraq gozlayarok 6z yeni hisslorini hayat yol-
dasindan dork olunmayan yaxa qurtarmada gergoklogdirarak siiurlu soviyyads bundan dogan
hoyacani gizladirlor. Belslikls, gadin kisinin dayagindan o zaman mahrum olur ki, onun daha
¢ox buna ehtiyaci olur. Biitiin bunlar bir do onunla agirlasir ki, qadinlarin oksariyyati hamilo-
lik dévriinda sensor acliq adlandirilan bir hadisa ilo tizlasirlar ki, bu da yiiksok asabilik dogu-
rur vo ¢ox vaxt atrafdakilara, xiisusilo do 6z kisisino miinasibotdo aqressiyaya kegir. Homin
halda monovi uzaqglasma, soyuqluqla miisayist olunan deprivasiya hissi simptomundan danis-
magq yerina diisordi.

20-25 hoftalik dovrden baslayaraq xiisusi digqgat tolob edon daha bir problem yaranir. Ha-
milo gadinla bas veran fizioloji doyisikliklor ¢ox vaxt onun iiglin tam seksual hoyat1 qeyri-
miimkiin edir ki, bu da kisi ilo tinsiyyatdo mosafs yaradir yaxud onu artirir. Sadalanan amillor
hamilalik dovriinds seksual natamamliq simptomunun meydana ¢ixmasina sobob ola bilar.
Yaqin ki, har bir gadin miioyyon dorocads daxili miinaqiso kegirir vo 0, bir torafdon, nohayat,
dogmagq, digor torofdon, dogusdan yaxa qurtarmaq arzusu ils ifads olunur. Bir tarsfdon, o, ha-
milaliyin salamat bitmosini gozloyir, digar torofdon, dogus qorxu vo narahatliq dogurur. Mahz
stress vaziyyatini do yaradan bu hisslordir. Daim tohliiks i¢indoa oldugunu hiss etmok va toh-
likkoni gozlomok stress voziyyotini daha da artirir ki, bu da miixtolif psixosomatik slamotlor
soklinds 6ziinii gostarir (6, $.27).

Hamilolik dovriindo qadinin yasadigi axirinct simptomlardan biri sobirsizlik simptomdur.
Qadin artiq tonga goaldiyi hamilaliklo bagli daim artan sobirsizliklo vo hayacanla tizlosir vo
onun tezliklo bitmasini istoyir. Bu dévrds oshvalin saciyyavi doyismoalori miisahido olunur: bir
azdan usaq realliga cevrilmosi ilo bagli sevinc hissi, hamils qadinlarin miixtslif siurlu vo sii-
ursuz hayacanlari (dogusdan 6lma miimkiinliiydi, usaq normaldirmi vo dogus zamani o, zado
alacagmi). Bozi qadinlar xos bir hayacan kegirirlor Ki, yenidon dogus vaxti faal rol oynaya bi-
lacok va hamils gqadinin macburi passiv rolunu tork edacokdir. Hamilslik sindromunun sonun-
cu simptomu dogulan usagin pigmalionlagsmasidir: ananin qavrayisinda onun fantastik obra-
zindan real obraza keg¢id.

Yuxarida tasvir olunan biitiin qadinlarin hamilslik dovrii ti¢ilin tipikdir. Bununla bels onun
simptomlar1 har bir konkret halda miixtalif doracads ifads oluna bilar. Namolumluq garsisinda
gorxu ils giiclonan gostarilon simptomlar ilk qgorunmus hamilslik dévriinds 6ziinii gostarir.

Belalikla, usaga subyektiv miinasibat analiga psixoloji hazirligin qurulusunda asas amildir,
o0, anliq davranisi iislubunun proyeksiyasina salinir vo bununla da koérpanin psixi inkisafi ligiin
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daha olverisli soraiti tomin edir, onun vacib gostaricilori usagin ana ilo linsiyyat Saviyyasi, on-
da 6z obrazinin formalasmasi xiisusiyyatlori vo basqasinin dardins sorik olma tolobatlaridir.

Biitiin bunlarla yanasi hamilslik dovriinds ana aziyyatli harmonal proseslarin do tasiri alti-
na diistir. Qadin 6ziinds oxsar lirok bulanmasi, sohoarlor siistliik, tarloms, agiz suyunun goxal-
mas1 vo namalum azginlik vo ya gobzlik kimi hallar1 miisahida edir. Bir ¢ox hamils gadinlar-
da bu slamatlorin oxsar olmasina baxmayaraq, bu prosesin tasiri altina diisdiiklori tiglin hami-
laliya garst miixtalif vo 6zlarina moxsus bir sokildo ¢ixis edirlor. Bu alamatlorin har biri bir
qadm iiciin goriiniislii bir tosir yaradir. Urok bulanmasini buna misal gostarmok olar. Bir ga-
din xasts oldugu tiglin iirokbulanma ils rastlasdiqgda onu usaqligla slagslondirs bilor. Basqa bir
gadin isa tirokbulanmani badanin geyri-iradi slamotlo embriondan xilas olma kimi basa diis-
mosi miimkiindiir. Buna gora iirokbulanma hali onun badaninds aziyyatverici olur. Belaliklo
bu olamatlor psixoloji tasirlo bagl olduguna gérs oxsar iztirab shval-ruhiyyasi hallarinin ok-
sina hamilalikds qorxunu ya azaldir, ya da ¢oxaldir.

Banzoarsiz bir ford olmasi imkani ilo hamilalikds fiziki sorait va hissi emosiya ¢ar¢ivasinda
har bir ford iigiin forgli olur (3, s.64).

Birinci hamilalik va ya bir ne¢o dofo hamilo olmagla yanasi istor usaq istasin, istorss do is-
tomasin, ananin yasi (18-30 yas arasiyla 30-45 yas), ananin iqtisadi vaziyyati (ananimn islo
mosgul olmasi vo ya olmamasi), hayat yoldasinin iqtisadi vaziyyati (ayliq goliri) kimi oxsar
amillor ananin Kasb etdiyi imkanlarin tasiri altindadir. Buna gora do bizim 6z hayatimizda bu
proseslo xiisusi bir sokilds garsilasmamiz va ya har bir kasin hamilaliys qars1 xiisusi bir torzdo
davranigina toacciiblonmomoliyik. Bu halda hamilslik diinyavi hoyatin faktlarindan olduguna
gbra onda miistorok imkanlar movcuddur.

Bir mogam da xiisusi vurgulanmalidir ki, yuxarida sadalanan cohatlorlo yanasi hamilaliyin
gizli qarsiligh ziddiyyatlori mévcuddur ki, bu da hamilslik zamani qadinin kegirdiyi 6ziine-
moxsus hisslor vasitosilo yaranir. Hamilo olmaq qadinlar {igiin eyniyyat toskil etmayan hisslor
dogurur.

Bununla yanasi, hamilalik zamani, yaranan bir sira problemlar adamlarda postravmatik st-
ress voziyystinin yaranmasina sobob ola bilor. Buraya vaxtindan avvol bas vermis doguslar
aid edilo bilor. Spontan doguslar, abortlar, doliin 61i dogulmasi, hamilalik zamani bas vermis
agir xastoliklor va s. bu kimi problemlar qadinda dorin psixoloji iz buraxir. Sarsint ilo tizlog-
mis qadinlarin yasadiqglari stress vaziyyati togvis pozuntularinin yaranmasina, depressiyaya va
s. bu kimi problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Bununla yanast qeyd etmok lazimdir ki, arzuolunan va arzuolunmayan hamilalik hallart
gadinlarda forqli psixoloji yanasma yaradir. Belo ki, planlagdirilmamis vo arzuolunmayan ha-
milalik stress voziyyatini daha da artiraraq daha dorin problemlorin yagsanmasina gatirib ¢ixa-
rir. Miasir tadqiqatlar gostorir ki, hamilo qadinin yasadigi stress voziyyati dogulacaq kdrpanin
do vaziyyatins tosirsiz otiismiir. Belo ki, belo usaqlar daha goargin, narahat olurlar. Hatta bu
amil korpalorda fizioloji problemlors do gatirib ¢ixara bilir. Bu baximdan goalocok analarin
maariflondirilmasi ¢ox vacib masalolordon biridir. Hor bir qadin istor fizioloji, istorsa do psi-
xoloji olarag hamilaliys hazir olmalidir. Yalniz bu halda yarana bilocok stress voziyyatinin
qarsisin1 maksimum daracads almaq miimkiin olacaqdir.

Magalsnin aktualhgl. Hamilslik zaman1 yaranan bir sira problemlor qadinlarda postrav-
matik stress voziyyotinin yaranmasina sabab ola bilor. Sarsint1 ils tizlosmis qadinlarin yasa-
diglart stress voziyyati togvis pozuntularinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Bu da diinyaya sag-
lam korpa gotirma riskini azaldir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Hamilolik dovriinds gadinda bas veran psixoloji, fizioloji, hor-
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monal dayisikliklorin arasdirilmasini magalonin elni yeniliyi hesab etmak olar.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Hamilalik dovriinds shvalin saciyyavi doyis-
molori miisahids olunur. Bu dovrdo hamilalara psixoloji, manavi dastok olunmasidir. Hamile-
lik dévriinds ona miimkiin olan soraitin yaradilmasidir. Magaladan ali vo orta ixtisas moktob-
lorinin miollimlori, talaba vo magistrantlar, eloco do praktik psixologlar istifads eda bilorlar.
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HI.II. Hacu6oBa

Ilcuxosiornyeckne 0COOCHHOCTH OepeMEeHHOCTH
U CTpecC y 0epeMeHHbIX KeHIINH

Pe3rome

[ToMuMoO (PHU3NOTOTHUECKUX U COMATUYECKUX U3MEHEHUH, OEPEMEHHOCTD SBISETCS CIOXK-
HBIM SIBIEHUEM, KOTOpPOE TakK)K€ BKJIOYAET ICHUXOJIOTMYECKHE W COLUAIbHbIE H3MEHEHUS.
bepemMeHHOCTB, OCOOEHHO TepBasi, MPEACTABIAET COOON MOIIHOE MCUXOJIOTHYECKOE COOBITHE.
Ota craThsl paccMaTpUBaeT OEPEeMEHHOCTb KakK ICHXOJOTHYECKOe COOBITHE, paccMaTpuBast
MICUXOJIOTHYECKUE U3MEHEHUS B X0/1e OEpEMEHHOCTH KaK CTPECCOBOE COOBITHE.
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Sh.Sh. Nasibova

Psychological features of pregnancy and stress in pregnant women

Summary

Apart from physiological and somatic changes, pregnancy is a complex phenomenon
which also includes psychological and social changes. Pregnancy, especially the first one,
represents a powerful psychological event. This paper deals with pregnancy as a
psychological event, considering psychological changes in the course of pregnancy as a
stressful event.
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