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Hor bir koso sados goriinon yas kateqoriyasi oslinds genis vo miirokkob anlayigdir. Yas in-
sanin, Omiir tarixini, inkisaf vo yetismasini, bioloji, psixoloji, sosioloji cohotdon formalagsma-
sin1 ifado edon bir anlayisdir. Insanin yas dévrii deyisdikco onun xarakterinda, goriiniisiindo
do miioyyan dayisikliklor 6ziinii gostorir. Bu zaman insanin psixi xiisusiyyatlorinds ham ko-
miyyat, hom da keyfiyyat doyisikliklori bas verir. Pedaqoji — psixoloji odobiyyati aragsdirarkan
molum olur ki, bu dévriin mohz yeniyetmolik dovrii adlandirilmasi asagidaki amillarlo six
baghidir:

— Bu doévrds usaq soxsiyyatinin inkisafinda bas veran bir ¢ox yetkinlik, doyiskanlik, vo
toromoloarin sayasinds sagirdin tolim va torbiyasinds, roftar vo davraniginda miixtolif tipli ¢o-
tinliklor: siltagliq, inadkarliq, kobudluq, qapaliliq, adamdan qagmaq va s. kimi keyfiyyatlor
meydana golir. Valideyn ¢atinliklo garsilasir, sinanilmis torbiys tisulu komok etmir, coza qo-
tiyyan samara vermir, valideyn usaqla “tmumi dil” tapa bilmir.

— Yeniyetmo get-gedo valideynlorindon “uzaqlasir”, qapali soxsi hoyat yasamaga meyl
edir. Bu dovr on toraddiidlii, bohranli vo miivazinatsiz yas dovrdiir. Yeniyetmo basqalarinin
tosirindon daim uzaqlagmaga, qapaliliga cohd gostorir, adamlarla {insiyyotdo olmagdansa ki-
tablara, miitailioyo daha ¢ox meyl edir.

— Yeniyetmo valideynlor, miiallimlor, hom do 6zii {igiin on ¢otin obyekts gevrilir. Bu yas
dovriinds usagin anatomok-fizioloji vo psixi inkisafinda, iradi-emosional va agli hayatinda
nazars garpacaq ciddi dayisikliklor bas verir.

— Yeniyetmonin torbiyasini, boyiiklorlo garsiligli miinasibatlorini tonzim edarok, hoyata
kecirmok ti¢iin onun fizioloji inkisaf xiisusiyyatlori nazors alinmalidir. Orqanizminds bag ve-
ron fizioloji proseslorin mahiyyatilo yaxindan tanisliq onun tolim vo torbiyasini lazimi istiqa-
motdo tonzim va idars etmok imkani yaradir.

Yeniyetmonin fizioloji inkisaf xiisusiyyatlorini nazors almadan onun torbiyssini, boyiiklor-
lo garsiliqli miinasibatlorini tanzim etmok vo hayata kegirmok imkan xaricindadir. Yeniyetmo-
lik dovrii boyun siiratlo inkisafi, organizmds gedon maddoalor miibadilasinin yiiksalmasi, da-
xili sekresiya vazilori faaliyyatinin kaskin surstds giiclonmasi va cinsi yetiskonliyin bas ver-
moasi ilo xarakterizo olunur. Usaq yeniyetmolik dovriine godom goydugu andan onun organiz-
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minda asasli doyisikliklar bas verir: hipofiz vo galxanabanzar vazilarin foaliyyati intensivlosir
Ki, bunun sayasindo organizmds maddolor miibadilasi yiiksalir, badonin asagi vo yuxari ot-
raflar1 uzununa siiratlo inkisaf, harokatlori yondomsiz, kobud va gaba olur. Yeniyetmolik dov-
riindo Nnazars ¢arpan on miihiim cohatlordon biri fiziki inkisafla olagadar cinsi yetiskonliyin
bas vermasidir.

Yeniyetmolik dovriinds nozari calb edan cahotlor 6ziiniigiymatlondirmo, strafdaki adam-
lara tongidi miinasibat, miistoqilliyin artmasi vo "yasliliga" meyl, kollektiv hayat normalarina
tabe olmaq bacarigmin formalagsmasidir. Yeniyetms tinsiyyat prosesindo miixtolif soraitlords
tinsiyyat torzlorini monimsayir. Bu dévrds oglan va qizlar bir-birilo maraqlanmaga baslayirlar.
Onlarda bir-birinin xosuna galmak meyillari tozahiir edir [4, s. 496]. Yeniyetmoalik yas dov-
riindo asas psixoloji xiisusiyyatlordan biri do yeniyetmads “Mon” konsepsiyasinin formalas-
masidir.

Yeniyetmolik yas dovriinds usagin psixi va fizioloji inkisafinda da ciddi doyisikliklor bas
verir. Yeniyetmolik dovrii xarakterin formalasmasinda 6énamli marhaladir. Xasiyyatin iradi
inadkarliq, goatiyyat, mogsads ¢atmaq ozmi, ¢atinliklori dof etmok bacarigi nozars carpacaq
daracado inkisaf edir. Yeniyetmolik yas1 dovriinds oglan va qizlarin fiziki va psixi inkisafinda
miixtalif keyfiyyat doyisikliklori bas verir. Yeniyetmanin sinir sisteminin vaziyyati doyisir.

Yeniyetmo yas1 dovriinds fiziki inkisafin asas faktorlarindan biri cinsi vazilorin foaliyyato
baglamasi prosesin iglim soraitindon, etnografik amillordon do asilidir. Alimlor miiayyon
ediblar ki, son dovrlords akselarasiya hadisasi usaqlarin cinsi yetiskonliyine tosir gostorir.

Bu dovrds bodonin formasinda bas veran bu doyisikliklor yeniyetmods miioyyon psixoloji
effektlor yaradir. O, 6ziiniin xarici goriiniigiinds bag veran doyisikliklordon utanir, miisyyan
komplekslor yasayir. Otrafdakilarin diggotini 6ziindon yayindirmaga calisir. Bu doyisikliklor
homginin yeniyetmonin ailoda, moktobds, dostlar1 arasindaki davranislarina tosirini gostarir.
Onlarda tez ruhdan diismo, yorulma hallar1 bas verir. Otrafdaki insanlar, valideynlor, miiol-
limlar bazan bunun sabablorini diizgiin qiymatlondira bilmirlar. Onlar birdon-birs bas veran
doyisikliyi anlaya bilmirlor. Xiisusilo valideynlor usaglarinin sobirsiz, kobud olmalarindan si-
kayatlanirlor.

Basg veran fizioloji, psixoloji dayisikliklor yeniyetmolorin otrafdakilarla miinasibatinds ne-
qativ hallar yaradir, qarsiliqlt miinasibatlords anlagmazliga gotirib ¢ixarir. Onlar artiq 6ziindon
boyiiklorin sozlorini dinlomir, maslohatlorini gobul etmirlor, balacalara gostorislor vermaya
meyillonirlor. Ancaq bu yas dévriinds 6ziinii gostoron kobudlug, manfi xiisusiyyatlor kegici
xarakter dasiyir. Yeniyetmoalik yasit dovriindo usaqlar daha ¢ox sarbastliys can atirlar vo Sor-
bastliyi hayata kecira bilmodikdo aqressiya hallari tozahiir edir.

Aparilan ¢oxsayli arasdirmalar gostorir ki, “moktob nevrozlari”na on ¢ox bu yash usaqlar
arasinda rast golinir. ©sabi gorgin hallar xiisuson imtahanlar gabagi 6ziinii biiruzo verir. Ye-
niyetmolik yaslarinda 6ziiniidorketmanin yeni saviyyasi nazars garpir. Yeniyetma oglan vo ya-
xud qiz 6z soxsiyyati ilo daha ¢ox maraqglanir. Onda 6z manavi alomini, 6z soxsi keyfiyyat-
larini giymatlondirmok talobi yaranir. Bununla alagodar yeniyetmonin {insiyyat dairasi genis-
lonir, o yoldaglarindan kimi isa toqlid edir, ideal se¢diyi adamin saviyyasina yiiksalmaya ¢ali-
sir, onu anlaya bilacak, sevincing, kadarins sorik olacaq adam axtarir. Yeniyetmoalik yas dov-
riinds iinsiyyat prosesi 0 godar vacib hal alir ki, tolim ikinci plana kegir. Bu yas dovriinds on-
larda Oziiniitasdiglomo istoyi giiclii olur. Otrafdaki insanlar torafindon basa diistilmodikds ko-
nar gruplara meyl edirlor

Yeniyetmolik yas dovriinii yasayan usaq 6ziino ideal se¢ir. Bu yas farglorine gora doyisir.
Kigik yash yeniyetmoalordo ideal ata, baba, boyiik qardas obrazidirsa, boyiik yaslh yeniyetmo-
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lorda bu ideal har hansi aktyor, film ulduzu va s. olur. Bu obraz onlarin 6ziintitarbiys amilina
tosir gostarir. Psixologlarin fikrinca, yeniyetmolik yas1 dovriinde homds yeniyetmolor 6z dav-
raniglarini miisahids edoa bilir, 6zlarini, 6z davraniglarini gérma, analiz etmoa kimi xiisusiyyat-
lara malik olurlar. Yeniyetms bu zaman otrafdakilarla 6ziinii miiqayiso edir, mithakimalor yii-
ridiir, fikirlori tahlil edir. Manlik stiurunun formalagmasi onun biitiin hoyatina, otrafdakilarla
davraniglarina, hadisalori giymotlondirmasins, analiz etmasins tosir gostorir. Osason bu yas
dovriinds yeniyetmolor 6zlari 6z hoyatlari haqqinda yiiksak fikirds olurlar, lakin tosovviirlari
ilo realliq uygun golmadikds 6zlarini, 6z heysiyyatlarini tohqir olunmus hesab edirlar vo buda
otrafdakilarla onlar arasinda miinaqisolorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Yeniyetmolorin asas psixi keyfiyyatlorindan biri do axlaqi hisslora yiyslonmo, oxlaqi stiur
vasitasila etik davraniglara vo tosavviirlars yiyalonmadir .Yeniyetmolords axlagi vo manlik sii-
urun formalagmasi eyni zamanda onlarda digor bir hissin “yasliliq hissi”nin formalagsmasina
gatirib ¢ixarir. Bu hissin yaranmasi yeniyetmolords adi v tobii hal kimi gobul olunur. Yasliliq
hissinin yaranmasi o demoakdir Ki, yeniyetms artiq boyiiyiib, 6ziinii yashlar sirasina aid edir,
dinlayici usaq movgeyindan ¢ixir, sarbastliya can atir, boyiiklorlo borabarhiiquglu olmaga
caligir. Boyiiklar yeniyetmani holo do usaq hesab edir, vo ona homin yetkin soxs Kimi yox,
usaq kimi yanagir. Bu ciir vaziyyat yasandiqda yeniyetmoalor bir név boyiiklors 6z etirazini
bildirirlor.

Maqalenin aktualli@i. Yeniyetmolik dovriiniin psixoloji xilisusiyyatlorinin asas tozahiirlo-
rini miioyyonlogdirmoak, miiasir psixologiyanin elmi-nozari talablori saviyyasinda hamin prob-
lemlarin tohlilini vermokdoan ibaratdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Yeniyetmalik dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori probleminin
tohlili, 6zlintidark, 6ziiniigiymatlondirmo, isgiizar faaliyyat va diizgiin linsiyyato balad olmaga
komoklik gostarmok yollarint miiayyanlosdirmokdan ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati vo tatbigi. Mogalodon elmi yaradiciliq isindo bu mévzu
ilo maraglananlar, eloca dos ali vo orta ixtisas moktablarinin talobs vo magistrlori istifads edo
bilor.
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K. H. MexTueBa

IIcuxoornyeckue 0COOEHHOCTH IOJAPOCTKOBOI'O nepuoaa

Pe3rome

[TonpoCTKOBBIM NEPUOA C COLUANBHON M IICUXMYECKOM TOYEK 3PEHHs 3TO NEPHUOJ Iepe-
X0Jla ¢ OAHOIO 3Talla KU3HU K IPYroll —C IETCTBA KO B3pOCIION KU3HU. [10ApOCTKOBBIN ITe-
PHOJ BaXKHBIN M CIO0XKHBIN epuoa pa3Butus. [logpocTKoBbIN eprno BaxkHbIH 3Tar B GopMu-
pOBaHUU Xapakrepa. B 3TOM mepuoje 3aMETHO pa3BUBACTCS XapaKTep YNPsSMCTBA, HACTOM-
YUBOCTb, XKeJIaHUE JOCTHKEHHS LIEIH, CIIOCOOHOCTh NIPEOA0JIEHUS TPYTHOCTEH Y OJAPOCTKOB.
B MMOAPOCTKOBOM IECPUOAC MPOUCXOAAT KAYCCTBCHHBIC U3MCHCHUSA B (1)I/ISI/IT-IGCKOM Hu IICUuXu-
YECKOM Pa3BUTUHU MAJIBUUKOB U J1eBoYeK. [IponcxonaT nu3MeHeHus: B HEPBHOM CUCTEME IOJ-
pocTKa.

K.N. Mehdiyeva

Psychological Peculiarities of the Age Period of Teenagers
Summary

Age period of teenagers from the view of psychological and social qualities is a period of
transition-transition from the stage of childhood into the stage of adultery.

The period of teenagers is an important and difficult period of teenagers. The period of
teenagers is an important stage in the formulation of human character. In this period the
features of willful persistence determination, desire to reach the goal, the ability to prevent
difficulties conspicuously develop. In the period of the age of teenagers different physical and
moral changes take place in the development of boys and girls. The nervous system of
teenagers undergo changes.
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