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Elmi odobiyyatlar1 tohlil edorkon intellekt probleminin aragdirilmasi zamani noazori Vo
praktik problemlarinin hallino baxildigda, F.Haltondan baslayaraq D.Qolemana gadar bir gox
alimin intellekt probleminin tohlili ilo bagl 6z nazariyyalorini irali siirdiiklorinin sahidi olurug.
1869-cu ildon baslayaraq F.Haltonun qabiliyyatlorin irson kegmasi faktini tasdiglomak {igiin
baslatdig1 todqiqatlari, 1904-cti ildo A.Binenin do tosobbiisii ilo intellektin praktik prob-
lemlarinin hallina yonoalorak miiasir dovrds bir ¢ox intellekt testlori ilo maghurlasaraq garsimiza
c¢ixmaqdadir. Mahz hamin illords intellekt terminin daha da inkisaf etmokdo oldugu bir
miiddoatdo, intellektin basga novlarinin do ola bilacoyi masalasi ortaya ¢ixmaqda idi. Belo bir
vaxtda ilk dofo 1909-cu ildo C.Dyu tarafindon akademik termin kimi sosial intellekt termini
islodilmisdir. Dyu 6ziiniin “Tahsilds oxlaqgi prinsiplor” adli kitabinda sosial intellekti “sosial
situasiyani qavrama vo miisahido giicli” olaraq miioyyon etmisdir [1, s. 43]. Daha sonra 1920-
ci ildo E.L.Torndayk tarafindon bu sosial intellekt anlayis1 praktik olaraq elmi odabiyyatda ay-
dinlagdirildi E.L.Torndayk insan intellektinin Slglilmasi {igiin test tapmali idi. Testin daxili
faktorlarint Tamamlama, Arifmetik, Liigat, Talimatlar olmaqgla dord xiisusiyyotdon ibarst
imumi bir model formalasdirdi. Daha sonra bu model biitiin intellekt testlorine samil olundu
Vo Torndayk terafindon boliinan sosial, mexaniki vo miicarrad intellekti giymotlondirmays is-
tigamotlondi. Belsliklo, Torndayk sosial intellekts bels bir torif vermisdir. Sosial intellekt “in-
sanlart anlama vo idars etma bacarigi, insan miinasibatlorinds agilli formada davranmaq” de-
mokdir. Torndaykin torifi bir ¢ox tadqiqatg1 tarafindon miiayyan goador modifikasiya olunsa da,
eyni zamanda homin todgiqatgilar tarafindon do elmi yeniliklorin gotirilmasins sobob oldu [2,
s. 228].

Sosial intellekt barads tadqigatlarin meydana gixmasti ilo yeni problemlor ortaya ¢ixdi. Bu
problemlari Tromso universitetinin psixologlar1 David H. Silvera, Monika Martinussen vo Tove
I. Dahl 4 bashq altinda topladu. 11k olaraq sosial intellektin tamamilo miistaqil bir strukturunun
olub-olmamas1 mosoalasina toxundular. Bels ki, molum oldugu iizro R.Sternberg, M.E.Ford,
Bernsteyn vo bu kimi bir ¢ox todqiqatginin sosial intellektin akademik intellektdon forgli olaraq
ayr1 bir struktura moxsus olub-olmamasi, onun psixometrik toroflorinin olmasi, eyni zamanda
psixoloji cohatdan perspektivlorin miimkiinliiyii ilo bagli ortaya ¢ixan suallara cavab axtarmaq
bu masolonin on vacib toroflori idi. Ikinci torofdon ortaya ¢ixan problem iso miixtolif
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todqiqatgilarin E.Torndaykdan baslayaq, C.Qilford, R.Sternberq da daxil olmagla Forda godor
illor orzinds sosial intellektin strukturunun birmonali qarsilanmamasi va forgli fikirlorin, mii-
lahizalorin irali siiriilmoasi idi. Ugiincii problem isa sosial intellektin strukturunun ¢ox faktorlu
olmasi masalosinin meydana ¢ixmasi idi. Bununla bagl ilk ¢ox faktorlu nozariyyanin yara-
dicilar1 olan tadqiqatgr alimlar C.Kozmitski va O.P.Con idi.

Noazari cohatdan {igiincii problemin hallino olan yanasmalar birinci problemi hall etmaya
komok edir. Aydin goriiniir ki, sosial intellektin bazi komponentlori, yoni bilik vo mithakima
etmok bacarigi baximindan, iimumi intellekt ilo yaxin alamatlor kasb etmasi, lakin ekstraversiya
kimi soxsiyyotin xarakter tipino uygun golmomosi ehtimali gdzlonilir. Oksino digor kom-
ponentlar, yani sosial vaziyyatlords aktiv foaliyyst gostormok bacarigr ekstraversiya ilo daha
cox, imumi intellekt ilo iso daha az olagali ola bilor [3, s. 313].

Tadgigatgilarin fikrinca, sosial intellektin sonuncu problem onun 6lgiilmasi ilo slagadardir.
A.Binedon baglayaraq illor boyunca intellektin 6l¢iilmasi mogsadilo bir gox psixometrik testlor
hazirlanmigdir. Lakin, sosial intellekt ilo alagadar testlorin hazirlanmasi masalasi iso onun daha
avvalki problemlarinin hall edilmadiyindan, homginin har hansisa bir testin hazirlanmasi {igiin
lazim olan psixometrik toloblorin yerina yetirilmosinin ¢atinliyi sobabi ilo imumi intellekto
nisbaton daha azdir.

Silvera vo onun omokdaslarmin fikrinco, sosial intellektin 6l¢iilmasi ilo alagodar iki problem
vardir. Birincisi, testlorin oksoriyyatinin hoyata kecirilmasi ¢atinlik vo vaxt baximindan
problem yaradir. ikincisi, on vacibi iso sosial intellekt testlorinin miixtolif tiplori (6z-6ziino he-
sabat vermo, miisahidogilor torafindon davranisin qiymotlondirilmasi) arasinda yiiksok asililiq
yoxdur [3, s. 314].

Biitiin bunlar daha avval do dediyimiz kimi sosial intellektin dagiq bir torifinin olmamasi,
bir ¢ox metodikasinin etibarli olub-olmamasimi yoxlamagin geyri-miimkiinliiyii sobobindan
yaranmisdir. Lakin, biitiin bunlara baxmayaraq sosial intellekt ilo alagali bu giinadok meydana
¢ixan bir ¢ox testlor vo ya metodikalar vardir. K.Vasilova vo F.Baumgartner onlar1 4 basliq
altinda asagidaki kimi qruplasdirmisdir [4, s. 44-45]:

Codval 1.1. Miivaffogiyyat olds etmays istigamatlonan vo timumi intellekt testlori ilo 0X-
sarliq kosb edanlor

Usul Toadqigatgilar (il) Subtest, Faktor vo Si strukturu

-Sosial situasiyada miithakimo etmo
-Uz vo adlar1 xatirlama
Hunt (1928) vo | -Insan davranislarin1 miisahido etma
George Vasington SIT Moss (1931) -Sozlorin  arxasindan  ruhi  vaziyyatin
Omvake (1949) vo | taninmasi
Vudvard (1955) | -Uz ifadalorindan ruhi vaziyyetin taninmasi
-Sosial informasiya
-Yumor hissi

-Davranis mexanizmlorini dorketms
-Davranis kateqoriyalarini dorketma

Alt1 faktorlu SIT O Sullivan (1966) | -Davranis alagalorini dorketmo
-Davranis sistemlorini dorketma
-Davranig doyismalorini dorketma
-Davranigsal dolay1 yollarin dorkedilmasi
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Sternberq tgtarkibli
SIT

R.Sternberq va b.
(1993)

-Analitik gabiliyyatlor
-Yaradici gabiliyyatlor
-Praktik gabiliyyatlor

Cadval 1.2. Oziiniigiymatlondirma va sosial bacariq kimi doyarlondirilonlor.

Sosial Bacariqlari
Qiymatlondirmo testi

V.J. Helsel (1983)

Usul Todgigateilar (il) Subtest, Faktor vo SI strukturu
-Adekvat sosial bacariglar
Matson Usaq vo J.L.Matson, -Qeyri-adekvat iddia saviyyasi
Yeniyetmolordo A.F.Rotatori, Vo | -Tez 6ziindon ¢ixan, s6zgotiir-mayon

-Oziino ¢ox giivanmok
-Paxillig, geri ¢okilma

Sosial Bacariqlari
Qiymatlondirmo testi

F.M.Qresham vo
S.N.Elliot (1990)

-Sosial bacariglar
-Problemli davranisg
-Akademik saristalilik
-valideyn doastayi

Sosial Bacariqlarin M.Lor, R.P.Yuniss | -Sosial bacariqglar
Inventarizasiyas: | vo E.K.Stefik | -Empatiya
(1991)

Codval 1.3. Bagqalar tarafindan giymatlondirilon sosial intellekt testlori

Usul

Todqiqateilar (il)

Subtest, Faktor va SI strukturu

Sosial-saristalik
Bacarigi—valdieyn
versiyasi

A.Korrigan (2003)

-Unsiyyat bacariglari
-Emosional tonzimloma bacariglari

Homyasidin Sosial
Intellektini
Qiymotlondirms testi

K.Bjorkvist,
K.Osterman,
A.Kaukianen,
K.Lagerspetz, vo
S.Forsblom (1995)

-Basgalarin1 qavrama

-Sosial ¢eviklik

-Maqsadins ¢atmaqda ugurlu olmaq
-Davranissal naticalor

K.T.Vong, J.D.Dey,
S.E.Maksfel Vo
N.M.Meyera (1995)

-Sosial gavrama
-Sosial forasot
-Sosial bilik

Cadval 1.4. Davranigin qiymatlondirilmasi tizro sosial intellekt testlori

Usul Todgqiqatcilar (il) Subtest, Faktor vo SI strukturu
-Horokatlorin yaranmasi
-Normativ harokatlorin giymatlondirilmasi
Horoakat Tezliyi | D.M.Buss Va | -Prototip davranislarin dayarlondirilmasi
Yanasmasi J.H.Kraik (1983) -Oziinii va homyasidlarii doyarlondirma
Sosial Saristalilik | U.Funke Vo
Video testi H.Skuler (1993)
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-Cohd ilo olagali mexanizmlarin  fargli
istehsali

-Cohd ilo olagali kateqoriyalarin fargli
istehsali

Hendriks (1969) -Cohd ilo olageli miinasibatlorin - fargli
istehsali

-Cohd ilo olagali sistemin forqli istehsali
-Cahd il alagoali dayismalorin farqli istehsali
-Cohd ilo olagoli dolay1 yollarn fargli
istehsali

Sosial intellektin dlgiilmasi ilo olagodar tokmillasdirilmis metodikalar albatts ki, yuxarida
sadalananlardan ibarat deyildir. EImi tadqgigatlar genislondikca homginin, sosial intellektin izahi
Vo onun Olglilmasi ilo alagodar metodikalarin da sayr durmadan artmaqdadir. Bu sababdan
Norve¢in Tromso Universitetinin amokdaslar1 David H. Silvera, Monika Martinussen vo Tove
I. Dahl 6z dillorinds sosial intellektin dl¢iilmasi ilo olagedar metodikanin yoxlugu sobabi ilo
yeni bir sosial intellekt testi formalasdirmagi qorara aldilar.

Qeyd edak ki, ilk névbada bunun ti¢iin J.F.Kantor vo N.Kihlstormun nozariyyasindan is-
tifado edilmisdir. Alimlarin fikrinca sosial intellekt-fordi diinya haqqinda biliklar fondudur [5,
s. 360].

Tadqiqatgilar ilk névbads Tromso Universitetinin psixologiya fakiiltasinin 14 tizviino sosial
intellektin strukturunu neco miioyyan edordiniz? basligi altinda 27 qabiliyyati 6ziinds oks et-
diron anket togdim etmisdir. Daha sonra anketdon alinan naticays asason malum olmusdur ki,
sosial intellekt - basqga insanlar1 vo miixtalif sosial situasiyalara necs reaksiya veracaklorini
anlamag gabiliyyatidir. Eyni zamanda basqalarin1 anlamaq, basqalarinin istoklarini nazors al-
maqg Vo basqalarinin reaksiyalarini gqabaqcadan toxmin etmoak gabiliyyati anketdon on yiiksok
bal almisdir. Daha sonra sosial intellektin idraki vo davranigsal 6lgtilarini do nozars alaraq 103
maddodon ibarat sorgu hazirlanmisdir. Sorgudan alinan kamiyyat naticalaring asasan, har biri
7 maddadan ibarat ti¢ ayr1 faktor altinda 21 maddolik 6ziinii toyinetmoa olaraq bilinan sosial
intellekt testi hazirlanmisdir. Testo verilon cavabdan asili olaraq an asagi bal 1 (bu moni az
tosvir edir) ilo 7 (bu mani giiclii tasvir edir) arasinda doyismokdadir. Natica etibarilo tadgigat-
cilar sosial intellekt testinin asagidaki {i¢ faktorunu miioyyon etmislor [3, s. 313-315]:

Sosial bilik prosesi - insan miinasibatlorinds sozlii vo ya s6zsiiz mesajlar1 anlama, empatiya
qura bilmoak, qarsindakinin dediklori ilo yanasi, demak istayib do deys bilmadiklarini anlamag,
0z davranmislarinin qabaqcadan basqasina noa hiss etdiracayini toxmin eds bilmak, iinsiyyat
zamani garsindakinin badon dilindon, mimikalarindan sondan ns istayacayini anlaya bilmok
bacariglarini 6ziinds oks etdirir. Niimunavi madda: Cox vaxt insanlarin mimikalarmdan, badan
dillorindan va s. realda no demok istadiklorini anlaya bilirom. Faktorun daxili tutarliligi 0.79
olaraq hesablanmigdir.

Sosial bacariglar - tanimadigi insanlara, sosial situasiyalara asanligla uygunlasa bilmoak, ilk
dofo tanidigin insanlarla asanliqla uzlasa bilmak, yeni vo maraqli mévzularla sohbati olo ala
bilmok kimi bacariglar1 6ziindo oks etdirir. Bu faktoru sosial bilik prosesinin davranis so-
viyyasina kegirilmasi kimi do izah eds bilorik. Zamanla gazanilan sosial molumatlarin praktik
olaraq bacariglarla tizo ¢ixmasi kimi miisahido eds bilorik. Nimunavi madda: Yeni tanig oldu-
gum insanlarla yaxs1 dostluq miinasiboatlori qurmaqda bacariqliyam. Faktorun daxili tutarliligi
0.85 olaraq hesablanmigdir.
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Sosial anlama - situasiyaya, yers Vo zamana gora uygun davranig niimunasini gostarmak,
no zaman danisib, no zaman susacagini bilon, insanlarin davraniglarini, xarakterlorini nozaros
alaraq onlar ilo neco davranmasi gorakliyini bilmok va natico etibari ilo garsisindaki insana neco
tosir edacayini bilmak bacariglarini 6ziinds oks etdirir. Sosial anlamanin tok 6zalliyi basqasinin
davranigina uygun olaraq 6z harokatlorini tonzimlomok deyil, eyni zamanda sosial anlama
soviyyasi yiiksok olan insanlarin 6z daxili diinyasini yaxsi anlamasi, tanimasi, bilmasi vo bu
osasda Ozilinlin davranislarinin farginds olmasi ¢ox vacibdir. Ciinki, 6z davranislarinin forginds
olan bir goxs artiq ona uygun garsisindakinin da onun davranislarina neco reaksiya veracayinin
forginds olub ona uygun davranig niimunasini segir. Niimunavi madda: insanlar sababini izah
etmoyimo fiirsot vermodon mona hirslonirlor. Faktorun daxili tutarliligi 0.72 olaraq miiayyon
edilmisdir. Metodikanin basqa testlor ilo uygunluq kosb etmasi arasindaki slagoni miioyyan
etmok tiglin iso Marlove-Krovne torafindon formalasdirilan Sosial Arzu Edilirlik Skalasi ila
baxilmis vo 0.22 korrelyasiya amsali tapilmigdir.

Sosial intellektin psixometrik toroflorinin inkisafi eyni zamanda yeni-yeni intellekt testlori-
nin do meydana ¢ixmasina sabab oldu. Bu testlordan biri do Slovakiyanin Presov Universiteti-
nin, Idaroetmonin Psixologiyas1 kafedrasinin omokdaslar1 Miroslav Frankovski vo Zuzana
Birknerova tarafindon hazirlanan MESQ (Manipulyasiya, Empatiya va Sosial Qiciglanma ) va
ya MESI (Manipulation, Emphaty and Social Irritability) metodikasidir.

Tadgiqatgilar sosial intellekt barads apardiglar1 elmi aragdirmalar sayasinds 4 mosaloya
digget gokirlar:

1) Oxsar va forgli elm saholoari ilo alagadar olaraq sosial intellektin torifinin doqiqlosdiril-
mosi vo forqlondirilmasi.

2) Sosial intellekt anlayisinin etik 6l¢iisii.

3) Sosial intellektin struktur elementlarinin tohlili.

4) Sosial intellektin 6yronilmasi vo askarlanmasinda soxsiyyat vo psixometrik yanasma.

Bu metodika todqiqatgilar 1995-ci ildo K.Bjorkvist, K.Osterman, A.Kaukianen, K.Lagers-
petz vo S.Forsblom torafindon hazirlanmis Homyasidin Sosial Intellektini Qiymotlondirmo
testindon (PESI-Peer-Estimated Social Intelligence Test) qaynaqglanaraq hazirlanmisdir. Test
21 maddodan va 3 faktordan ibarstdir. Testin suallarina verilon har bir cavab 0 (heg vaxt) vo 4
(tez-tez) bal arasinda doyisir. Test hom timumilikds sosial intellekti, ham do ayrica hor bir
skalan1 fordi 6lgmok xiisusiyyatino sahibdir. Aparilan faktor tohlili asasinda testin daxilinda
asagidaki ii¢ ayr1 faktor miioyyon olmusdur:

Manipulyasiya - bu faktorda yiiksok bal alan insanlar basqalarin1 demok olar Ki, har seyi
etmoya razi sala bilmoak giiciine sahibdirlar, basqalarinin hayatindan, onlarin bacariglarindan 6z
monfaati liglin istifado edoa bilir vo bu yolla basqalarin1 6z toroflorine ¢okmoyi bacarirlar.
Faktorun daxili tutarlilig1 0.85 olaraq hesablanmigdir.

Empatiya - bu faktorda yiiksok bal alan soxslor basqalarinin hisslarini, niyyatlorini vo zoif
cohatlorini gérmoyi bacarir. Yeni insanlara uygunlasa bilir, onlarin istoklarinin no oldugunu
toxmini miioyyan edo bilir vo onlarmn istaklorini yerino yetirmoys calisir. Faktorun daxili tu-
tarlilig1 0.78 olaraq hesablanmigdir.

Sosial qiciglanma - bu faktorda yiiksok bal alan soxslor bagqalari ils {insiyyotdo olarkon
qarsilarindaki insanin xarakterino, davranislarina uygunlasmaq onlar {iglin bir problems ¢ev-
rilir. Homginin qarsisindaki insanin davraniglari, kegirdiyi hisslori, zoif cohatlori, gozlantilori
onlar1 teacciiblondirir vo gabagcadan neca reaksiya veracoklorini toxmin eda bilmadikloari tigiin
0z davranislarinda olan normani gézlomir vo bu zaman qarsi torofin reaksiyasi ilo 6z reaksiyasi
arasinda miioyyan ¢agqinliq yasayirlar. Qarsisindakina neco uygunlasacaqlarimi bilmadiklori
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ticiin kimso onlar ticlin nasa etmak istadikds, gorginlik vo narahatliq hissinin yaranmasina
gatirib ¢ixardir. Faktorun daxili tutarliligi 0.71 olaraq hesablanmisdir [6, s. 90-94].

Aparilan tohlil gostarir ki, sosial intellektin 6lgiilmasi problemins dair todqiqatgilar toro-
findan elm inkisaf etdikco yeni yanasmalar irali stiriilmiisdiir. Xiisusilo bu yanagmalarin okso-
riyyati sosial bacariqlarin 6l¢iilmasi ilo slagodardir. Bizim arasdirmamizin magsadi bu yanas-
malar1 imumi bir siyahida toplamaq vo genis izahatin1 vermakdir. Tohlil naticasinde Tromso
sosial intellekt testinin faktorlar1 olan sosial bilik prosesi, sosial bacariq, sosial anlama vo
MESQ metodikasinin faktorlari olan empatiya, manipulyasiya, sosial qiciglanma kimi anla-
yislara genis elmi izah verilmisdir. Son olaraq qeyd edok Ki, agoar bu moagalods olmayan va
gruplasdirilan sosial intellekt testlori siyahisina daxil olmayan hor hansisa sosial intellekt testi
varsa, bu, o demok deyil ki, homin test istifados {igiin adekvat deyil. Elm inkisaf etdikco 6l¢gma
metodlariin tokmillogdirilmasi vo say1 da durmadan artmaqdadir. Bela bir informasiya ¢oxlu-
gunda biitiin metodikalar1 biitiin dovrlar ti¢iin doyismoz oldugunu iddia edarak, bir araya top-
lamaq heg¢ do asan deyildir. Lakin, an azindan daqig elmi naticalora sdykonan bir ne¢o meto-
dikan1 bu siyahiya daxil edarak, tadqgigatcilar ti¢iin az da olsa slgatan informasiya manbayi va
elmi istigamoat vermis oldugq.

Maqalonin aktualhigi. Sosial intellekt barads tadgiqatlarin meydana ¢ixmasi yeni prob-
lemlorin yaranmasina gatirib ¢ixardi. Problemin hallinin miiasir dévrds daha boyiik shomiyyat
dasidigini vo magalanin do mohz bu mévzuya hasr olundugunu nazars alsaq, onu aktual hesab
edo bilarik.

Magqalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibarstdir ki, magalods sosial intellektin 61-
¢lilmasi problemins dair xarici 6lko psixologlarinin yanasmalar1 verilir, miallifin apardigi
todqiqatin naticalori tohlil edilir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon orta timumtohsil moktablarinin
miallimlari, tadgiqatgi-alimlar, eloca do praktik psixologlar istifads eds bilarlor.
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k. /I, TlamupoBa

Ilcnxosiornyeckue moaxoabl K HpOﬁJIeMe COIIMAJIBHOI'O
HHTE/VIEKTYAJbHOI'0 U3BMECPECHUEM

Pe3rome

Ha ocBoenuu Hammx Hay4yHbIX MCCIIEAOBAHHUM B 007aCTH COLMATBHOIO MHTEIEKTA CTaJ0
SICHO, YTO BO3HHKJIM HECKOTOPLIC HpO6J’I€MI>I C HAYYHBIM 00BbsIcHeHreM 3Toro nmoustus. M3-3a
OTCYTCTBHE KOHKPETHOM METOAUKHA H3MEpPEHUE COLMAIbHOIO HMHTEIUIEKTAa BO3HUKIIN OIpe-
JeJICHHE TPYIHOCTH Yy CIIEHUAINCTOB U3y4arollUX MpoOIeMy COLUaNbHOro uHremiekra. Of-
HAaKO CO BpEMEHEeM IpeaMeTHasi 001acTh COBPEMEHHBIX UCCIIEeI0OBAaHUI paclIvpuiach, U ObLIN
pa3paboTaHbl HOBbIE U3MepeHUs. Takum 00pa3oM, MpUMeHEeHUEe Hanbojee TOUHBIX METOUK,
UCCIIEIOBAaHUE COLIMAILHOTO HWHTENJIEKTa, ocobeHHo Tecta Tpomco u meromuku MECP,
pE3IOMUPOBAHEI B CTATHE.
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Summary

Based on our scientific research on social intelligence, it became clear that some problems
have arisen with the scientific explanation of this notion. As a result, these problems have
caused some difficulties for many researchers who want to measure social intelligence due to
the lack of specific methods. However, over time, the subject area of modern research has
expanded and new measurements have been developed. Thus, the importance of the application
of most important methods related to the measurement of social intelligence, in particular the
application of the Troms Social intelligence Test and the MESQ method, is summarized in an
article.
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