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Diinyada evlilik va nikahdankanar slagslorlo bagh arasdirmalar aparildigda bosanma hal-
larinin an ¢ox tokrarlanan bir problem oldugu goriiliir. Statistikaya gora, bosanma hallar1 hor il
artmaqdadir vo bu, ciitlorin evliliklo bagli gézlontilorino cavab vermadiklorini gostorir. Mediada
bosanma ilo bagh tez-tez xabarlor vo arasdirmalar var; bir ¢ox forqli fondon miitoxassislor
movzu ilo baglh arasdirmalar vo agiqlamalar verirlor. Toadqiqatlar gostorir Ki, istonilon vaxt
ohalinin 20%-i ciddi nikah ¢atinliklarini yasayir vo biitiin nikahlarin toxminon 50%-i basa ¢atir.
Gurman va Fraenkel goro, har ciir psixoloji maslohot Xidmatlorindon faydalanan insanlarin
40%-don ¢oxu, evlilik miinasibatlorindaki problemlar iiziindon kdomok alirlar. Azarbaycan
Respublikast Dovlot  Statistika Komitasinin 2019 molumatlar1 da, bosanma nisbatlorinin hor
kegon il artdigin1 vo meydana golon bosanmalarin shamiyyatli bir gisminin evliliyin ilk 5 ili
icindo reallasdigini gostorir.

Comiyyatimizin evliliys yanasmasi arasdirildigda, toy giiniino ¢ox shamiyyat verildiyi bil-
dirilir; Ancaq saglam bir slagenin qurulmasinda bunun kifayst godar shomiyyatli olmadigi
goriiliir. Hor seyin mitkommal sokilds planlasdirildigi va boyiik xarclorls taskil edilan bir toyun
yaxs1 bir evlilik ti¢iin yetarli olduguna dair bir fikir var. Toydan avval edilon hazirliglarin ¢ox
vaxt saglam bir evlilik ti¢lin deyil, oksino yaxs1 bir toskilat igiin edildiyi aydin olur. Ancaq
tocriibali olmayan ciitliiklor miikommal bir toydan daha ¢ox, nikahlarini neco goruyacaqlarini
bilmalari lazim ola bilar. Evlonmoays hazirlasan bir ¢ox ciit, atraf miihitdon bazan sohv olan
molumatlar vo maslohatlorlo rastlasa bilor. Ancaq ciitliiklor ti¢lin funksional olan nikah
haqqinda obyektiv vo arasdirma asasli moalumatlar osldo etmokdir; yaxsi gedon vo davam et-
dirilmayan evliliklorin xiisusiyyatlorini vo forglarini bilmak va belsliklo da evlilik prosesino
hazirlasmaq diistiniiliir.

Miitoxassislor torafindon aparilan tadgiqatlarin vacib tokliflorindan biri namizadlorin hayat
yoldas1 va evlilikdon avval evlilik ilo bagli malumatliliginin artirilmasidir. Inkisaf etmis bir ¢ox
comiyyatlorin ailonin tokmillogdirilmasi ilo bagl qorarlarina baxildiqda; ailo torbiyasi
programlari, gonclorin ailo qurmaga hazirlanmasi, valideynlar, usaga qulluq xidmatlori, nana
Vo baba, onlarla boyiiyon usaqlarla i, homginin tok valideynli ailalor, slillor vo s. kimi miixtolif
istigamatli proqramlarin oldugu goriiniir. Xiisusi statuslu ailalorin bu proqramlarda istirakini
tomin etmok hazirlanan tokliflor arasindadir. Bundan olavs, ailo ilo bagl beynolxalg ko-
mitalords nikahdankanar maslahat va tohsil xidmatlorini togviq etmok {iglin arasdirmalara bas-
lanilmali oldugu vurgulanmaqdadir. Valideynlorin tohsili ilo yanasi, evlonocok ciitliiklora do
tohsil verilmasi tovsiya olunur va bu tohsil miixtalif yollarla macburidir.



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Nel 2020(41)

Azorbaycan Respublikasi Dovlat Statistika Komitasinin molumatlart vo miixtalif aragdir-
malar Azorbaycanda evliliys hazirhiq mévzusunda molumatlandirict is vo programlara olan
ciddi bir ehtiyaca isara etmokdadir. Digar torafdon, evliliyin hazirlanmasi ilo bagl aragdirmalar
aparildiqda, cinsi maslohat programlari-xiisusan da tibb elmi sahasinds cinsi alags tahsili; sosial
elmlor sahasindo mohdud sayda aragdirma var. Ancaq evliliyo hazirliq baximmdan onun
effektivliyi elmi cohotdon siibut edilmisdir; dalil asasli miidaxils programlarina ehtiyac duyulur.
ABS-da aparilan arasdirmalar gostorir ki, nikahdankonar tohsil vo programlar uzun miiddatdir
hazirlanmis va totbiq edilmisdir. Toadgiqatlar, nikahdankanar tahsilin son 50 ilds daha genis
yayildigimmi vo nikahdankenar bir programda istirak edon vo tamamlayan ciitliiklor arasinda
nikah keyfiyyatinin yiiksok soviyyodo oldugunu, ailodaxili miinaqisolorin asagi soviyyodo
oldugunu vo bosanmalarin 30% daha az oldugunu gostordi (Stanley, Amato, Johnson and
Markman, 2006). Nikahdan avvalki tolimlor, hor iki hoyat yoldasinin saglam bir evliliyo
hazirlasmasi igiin; hamginin bosanmanin fardlara, ailalora vo comiyyato manfi va baha basa
golon tasirlorinin garsisini ala bilmok {igiin vacibdir. Nikahdan avvalki tohsil proqramlari hom
romantik ciitliiklor, hom do amok faaliyyatiylo masgul olan ciitliiklor ti¢iin nikahdan avval
miinasibatlorindaki miixtalif perspektivlori miiqayiso etmak vo giymsatlondirmak {igiin fayda
verir. Tadgiqatlar gostarir Ki, nikahdankanar tarbiys fordlora shamiyyatli fayda verir.

Bu giin ABS-da miinasibatlorini giiclondirmok {igiin nikahdankonar maslohot almaq iste-
yanlarin faizi 30%-o cgatir; ABS, Avstraliya vo Birlogsmis Kralligda evlonmoyi planlagdiran in-
sanlarin tigda biri evlilik hazirh@ programlarinda istirak edir. Ciitlarin nikahdankanar prog-
ramlarda istiraki, nikahdan avvalki prosesin saglam bir evliliyi {i¢iin shamiyyati barads malu-
matliligin oldugunu gostorir. Ciinki ABS-da aparilan bazi arasdirmalar gostorir Ki, nikahdan
avvalki rabitonin keyfiyyati ailodaxili stress saviyyasinin shomiyyatli prognozlasdiricisidir.
Miixtalif tadqgiqatlar gostorir Ki, evliliys hazirliq, nikahdan avval bazi masalslorin miizakirasi
Vo bu masalalarin halli evliliys miisbat tosir gostarir. Sosial sorgu naticalori gostarir Ki, gonclor
fordloraras1 olagalorlo bagli tohsildo do maraqlidirlar. Ganclorin 28.9%-i nikahdankanar
moaslohat vo psixo-tohsil miidaxilalorine monfi miinasibat gostorse do, 47.3% evlilikdon na
gozladiklori hagqinda bir tohsils ehtiyac duydugqlarmi ifads etdi. Forqli arasdirmalar da gostordi
ki, ciitliiklorin toxminan 30%-i miinasibatlorini yaxsilasdirmaq tigiin nikahdan avval moslohat
almaga calisir (Busby et al., 2007). Todqiqatlar gostorir Ki, gonclor nikahdanksnar torbiys
moasalasine miisbat miinasibat gostarirlor. Moktab asasli alagalor tohsili programlarmin sha-
miyyatli miisbat tasirlors sahib oldugunu siibut edan tadgigatlar da mévcuddur. Buna gora, sii-
butlara asaslanan evlilik hazirlig1 proqramlarinin gonc soxslorin axtarigina cavab vera bilacayi
diistiniiliir. Evlilik hazirh@i proqramlar1 vo psixo-tohsil miidaxilalori universitetlords, PDR
morkazlorindo, taloba yasayis markazlorinds, ailonin sosial dostok markazlarinds, sohiyyas bol-
molarinds, baladiyys bolmalarinds mévcuddur; sosial tohsil morkazlari va ganclik markazlori.

Azorbaycanda universitetds tohsil géron ganclorin evliliys hazirliq soviyyalarini 6lgan va
onlar1 evliliys hazirlayan kafi sayda proqramin olmamasi da saglam evliliklorin qarsisinda bir
mane olaraq goriilmokdadir. Bu arasdirmadan alds edilon malumatlar, evlilik va nikahdankanar
torbiys ilo slagali yeni todgigatlarda vo tocriibalordo istifado edilo bilor. Bundan slavs, bu
aragdirmaya uygun olaraq hazirlanan ciitliik miinasibatlori miqyasi (PDQ) ciitliiklorlo yeni is-
lordo istifads edila bilar. Azarbaycan madaniyyatinds bir ¢ox 6l¢giida ciit miinasibatlori 61¢a bi-
lon 6lgti alatlori azdir. Rabits, romantik cinsiyyat, miinaqisalorin halli, sosial dastok va forglarin
etibarli kimi gabul edilmasi kimi bir ¢ox farqli masalalari 6lgan bir 6lgii vasitasinin bu sahoya
tohfa verocayi diigiiniiliir. PRI ciitlorin bu 6lgiilorlo alagelorini arasdiran va forgli doyisonlarlo
alagalarini giymatlondiran, hamginin profilaktik programlarin samaraliliyini giymatlondiron



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Nel 2020(41)

todgiqatlarda istifads edilo bilor.

Magalonin aktualhgl. Diinyada evlilik vo nikahdankonar slagslorlo bagli arasdirmalar
bosanma hallarinin on ¢ox tokrarlanan problem oldugunu gostorir. Statistikaya gore, bosanma
hallar1 hor il artmaqdadir vo bu, ciitlorin evliliklo bagli gézlontilorina cavab vermadiklorini
gostarir. Miitoxassislor tarafindon aparilan tadqgiqatlarin naticalarine asasan, vacib tokliflorindan
biri do nikaha daxil olanlarin evlilikdon avval evlilik ilo bagli malumathiliginin artirilmasi,
psixoloji cahatdon buna hazirlanmasidir. Magalo do mohz bu mévzuya hasr olundugundan onu
aktual hesab eds bilorik.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibarstdir ki, mogalodo miiasir dovrdo bosan-
ma hallarinin statistikas1 verilmoklo onu yaradan asas sobablor géstarilir, respublikamizda bu
sahado miisyyan gabaglayici tadbirlorin goriilmasine baxmayaraq, miixtalif arasdirmalara osa-
son holo do evliliys hazirliq mévzusunda molumatlandirici is vo programlara ciddi ehtiyacin
oldugu konkret faktlarla asaslandirilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodan praktik psixologlar, tolobs vo ma-
gistrantlar istifado eds bilorlor.
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I'.X. Baauzane

IIpu4uHbBI pa3Bojaa U MCUXOJOTHYECKAS MOATOTOBKA
K Opaky i npeAoTBpaleHus pa3Bojaa

Pe3rome

HccnenoBanus 6paKOB u BHe6pa‘lHBIX OTHOIIICHUH B MHUPC ITIOKA3bIBAOT, YTO pa3sBOd ABJIA-
ercs Haubosee J4acToi HpO6J1€MOI>i. CormnacHo CTAaTUCTHUKE, KOJINYCCTBO PAa3BOAOB YyBCIUYN-
BacCTCA C KaKAbIM I'OIOM, U 5TO ITOKA3bIBACT, UTO IIapbl HC COOTBETCTBYIOT OXKUJAHUSAM B 6paI<e.
CornachHo pe3yjibTaTaM HUCCICAOBaHUsA, MMPOBCACHHOI'O 3KCIICpTaMH, OJHUM U3 Ba)KHEHIIIMX
Hpe,[[J'IO)KeHI/Iﬁ ABJICTCA ITOBBINICHHUEC OCBCAOMJICHHOCTH O 6pa1<ax a0 6pa1<a, IICUXOJIOTHYCCKasia
IOATOTOBKA K HEMY. B craTtbe Takxke 3aTparuBacTCsa 3TOT BOIIPOC, U, HCCMOTPs Ha HCKOTOPLIC
MCPbI MMPECAOCTOPOIKHOCTHU, ITPCAIIPHUHUMACMEBIC B 9TOH 007aCTH B Halei CTpaHC, COrjlaCHO
Pa3JIMIHBIM HUCCIICAOBAHUAM, BCC CLIC CYIICCTBYCT OCTpas HOTpC6HOCTb B HH(bOpM&THBHOfI
pa60Te " IporpaMmax 1o nmoAroToOBKE K 6pa1<y
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G.X. Valizade

Causes of divorce and psychological preparation before
marriage for preventing divorce

Summary

Research on marriages and extramarital relationships in the world shows that divorce is the
most frequent problem. According to statistics, divorce rates are increasing every year, and this
shows that couples do not meet their expectations for marriage. According to the results of
research conducted by experts, one of the most important proposals is raising awareness of pre-
marriages about marriage, psychologically preparing for it. The article also touches on this
issue, and despite some precautions being taken in this area in our country, according to various
studies, there is still a strong need for informative work and programs on preparing for marriage.
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