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Goanclik dovriinda soxsiyyatin psixoloji hayatinin strukturu, miirokkab, ¢oxcahatli vo dina-
mik xarakter dasiyir. Onun biitiin komponentlari bir-birils slagoys vo asililiga malikdir. Gonclik
insan hoyatinda usaqliq dovriiniin basa ¢atmasi, insanin fiziki cahatdon yetkinlogmasi psixoloji
cohotdan 6ziinomaxsus yiiksok keyfiyyatlorin formalagsmasi dovriidiir. Bu dovr 6ziiniidarketms,
monlik siiuru va diinyagoriisiiniin formalagsmasi marhalasi, masul gararlarin gobulu marhalasi,
dostlugun, mohabbatin, intim yaxinligin yiiksok giymatlondirildiyi insani yaxinliq marholasi
kimi giymatlondirilir.

Gonclik yas1 dovriiniin baglanmasi vo sonu haqqinda miixtalif fikirlor irali stirtilmisdiir.
Bunlardan daha ¢ox gabul edilon 14-15 yasdan 21 yasa qadar olan dovrdiir. Psixologlar hamin
dovriin iki marhaloni kegdiyini qeyd edirlar: ilkin ganclik (15-17 yas) vo yetkin gonclik (18-21
yas). Boazi miitoxassislor yetkin gancliys 18-25 yas dovriinii aid edirlor. Gancliyi sadacos olaraq
bioloji yasin miioyyan hodds gatmasi kimi xarakterizo etmok olmaz. Ganclorin formalasmasi
hom bioloji, ham psixoloji, ham psixoseksual, hom do sosial amillarin tosiri altinda bas verir.
Bunlarin igarisinda ganclorin bir soxsiyyat kimi formalasmasinda sosial-psixoloji amillor xiisusi
yer tutur. Ona gora do gancliyi sosial-psixoloji hadisa kimi geyd etmak olar. Bioloji baximdan
goanclik organizmi fiziki cohatdon asasli suratds doyisir vo onun inkisafi asasen tamamlanir.
Psixoloji baximdan gonclor artiq 6z “mon”larini, imkanlarin1 dork edir, idrak foaaliyystlori vo
diinyagorislori genis oshatali olur. Psixoseksual baximdan cinsi yetismo asason tamamlanmis
olur, psixoseksual davranis sosial normalara uygunlasir. Sosial baximdan gonclor ictimai
miinasibatlor qovusugunda homin miinasibatlori monimsomoklo sosiallasirlar. Naticods bu
dovrdo gonclor ictimai miinasibatlorin mocmusu kimi, sosial varliq kimi yetisir, hoyat
hadisalarina foal mévgedon yanasirlar. Biitovliikde, gotiirdiikds, gonclik dovriinds soxsiyyot
biososial-psixoloji varliq kimi formalagsir. Gonclarin davraniginda togobbiiskarliq, prinsipialliq,
mosuliyyatlilik yiiksalir. Onlarin intellektual faaliyyatinds, gabiliyyatlorinin inkisafinda asasen
iraliloyis, sosial-psixoloji varliq kimi formalasma bas verir.

Ik goanclik yasinda soxsiyyatin inkisafi moktob yas1 dévrii iiciin on yiiksok saviyyaye galxir.
Bu dovrds haqiqi yasliliga real kegid bas verir. Burada boyiikliik hissinin yiiksok soviyyado
formalagmasi vo linsiyyat foaliyyatinin siiratli inkisafi mithiim rol oynayir. Boyiik moktoblilarin
tinsiyyot foaliyyotindo onlarin daxil olduglart sinif kollektivinin, valideynlorin rolu artir. Bu
dovrda tinsiyyat foaliyyatinds kollektivin ictimai royi xiisusi yer tutur. Boyiik moktoblilor sinif
vo moktab kollektivinin onlara verdiklori giymato vo roys hassas yanasir, 6z foaliyystlorinds
onlar1 nozars alirlar. Bu dovrds valideynlorlo tinsiyyat do istonilon naticoni verir. Ails tarbiyasi
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diizgiin toskil edildikds boyiik moktablilarin valideynlari ilo iinsiyyatlori do miisbat istigamato
yonalir, onlar bu iinsiyyato can atirlar. Burada valideynlorin 6z 6vladlarini basa diismolori,
onlarla tlinsiyystdo avtokratiklikdon uzaqlagmalari, demokratik mévqe tutmalar1 lazimi notico
vera bilir. Ik gonclik dévriinds yeniyetmolorin {insiyyatlorindoki emosionalliq aydin tozahiir
edir. Onlar tinsiyyatin gedisine 6zlorinin miinasibatlorini emosional cizgilorls tozahiir etdirirlar.
Boyiik moktablilorin tinsiyyat foaliyyatinin inkisafinda iso yoldasliq miinasibati miithiim rol
oynayir. Ganclor 6z yoldaslarinda yiiksok ogli vo oxlaqgi keyfiyyatlorin olmasini arzulayirlar.
Bu dévrdas yoldasliq hissi ila yanasi dostluq hissi do inkisaf edir, miirokkobloasir vo davamlilig
ilo forglonir. Bu dovrds yaranan dostluq uzun émiirlii olur. Ik gonclik dévriinda dostluq hissi
yeni motivlora malik olur. Dostlar bir-birina yiiksok toloblor vermoays baslayirlar. Ik gonclik
dovriinds oglanlarla qizlar arasindaki garsiliqli miinasibatlords do asashi doyisiklik bas verir.
Yeniyetmolikdoan forqli olaraq bu dévrds oglan va qizlar arasindaki qarsiligli miinasibatlor xeyli
foallagir. Yoldasliq miinasibatlorinin sahasi genislonir. Xiisusilo qizlarda qarisiq dostluga
tolobat giiclonir. ilk gonclik yasinm ovvallorindon baslayaraq moktablilordo mahobbot hissi
Oziinli gostarmaya baslayir. Ona gora da cinslorarasi garsiliqlt miinasibatlor torbiys isinin asas
problemlarindan birina ¢evrilir.

Gonclik dovriiniin an mithiim inkisafi-manlik stiurunun, oxlaqi stiurun, idrak prosesinin in-
kisafidir.

Monlik siiurunun inkisafi. Ilk gonclik doévriindo moktoblilords boyiikliik hissi yiiksalir.
Moktoblilor 6zlorinin artan imkanlarini dork etmoys baglayirlar. Biitiin bunlar homin dévrda
Ozliniidorketmo meylinin daha siiratlo inkisaf etdiyini gostorir. Bu dovrdo gonclor 6zlarini, 6z
soxsiyyatlorini yaxsi anlamaga baslayir, moanlik siiurlari, 6zlari haqqinda tosovviirlori doyisir.
Onlar bir nov 6z “mon”larini dork edirlor. Bu dévrdo moktablilords 6ziintidorketmonin inkisafi
ilo yanas1 monlik siiurunun mozmunu da dayisir, 6zlari haqqinda tasavviirlori artir. Oglan vo
qizlar 6zlorinin xarici gérkomini, simalarin1 tamamils yeni sokildo gavramaga baslayirlar. Za-
hiri gérkemlorindaki kigicik bir qiisur onlar1 hadsiz doracods narahat edir. i1k gonclik dovriindo
ganclar 6zlarini giymatlondirarkan ayri-ayr1 harakatlorini tohlil edir, 6zlori hagqinda miisyyan
miihakimolor yiirtidiirlor. Qeyd edilonlordon goriindiiyii kimi, ilk gonclik dévriinds on miihiim
psixoloji hadisa oziiniidorketmanin vo 6z «mon»inin, 6z soXxsiyyatinin davamli obrazinin
yaranmasidir.

Oxlaqi siiurun inkisafi. Ik ganclik ddvriinde manlik siiuru ilo yanas1 oxlaqi siiurun inki-
safinda da asash doyisiklik bas verir. Bu dovr yeni oxlaq saviyyasino — konvensional axlaga
kegidlo xarakterizo olunur (L.Kolberq). Psixologlar bu cshati onunla izah edirlor ki, usaq 6z
inkisafi prosesinda avvalca oxlaqi davranisin “xarici” normalarina istinad edir. Boyiiklorin onu
cozalandirmasindan yaxa qurtarmaq, onlar torafindon rogbatlondirilmok {igiin 6ziinii yaxsi
aparir, harokatlorinin boyiiklor torafindon neca qarsilanacagini asas gotiiriirlor. Lakin inkisafin
sonraki marhalasinda sagirdlords oxlaqi davranigin “xarici” norma vo qaydalar1 daxili — aqli
plana kegir. Ona goéra do bu dovrde boyiik moktablilor onlar {igiin shamiyyatli olan adamlar
torafindan bayanilmok vo miisyyan qaydani gozlomok talabatinin tasiri altinda 6zlorini yaxsi
aparmaga caligirlar. Buradan iso aydin olur ki, bu dovrde moktablilar holo do xarici, formal
olamoatlori oxlagi toloblorin manboyi kimi gavrayirlar. Tadricon psixi inkisafin yiiksalmasi ilo
bagli olaraq boyiik moktoblilordo dorkolunmus oxlagi prinsiplor tosokkiil tapmaga baslayir.
Oxlaqi davranig konkret goraitin vo ayri-ayr1 gsoxslorin tasirindon azad olur. Oglan vo qizlar
avtonom oxlaga malik olur.

Ik ganclik dovriindo idrak proseslori inkisaf edorak yeni keyfiyyotlor kosb edir. Bu dévrdo
gavrayisin segiciliyi vo monaliliginda osash doyisiklik bas verir. Moktablilor daha ¢ox shoe-
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miyyatli, talimin magsadlori il saslonan obyektlori vo materiallart segir vo qavrayirlar. Nitqin
Vo tofokkiiriin inkisafi qavrayi-sin monaliligini artirir. Onlarin gavrayislart daha ¢ox moqgsada
yonalmis xarakter dasiyir. Moakan, zaman, harokat qavrayist genis vo ahatali olur.

Ik gonclik yasinda hafizonin inkisafi nozors carpacaq doracads yiiksalir. Monali, montiqi
yaddasaxlama tistiinliik togkil edir. Bu dovrdo moktablilor yaddasaxlamanin samarali yollarin-
dan istifadeya genis yer verirlor. Ik gonclik dévriindo tofokkiiriin inkisafinda da osash yiiksolis
bas verir. Bu dévrdo moktablilorin tafokkiirii 6ziinliin miistaqilliyi, tonqidiliyi, ardicilligi, nozari
Vo miicorrod xarakter dasimasi ilo forglonir. Tofokkiiriin proseslorindon vo formalarindan
yerinda va diizgiin istifads etmoak imkanlar1 artir. Biitiin bunlarla yanasi bu dévrde moktablilorin
timumilogdirmolorinde  bazon tolosgonlik ucundan qiisurlar 6ziinii gostora bilir. Tolim
prosesinda boyiik moktablilords barpaedici toxayyiillo yanasi yaradici toxayyiiliin inkisafi {igiin
do genis imkan yaranir. Bu hal on ¢ox sagirdlorin yaradici foaliyystds 6ziinii aydin gostorir.

Biitiin geyd ediloanlorlo yanasi ilk gonclik dovriinde maktablilords maraq v talobatlar, xii-
susilo manavi tolabatlar inkisaf edir. Onlar elmin, texnikanin, comiyyat vo onun hayat torzinin
miixtalif sahalori ilo maraglanmaqla yanasi, onlarda tinsiyyats, incassnsts, oxlaqi davranis
normalarini hayata kegirmoya monovi tolobatlar formalasir.

Magalanin aktualligi. EIm vo texnologiyanin siiratlo inkisaf etdiyi miasir dovr gonclorin
psixoloji xiisusiyyatlorina tasirinin tahlil edilmasi va askarlanan problemin aradan qaldirilmasi
ohomiyyat qazanmigdir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Ganclik yas1 dovriiniin psixoloji xiisusiyyatlori genis aspektds
tohlil edilmis, inkisafa manea olan amillor miiayyan edilmisdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Mogaladon ali vo orta ixtisas moktablarinin
miallimlari, talobalor, magistrantlar va doktorantlar istifads eds bilor.
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P.B. HarueBa
IlcuxojiornyecKue 0CO0OeHHOCTH MOJIOA0T0 Bo3pacTa

Pe3rome

YenoBeK - CIOXKHOE U MMpeBOCXOoAdIIce CyILICCTBO. YenoBeueckoe MHUPOBO33PCHUC OTIIN-
4acCTCiAd B OTHOILICHUHM XU3HH, J'IIO)ICI71 HT. I[ Onn MOABCPIKCHBI PA3JIMYHBIM HAI'Py3KaM Ha O~
HOM U TOM XK€ O6p213€ JKU3HHU. Mooasle 10U OYapOBaHbI YCPTAMHU XapaKTCpPa, ICUXUICCKUMU
InponeccaMu Ui CIIOCOOHOCTSIMH. B cTaThe onuchIBacTCs O6H_[I/Ie XaPAKTCPUCTUKU MOJIOJACIKHU,
Pa3BUTHUEC CaMOCO3HaHUs, pa3BUTHEC HPABCTBCHHOCTU U PA3BUTUC ITO3HABATCIIbHBIX ITPOILIECCOB.
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R.V. Nagieva

Psychological features of the young age

Summary

Human is a complex and superior being. Human’s outlook is different about the life, people
and so on. They are subject to various pressures in the same way of life. Young people are
fascinated by character traits, mental processes or abilities. The article describes the general
characteristics of the youth, development of self-awareness, development of morals and
development of cognitive processes.
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