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Iscilorin zehni proseslorinin sortlori vo xiisusiyyatlori forglidir. Bununla birlikds istehsal
foaliyyati iscilordon miioyyon keyfiyyatlor tolob edir. is¢inin istehsal toloblori ilo onlar1 tomin
etmok gabiliyyati arasinda ziddiyyat vardir. Buna gora do, giiniimiizds pesa tahsili va har hansi
is novil tiglin fordi xiisusiyyatlorini, is prosesini, texnologiya v istehsalin texniki vasitalorini,
imumi zehni xiisusiyyatlora uygunlasdira bilan va ya haman xiisusiyyatlori tobii olaraq dasiyan
soxslari segmok labiiddiir. Bunun tigiin is¢ilarls istehsal toloblori arasindaki ziddiyyastlori onlar
qarsilaya bilocok gilicds aradan qaldirmaq oldugca vacibdir.

Is psixologiyasinin ilk osas problemini tokco psixoloqlar deyil, miihandislor, texniklor, ye-
nilikgi is¢ilor Vo peso tohsili miisllimlori aradan qaldirmaga galismalidirlar. Bu tip problemin
hallinin ¢atinlosmasi moévcud toloblorin sabit olamamasi, shamiyyatli doyisiklikloro maruz
qalmasi, eyni zamanda is¢ilorin psixoloji ehtiyaclarinin doayisilmasi ilo yanas1 tohsil, tacriibs va
miinasibatlordoki doyisikliklor naticasinds doyison texniki vasitalordon vo istehsal texnolo-
giyasindan asililiq ilo olagodardir. Iscinin qarsiliqli oldugu istehsal miihiti, hor seydon ovval
onunla isloyan, eyni istehsal miihitinds, brigada vo timumi istehsal kollektivinds olanlardir.
Kollektivlo ford arasindaki miinasibatlordon qaynaqlanan is¢i psixologiyasinin ikinci boyiik
problemi, istehsal prosesinds optimal soxslorarasi miinasibatlor problemi va isdo uygun sosial
psixoloji miithitin yaradilmamasi ilo slagodardir. Xarici miihit, is¢inin daima garsiliql slagada
oldugu maddi vo estetik is soraiti, istehsalin texniki vasitoloridir. Temperatur soraiti, maddi
obyektlarin yerlosmasi vo ronglonmasi psixi vaziyyats va zehni proseslorin gedisatina birbasa
tosir gostarir, islomak gabiliyyating, beloliklo amok mohsuldarligina miisbat vo ya manfi tosir
gdstora bilir. Idars etdiyi istehsal vasitasi miirakkabliyi, amok gabiliyyati, horokatliliyi, xidmat
gabiliyyati vo ya ugursuzlugu, onlar1 idars etmoyin rahatlhigi vo ya narahatligi, hatta goriiniisi
ilo belo monoviyyatina tasir gostarir. Bununla birlikds, texniki vasitslorin tasirinin bu ciir qar-
siliglt tosiri isginin istirak etdiyi voziyyatdon va onlar1 neca idara etmoasindoan ds asilidir.

Isin xarakterina gora iscinin qabiliyyati do onda olan fiziki, agli va sinir yiikiindon asilidir.
Tempin, ritmin, isin va istirahatin zaman baximindan doyismasi, texnoloji proseslorin imumi
tizvlari ilo garsiligh tosir gostarir. Biitiin bunlar istehsal amayinin togkili sistemi ilo tamin olu-
nur. Omak psixologiyasmin dordiincii an vacib problemi is¢ilorin yiiksok hiiquqi imkanlarim
tomin etmok vo amok mohsuldarligini artirmaq tigiin amak proseslorinin togkilinin psixoloji
siibutudur. Iscinin psixoloji problemlorini hall etmok, keyfiyyati yaxsilasdirmag vo omok foa-
liyyatini asanlasdirmaq, homginin isgilorin ugurlu pesa tohsili almasi, avvalcodon ona uygun
pesanin se¢ilmasi Vo inkisafi tiglin daha yaxsi tominat vermak ti¢iin psixologiya elminin imumi



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Nel 2020(41)

ganunlarindan istifado edir. Eyni zamanda, psixologiya elmi 6ziinomaxsus sahosi olan amok
psixologiyasi ii¢lin xilisusi qanunlar taqdim edir vo is yerindo, zehni hadisalorin istifadosi,
iscinin soxsiyyatinin formalagmasi prinsiplorini inkisaf etdirir, bununla da timumi psixoloji
elmini zonginlogdirir.

Omoak psixologiyasi sosial psixologiyanin miistagil bir sahasi ilo six baglidir. ©O©mok pro-
sesindo movcud biliklari diggatls istifads etmak is¢ilorin potensialinin va amok moahsuldarligi-
nin artmasina boyiik tosir gostarir, buna gora do miiasir soraitdo amok psixologiyasi yalniz is
haqqinda psixoloji molumatlari toplayan vo sistemlogdiran bir elm deyil, hom do mohsuldar
qiivvalardan birina ¢evrilmisdir. Hazirda is¢ilorin problem monbayi asagidakilar kimi miiayyon
edilmisdir:

1) yorgunluq - miioyyon bir is giinii arzindo davaml faaliyyat vo naticods fiziki vo zehni
yorgunluq;

2) saglamliga zarar doymasi - otraf miihit amillarinin insan organizmina tasiri;

3) vaxt itkisi - omok vazifalorini yerina yetirmok iigiin fordin miivoqgeti ehtiyatlarini israf
etmasi;

4) stress - is yerinda bir ¢ox stressli amillorin olmast;

5) naraziliq - miixtalif sabablordon potensiali reallasdira bilmamak, amok haqqinin azligi,
amok prosesinin sart ¢argivasi va S.

6) boytimoa perspektivlarinin olmamasi - miiayyan sabablora gora karyera mahdudiyyatlori,
is xiisusiyyatlori, is¢inin daha yiiksak bir is yerinda islomasi ti¢iin miivafiq miihitin olmamasi
Vo S.

7) zoif komanda - maragqlarin, is¢i doyarlarinin va isloyan kollektiv tizvlarinin oksariyyatinin
uygunsuzlugu.

Iso miinasibat miioyyon doracods ona olan maraq doracesindon vo is momnunlugundan
asilidir. ©mok psixologiyasi vo ya miiassisa psixologiyasi, tadgigatlar, smok proseslari, amayin
motivasiyast vo amayin mamnuniyyatini 6ziindo oks etdirir. Bir insanin amak faaliyyatinin
mohsuldarliginin miiayyan bir saviyyasi psixofizioloji xiisusiyyatlora, amak motivasiyasina vo
miioyyan amok novlarinin meyllaring asaslanir

Omoak psixologiyasinin asas problemlarindon digari do pesa, amok faaliyyatinin psixoloji
analizidir. Buraya insan psixikasinin amak foaliyystinds tozahiirii vo inkisafini, habels insanin
keyfiyyatlorinin, prosesin vo amayin noticasinin pesonin talablorina uygunlugunu Gyranan
amok psixologiyasi karyera rohbarliyi, peso se¢imi, peso uygunlasmasi, omayin miihafizasi vo
s daxildir. ©mok psixologiyasi digar psixoloji elmlarlo garsiligh slagodadir. Belaliklo, iimumi
psixologiya, amoyin subyektinin psixoloji xiisusiyyatlorini vo miixtalif saviyyslords foaliyys-
tini basa diismok ti¢iin bir nov nazari asas hesab olunur.

Psixi is prosesinin togkili, yiik bolgiisii vo neyro-emosional stress doracasinds shamiyyatli
daracada dayison bir ¢ox amok ndviinii ohato edir. Zehni sabitliys artan talablori, uzun miiddat
davam edoan sinir gorginliyi, miixtalif molumatlarin boyiik bir axin1 emal etmak gabiliyyati ilo
intellektual is fiziki omokdon farglidir. Fiziki omak, ilk névbads azalo garginliyi vo haddindan
artiq yiikloma ilo alagolondirilir. Daha az daracado, intellektual amakdon daha ¢ox is¢inin zehni
funksiyalarimin gorginliyini ohats edir. Fiziki amok biitiin orqanizmin faaliyyatino foal sokildoa
daxil olmagi vo biitiin fizioloji funksiyalarin stressini tolob edir. Diisiindiikdo beynin gan
damarlarinda, ekstremitalorin periferik damarlariin daralmasi vo bagirsaq damarlarinin ge-
niglonmoasi, azalo islori zaman1 meydana golonlorin oksino olan damar reaksiyalar1 miisahido
olunur. Fiziki amokds azalo yorgunlugu, badanin haddon artiq yiiklonmasindon qoruyan bio-
loji bir cihaz kimi tokamiil zamani inkisaf etmis normal bir fizioloji voziyyoatdir. Tokamiil,
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morkazi sinir sistemini zehni igdon ¢ox yliklonmadan etibarl sokildo qoruyan tovsiyslor hazir-
lamamigdir. Buna gors sinir (zehni) yorgunlugun baslamasi, fiziki (ozalo) yorgunlugdan forgli
olaraq, isi avtomatik dayandirmir, ancaq haddon artiq sixilma, nevrotik siiriismoalora sobob olur
ki, bu da yigilaraq tadrican doarinlasir. Bu isa galacokda amak gabiliyyatinin mohdudlasmasi va
s. demokdir.

Magalanin aktualligi. EIm vo texnologiyanin siiratlo inkisaf etdiyi miiasir dovrdo amok
prosesinda psixoloji problemlarin tasirinin tohlil edilmasi va problemlarin miiayyan edilarak
aradan qaldirtlmasi oshomiyyat qazanmisdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Miiasir omok prosesindos psixoloji amillor genis aspektdo tohlil
edilmis, omok prosesino mane olan amillor miioyyon edilmisdir

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Mogaladan ali vo orta ixtisas moktablarinin
miallimlari, talabalar, magistrantlar va doktorantlari istifads eds bilorlor.

9dabiyyat
1. Bayramov ©.S., ©lizads O.9. Psixologiya. Baki, 1989, s. 426-438.
2. Barkin, S. Implications of psychology in labor—-management relations (A symposium): 4.

Psychology as seen by a trade unionist. Personnel Psychology, 1961.
3. 3eep D. @. [Icuxomorus npodeccuii. ExarepunOypr: denoBas kaura, 2003.

H.A. MexTHneBa

AKTyaJIbHbIe IPO0JIeMbI COBpPEeMEHHOM NMCUX0JI0TMH TPyAa

Pe3iome

B coBpemeHHOI ObICTpO pa3BUBAIOIICHCS HAayKe W TEXHHKE BAXKHO MPOAHAIU3UPOBATH
BIIUSIHUE TICUXOJOTMYECKUX MpOoOJieM Ha TPYJOBOM IPOLIECC, a TaKkKe BBISIBUTH U PEUIUTh
npoOiieMbl. B craThe Takke aHATU3UPOBAIUCH IMCHUXOJOTHYECKHE ACHEKThl COBPEMEHHOTO
TPYJOBOTO MPOIIECCa, a TAKXKE BBISBIISUINCH (PAKTOPBI, MPEHATCTBYIOIINE TPYIOBOMY ITPOLIECCY.

N.I. Mehdieva
Current problems in modern labor psychology

Summary

In today's rapidly developing science and technology, it is important to analyze the impact
of psychological problems on the labor process and identify and address problems. The article
also analyzed the psychological aspects of the modern labor process in a broader way, and
identified the factors that hinder the labor process.
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