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Yeniyetmolords davranis qiisurlarinin, yas béhranlarin meydana galmasinds, ali sinir siste-
mi tipinin, ailodaxili miinasibatlorin, onlarin daxil olduglar1 sosial qruplarin giiclii tasiri vardir.
Bu cohatdan torbiys isinds tasir gostaran amillar kimi olverissiz hoyat soraiti, ails torbiyasi va
yeniyetma ilo {insiyyat tislubunun xarakteri nazors alinmalhidir. Ailads ata vo ana, valideynlarlo
usaqlar arasinda geyri-normal miinasibatlor oldugda, ailonin har bir fordi 6z manafeyi namina
yasadiqda, usaq va yeniyetmoloarin problemlarins etinasiz miinasibat baslonildikdos, diggst vo
qaygidan konarda saxladigda yeniyetmo todricon monovi baximdan 6z valideynlorindan
uzaqglasir, dogmaliq hisslori zaiflomoys baslayir. Belo miinasibatlor miihitinds yetison
yeniyetms todrican ailasindon, manavi cahatdon uzaqlasir, torbiyavi tasirlora biganslik vo ya
miiqavimat gostarir, “deviant” davranis sabit xarakter almaga baslayir, ailo fordlori arasinda
konfliktlor yaranir. Malumdur ki, yeniyetmalik yas dovrii boyiimokds olan insan, ailasi va sosial
ohatasi {igilin sosial-psixoloji baximdan oan miirokkab, tolatiimlii, ¢otin dovr hesab edilir.

Bu yas dovrlarinds sinir-psixi pozgunluglar sirasinda “deviantliq” vo ya davranis pozgun-
lugu sindromu birinci yerds durur. Bu ciir davranis pozgunluglar1 onlarda adston alkogol va
miixtalif toksiki torkibli maddslordan istifads etmolori ilo miisayat olunur. Bir sira psixoloji
odobiyyatlarda bels asililiga sobab olan davranis pozgunlugu “addiktiv davranis” adlandirilir.
Miiasir yeniyetma Vo ganclords alkogolizm va toksikomaniyanin ilkin diagnostikasina, tibbi
miiassisalords vo moktab psixoloji xidmaot sistemi vasitasilo miiayins Vo psixoprofilaktikasi vo
psixokorreksiyasina ciddi ehtiyac vardir. Addiktiv davranish gonclordo soxsi avtonomiya ilo
bagli motivasiya Ustiinliik togkil edir vo real hoyatda onlarin ¢oxunda passiv qiyam, az bir qis-
minds emansipasiya reaksiyalari, bir qisminda iSo 6z “mon”-ini miidafio motivasiyasi daha
yiiksok saviyyads ifads olunur. Malumdur ki, iinsiyyat motivasiyasi insan motivasiyalarinin
strukturunda on vacib amillordendir. Unsiyyat motivasiyasindan bohs edarkan geyd etmok la-
zimdir ki, “daviant” davranish yeniyetma vo gonclordoa oks cinsa mohabbats, intim yaxinliga
cahd etmonin saviyyasi asagi, neqativ cinsi meyllarin saviyyasi isa yiiksok olur. Bu da onlarda
rol-cins davranisinin pozulmasinin naticasidir. Belo yeniyetms va ganclords bazon asosial, ag-
ressiv va destruktiv harokatlor miisahido olunur. Miixtalif cinayat torkibli amallor mohz bu yas
dovriing tesadiif edir. Bag vermis hadisalorin oksoriyyati toksiki psixotrop maddslordon istifads
zamani yasanir. Onlar ifadolorindo toksiki vasitalordon bir daha istifado etmoyacoklorini
bildirirlor. Halbuki, belo motivasiya bu ciir zarorli vardislora diigar olmamis yeniyetma Vo
gonclar tiglin xarakterik deyildir. Hoddi-buluga ¢atmamiglarda psixotrop maddslordan istifado
tolobatinin meydana galmasinin asas amili yas xiisusiyyatlori, olverissiz ailo miinasibatlori, ali
sinir foaliyyatindoki pozgunluqglardir. Yaslhlarm diisiincoli miidaxilasi noticasinds bazi hallarda
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sui istifadoni aradan galdirmaq ya miimkiin olur, ya da o kompensasiya oluna bilir, yani
medikamentoz peraparatlardan istifads etmodon miialica oluna bilir. ©gar yeniyetmonin hoyati
vacib sosial talobatlarinin tomin edilmasi liglin sorait yoxdursa, gostorilon frustrasiya amillorini
aradan qaldirmaq cohdlari obasdir. Heg bir dorman, coza vo ya hads-qorxu onun qarsisini ala
bilmaz. Haddi-buluga ¢atmamuislarin psixotrop vasitalordon sui istifadasinin aradan qaldirilmasi
Vo profilaktikasi sahasindo hoyata kegirilon tadbirlorin az samaraliliyi va ¢atinliyi onunla
olagodardir ki, buna goéro mosul olan yaslilar bunu narkologiyanin problemi hesab edirlor. Oz-
Ozlilylindoe formalasmaqda olan yeniyetma soXSiyyaotinin yas xiisusiyyatlori {i¢in biitiin nov
davranig pozgunluglarinin sabablori eynidir. Hiiquq pozgunlugu, alkoqolizm, narkomaniya vo
toksikomaniya, affektiv vo nevrotik pozgunluglar, biitin bunlarin hamisi eyni zoncirin
halgoloridir.

Hoddi-buluga ¢catmamiglarda alkoqolizm vo narkomaniyanin profilaktikasi vo aradan gal-
dirtlmasinin rasional yolu nadan ibaratdir? Valideynlor va miisllimlor haddi-buluga ¢atmiglarda
alkogolizm vo narkomaniyanin qarsisinin alinmasina nadon baslamalidirlar? Bir ¢ox miite-
xassislor belo hesab edirlor ki, bu sahads islors usaqlarin lap kigik yaslarindan baglamaq la-
zimdir. Bu sahado aparilacaq profilaktik iglorin asas komponentlorino sagird soxsiyyatinin,
onlarin psixi inkisaf xiisusiyyatlorinin 6yranilmasi; usagin torbiys tislubunu miisyyanlogdirmok
mogsadilo onlarin ailolorinin Gyronilmasi; yashilarin spirtli igkilordon miintozom istifado
etdiklori ailolorin agkar edilmasi daxildir. Bu istigamatds miisbat naticalorin alds edilmasi tigiin
valideynlarlo fordi vo kollektiv is formalarindan istifado etmok, sagirdin ailasino gedislar,
valideynlarlo séhbatlorin, miihaziralorin, maslohatlorin, anket sorgularinin tarbiys tocriibasi
miibadilasine aid konfranslarin kegirilmasi, hiiquqi vo tibbi maariflondirms vo s. kimi is
formalarindan istifads olunan bilor. Sagirdlor arasinda maariflondirici tadbirlari hom doarslords,
hom do dorsdonkonar vaxtlarda kegirmok c¢ox vacibdir. Miisbat noticolor aldo etmok ii¢iin
kegirilon todbirlords videogarxlardan istifado olunmasi narkoloq maktab psixologu, haddi-bu-
luga catmayanlarin islori {izra inspektor kimi miitoxassislorin dovat olunmasi moqsadouy-
gundur. Davranig qiisurlu usaqlarla isloyarkan hor seydon avval onlarin qaygidan konarda gal-
masinin sabablorini aradan qaldirmaga, onlar1 homyasidlar qrupuna inteqrasiyasina diqqgot ye-
tirmok lazimdir. Addiktiv davranigh yeniyetma va ganclorlo psixokorreksiya todbirlarinin islo-
nib hazirlanmasinda alkoqol vo toksiki maddsloro tolobatlara garsi alternativ motivasiyant
yarada bilacak programlar islonilmalidir.

Usaq va yeniyetmolords miisahido olunan miixtalif davranis pozgunluglart miirokkab va
coxsaVviyyali prosesdir. Davranis pozgunluglari ciddi psixi vo somatik xastaliklorin hom sababi,
hom da naticasi kimi 6ziinii gostara bilar. Usaqliq va yetkinlik dovriinds yasanan psixiatrik va
psixoloji problemlordo lazimli vaziyystlordo usag-yeniyetmo psixoloq yardimi ¢ox
ohomiyyatlidir. Yeniyetmoni anlamanin, yeniyetmo valideyn olagesinin sagliqli olmasi {igiin
onamli faktordur. Amma yeniyetmolik donaminds yasananlar yeniyetms {igiin do Kifayat godor
cotindir. Toassiif ki, valideynlor iiglin do ¢otindir. Ana-ata iiciin do artiq bazi seylor dayi-
silmigdir. Bundan sonra usaqlariyla slagolorinds kéhno metodlar iso yaramayacaqdir vo bir
seylorin doyismo zamani golmisdir. Valideynlor yeniyetmalorin bu formalagsma dénamini sag-
lam bir sokildo garsilamali va forginds olmadan da olsa onlarin boyiimasi, formalasmasini an-
golloyacak, onlara bagli hala gotirocok ya da monovi cohotdon uzaqlagsmasina sabab olacaq
davraniglardan gokinmolidirlor. Yeniyetmolorlo saglam slagolor qurulmasina digqet edilmali-
dir. Valideynlora diison vazifs yeniyetmonin bu dovriiniin vo yasadiglarinin kegici bir dsnom
olmasint gérmok vo proseslora soyuqqanli yanagmaqdir. Unutmaq olmaz ki, bu dévr kegicidir.

Maqalonin aktuallig. Yeniyetmslords davranis qiisurlar1 vo yas bohranlarin yaranmasin-
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da, elaco do ailodaxili miinasibatlords onlarin tomsil etdiyi sosial qruplarin boyiik tasiri vardir.
Bu kimi neqativ hallarin tizo ¢ixarilaraq aradan qaldirilmasinda vo ailodaxili miinasibatlorin
oyranilmasinda psixologlarin da tizarina boyiik masuliyyat diisiir. Magalo do mohz bu kimi
masalalara hasr olundugundan onu aktual hesab etmak olar.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, moagalods miiasir yeniyetma Vo
gonclorin davranis pozgunluglarinda zararli vardislorin tohlili verilir, bu kimi hallarin ilkin
diagnostikasi, tibbi miiossisalordes vo moktob psixoloji xidmat sistemi vasitasilo miiayina,
psixoprofilaktikasi va psixokorreksiyasinin vacibliyi elmi cohotdon asaslandirilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon praktik psixologlar, tolobs vo ma-
gistrantlar istifado eds bilorlor.
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H.II. I'acanau

XapakTepucTuKa NCUX0J0rM4ecKoii padoThbl, BHINOJIHAEMOH
MCUXO0JIOTOM C MOJAPOCTKAMHU

Pe3iome

B Hamie BpeMst MOAPOCTKH OKa3bIBAIOT OOJIBLIOE BIUSHUE HA BOSHUKHOBEHHE PAacCTPONCTB
MOBE/ICHUS M BO3PACTHBIX KPU3UCOB, a TAK)KE Ha COLIMAJIbHBIE TPYIIIbI, KOTOPHIE OHU IIPE.-
CTaBJISIIOT B CEMENHBIX OTHOIIEHUAX. [Icrxonoru HecyT OOJbIIYI0 OTBETCTBEHHOCTD 32 BBISIB-
JIEHUE W yCTpaHEHHE TaKuX HETraTUBHBIX CUTYyallUid, a TaKKe 3a M3yuyeHUE CEMEHHBIX OTHO-
meHuil. B cratee Takke 006CyK1al0TCs TaKKe BOIIPOCHI, aHATTU3UPYETCS MOJAPOCTKHU U MOJIOIbIE
JIIOJIM C BPEHBIM MTOBEACHUEM IIPU MOBEACHYECKUX PACCTPOICTBAX, a TaKXkKe MOAUYEePKUBACTCA
BAKHOCTb WX JUArHOCTUKH, MCUXONPOMUIAKTUKUA M TCUXOKOPPEKIMH B MEAUIIMHCKUX
YUPEXKJIECHUSAX U HIKOJIbHBIX ICUXOCOLUATbHBIX CITYXKO0ax.

N.Sh. Gasanli

Characteristics of psychological work carried out
by a psychologist with adolescents

Summary

In modern times, adolescents have a great influence on the emergence of behavioral
disorders and age crises, as well as the social groups they represent in family relationships.
Psychologists have a great responsibility to identify and address such negative situations and to
study family relationships. The article also discusses such issues, analyzes adolescents and
young people with harmful behaviors in behavioral disorders, and emphasizes the importance
of their diagnosis, psychoprophylaxis and psychocorrection in medical institutions and school
psychosocial services.

Redaksiyaya daxil olub: 10.12.2019



