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“Psixoloji xidmat isi diinya tocriibasindo artiq ¢oxdan totbiq olunmagqla inkisaf etmis 6lko-
lorin tohsil sisteminin zaruri torkib hissasina ¢evrilmisdir. BMT-nin usaq hiiquglar1 Konvensi-
yalarina qosulan olkalor usaqlarin fiziki, intellektual, axlaqi, monavi, sosial inkisafi {i¢iin tolob
olunan maksimum soraitin yaradilmasina ¢alisirlar. Molum oldugu kimi, tohsil sistemi yiiksok
oqli gabiliyyoto malik, milli, monavi-psixoloji doyarlorin dasiyicilart olan soxsiyystlor forma-
lasdirmagla comiyyat hoyatinin humanistlosdirilmasi vo demokratiklosdirilmasine xidmaot edir”
().

Tohsilo psixoloji xidmat timumilikdo psixoloji xidmatin bir sahasi olub tohsil prosesi vo
onun subyektlori ilo bagli problemlorin hallino yonaldilir. “Maoktobin todris vo torbiyo miiossi-
sosi oldugunu vo votondas yetisdirdiyini nozors alsaq, psixologlarin tohsil prosesindo no qodor
ohomiyyatli rol oynadigini vo onlarin iizorina ¢ox ¢otin, masuliyyatli is diisdiiylinii deyo bilorik™
(2).

Moktobds psixoloji xidmaotin asas vozifasi - sagirdlorin tolim vo torbiyasi sahasindoki ¢o-
tinliklori, onlarin soxsi vo intellektual inkisafindaki qiisurlar1 aradan qaldirmaq, bununla da to-
lim-torbiya sahosindo moktobds aparilan isin somaraliliyini yiiksaltmok, sosial cohatdon foal
yiiksok ideya inamina malik soxsiyystin formalasdirilmasinda pedaqoji kollektivo kdmoklik
gostormakdan ibaratdir. Psixoloji odabiyyatda moktabds psixoloji xidmat foaliyyastinin iki isti-
qamati geyd olunur: aktual va perspektiv (S.V.Dubrovina).

Moktoba psixoloji xidmat faaliyyatinin aktual istiqamati sagirdlorin tolim va torbiyasindaki
bu va digor ¢atinliklori, onlarin davranislarinda, {insiyyatlorinds, soxsiyystinin formalasma-
sindaki qiisurlarla bagli bugilinkii problemlorin hallino yonoaldilmis istigamotdir. Moktobin
giindolik hayatinda homiss bir sira problemlors rast golmak olur vo miisllim, sagird, valideyn-
lora konkret komok gostormayo ehtiyac duyulur ki, bunlar moktobda psixoloji xidmatin bu-
giinkii miithiim vozifasi hesab olunur.

Maktabda psixoloji xidmat faaliyyatinin perspektiv istiqamoti hor bir sagirdin inkisafi, co-
miyyatdo yaradict hoyata onun psixoloji hazirliginin formalagsmas1 mogsadinin hayata kegiril-
masino yonoldilmis istigamatdir, psixoloq pedaqoji kollektivin foaliyystindo asas psixoloji
ideya olan har bir "sagirdin soxsiyyatinin ahangdar inkisafi imkan1" ideyasini daxil edir vo onu
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praktik isds yonoldon miirakkeb hisslordir. Homin hisslar talim prosesindo elmi axtarislar, eloco
da incasonatin miixtalif ndvlari lizra yaradici faaliyysti zamani meydana ¢ixir. Zehni hisslor
insanin zehni, idrak faaliyyati prosesindo yaranir vo onun vasitosilo toradilir. Insanin tobiotin
sirloring vaqif olmaq cohdi, bilik aldo etmo meyli miixtolif hisslor dogurur, homin hisslor bu vo
ya digor nozari vo amoli masalonin halli ils slagadar olur.

Hor hansi bir masaloni hall etmok tigiin insan diisiindiikds, onda bir sira zehni hisslor amolo
golir. Siibha, toocciib, inam, fohm, yenilik, heyrat hisslori zehni hisslor hesab olunur. Homin
hisslor insanin zehni foaliyyoti zamani omolo golmoklo onu daha genis miqyasda axtariglar
aparmaga, obyektiv alomin ganunauygunluglarini kosf etmoyo, cisim vo hadisslor arasinda az
nozard carpan olagolori askar etmoyo tohrik edir. Tohsilo psixoloji xidmat vahid sistem kimi
foaliyyot gdstoron vo har biri 6ziinds konkret foaliyyat sahalorini birlogdiron 3 istiqgamoti ohato
edir: elmi istigamat; totbiqi istigamat; praktik istigamot. Sagirdlorlo psixoloji is bir neg¢o isti-
qamotda - psixoprofilaktik, konsultativ, diagnostik, korreksiya isi va s. iizra apariimalidir. Tlk
novbado, psixoprofilaktik islor sayossindo tolim prosesindo sagird soxsiyystinin formalagma-
sinda, onun davranisinda vo psixi inkisafinda bas vers bilocok monfi hallan iizo ¢ixarmaga
imkan yaranir vo qarsini almaq tiglin miioyyon todbirlor goriiliir.

Ortaya ¢ixan problemlor miiollim va valideynlorlo miizakirs olunur. Sagirdls, valideynlo vo
miuollimlorlo vo zoruri hallarda digorlori ilo psixoloji konsultasiyalar aparilir. Konsultasiya
zamani sagirdin tolime maragimin olmamasinin, neqativ davraniginin, hamyasidlart vo miisl-
limlori ilo soxsiyyatarast miinasibatlordaki problemlorinin va s. sabablori arasdirilir. Bu zaman
usagin yas va fordi-psixoloji xiisusiyyatlori, ailodaxili miinasibatlori nozors alinmalidir. Diag-
nostik is sagirdin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorini, potensial imkanlarini, gabiliyyatlorini, tolimo
hazirhiq soviyyasini iizo ¢ixarmaga imkan verir. Bu da sagirdlo aparilacaq is Ul¢iin tutarli
informasiya verir. Problemlor miioyyon edildikdon sonra korreksiya isi aparila bilor. Sadalanan
biitlin bu islorin goriilmasi pesokar miitoxossislor sayosindo miimkiindiir. Giinlin aktual
movzularindan biri do moktobds psixoloji xidmatin soviyyesidir. Hor bir moktobdo psixoloji
xidmotin olmasi miitlogdir. Ciinki, inkisaf dovriiniin bazi béhranli morhaloalori var ki, bunlar
mohz moktob illorino toesadiif edir. Odur ki, sagirdlorin garsisina ¢ixan problemlorin moktob
psixoloqunun komayila diizgiin diagnostika vo korreksiya edilmoasine bdyiik ehtiyac duyulur.
Ancaq 6lkonin orta tohsil ocaglarinda moktob psixoloqunun yerino yetirmoali oldugu vazifays o
godor do 6nom verilmir. Halbuki, usaqlarin tolim vo torbiya prosesino moktob yaglarindan
baslayaraq miiollimlor vo valideynlorlo birgo, psixologlar da nozarat etmalidir.

Moktob psixoloqunu isi moktobagodor yash usagin moktobo hazirligini miioyyon etmo
morholasindon baslayir. Psixoloqun sagirdlorlo is aparan zaman on ¢ox problemlo qarsilasdigi
yas dovrii — kigik moktobli yas dovriidiir. Bu dévr 6-10 (I-1V sinif) yaslarini ohats edir vo
bohranli dovr kimi yadda qalir. “Usagin moktobo daxil olmasi onun hoyat va faaliyystinde ciddi
doyisikliklor omolo gotirmoklo borabor, moktablinin comiyyotdoki sosial movqgeyini, 0z
yasidlart vo yaslilarla {insiyyat formalar1 vo qarsiligli miinasibatlorinin do doyigmasini talob
edir” (3, sah.240). Bu dovrdos sagirdlords yeni xiisusiyyatlor formalasir, qizlar vo oglanlar bag
veran prosesloro daha aqressiv reaksiya gostorirlor. Sagirdlorin bu aqressiv davranis reaksiyalari
miitloq psixoloqlar torofindon korreksiya olunmalidir. Ogor onlarla diizgiin is aparilarsa, bu
xiisusiyyatlor todricon aradan qalxir, oks halda iso aqressiv davranis reaksiyalar1 xarakter
xiisusiyyati kimi formalasa bilor.

Bundan basqa, maktab psixoloqu hamginin tolimda geri qalan vo intizamsiz sagirdlorlo diag-
nostik-korreksiya isi aparilmasinda, sagirdlorin tolim-torbiys prosesinin normal gedisino mane
olan intellektual, soxsi vo emosional-iradi xiisusiyyetlorini diagnostika edilmasinds, usaqlarin
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tolim-tarbiyasinin psixoloji problemlari, hafizosinin, tofokkiirliniin, xarakterinin va s. inkisafi
sahosinda ciddi islor aparilmasinda yaxindan istirak edir. “Usagin moktobo fiziki cohotdon
saglam golmosicox miithiim amildir. Bununla belo, moktobdoki tolim ugurlart onun psixoloji
hazirliq saviyyasi ilo do six sokildo baglidir” (4, soh.245).

Biitiin bunlar1 nazors aldigda balli olur ki, moktablords psixoloq faaliyystino boyiik ehtiyac
var. Sagirdlorin tolim-torbiyasindo moktab rohbaorliyi, miiollimlor vo valideynlorlo birgs
psixologlarin da istirak etmosi miihiim sortdir. Fordi pedaqoji sahadon forqli olaraq, tohsilin
togkili sahasindo praktik psixologiyadan istifado daha miithiimdiir. Ciinki hor bir miisllim 6z
isini psixoloqun dostoyilo qurmalidir. Maktab psixoloqunun isinin osas qayasi fordi yanagma
asasinda problemin hallina nail olmagq ti¢iin yaxs1 tadqiqat¢i olmaq, psixoloji tisul vo vasitslori
sorbast hoyata kegirmoyi bacarmaqdir. Slbatts, bu sahads sablon psixo-diagnostik vasitolordon
va testlordon istifado olunmasi problemlorin yiiksok soviyyads halline manecilik térados biler,
bels olan toqdirds psixoloq 6z pesosino hom pesokar — miisahidoagi, hom do ixtiraci-todqiqatet
kimi yanasmali, bu istigamatde qanunauygunluglar1 bilmokls yanasi, lazim golorss, hallinds
cotinlik térodon mosololords yeni olami gors bilmok qabiliyystini pesokarcasina niimayis
etdirmoakdon gokinmomalidir.

Dors yiikii ruhi sarsintilara yol acir. Tohsil iizro ekspert, professor 9.0 Agayevo goro,
moktablords xilisuson ibtidai siniflords psixoloji xidmat miitlaq olmalidir. Professor yazirdi:
“Ekoloji problemlarin insan psixologiyasina tasiri boyiikdiir. Hokimlorin molumatina gora, yeni
dogulan usaqlarin bolks do 80 faizi qiisurlu diinyaya golir. Bundan slava, hamin usaqlarda
miioyyan ruhi, hissi ¢atismazliglar da olur. Demok, hayati talob kimi psixoloji xidmata ehtiyac
yaranir. Harada iinsiyyat vo miinasibat varsa, orada davranigin soviyyosi, torzi meydana ¢ixir.
Noticoado psixoloji yanagmalara xiisusi ehtiyac yaranir”.

0.9. Agayev hesab edirdi ki, tolim prosesinin ¢atinliklori, kurikulum tohsil proqramlari tizro
hazirlanan dorsliklords usaqlarin fizioloji, psixi inkisaflarini nozors almaq lazimdir: “Darsliklor
oldugca agirdir. Noinki sagirdlor, hotta, bozi miiollimlor do dorsliklordoki bozi tapsiriglar
yering yetiro bilmirlor. Xiisuson, riyaziyyat fonni lizro. Bu ¢atinliklor ruhi sarsintilara gatirib
cixarir. Birinci sinifdon dorsliklor agir oldugu tigiin usaq gorginlik kegirir. Biitiin bunlarin
garsisini1 almagq tigiin psixoloji xidmatin boylik chomiyyati var”.

Hazirda moktablorimizdo psixoloji xidmoto vo psixoloq miitoxassislora ¢ox ehtiyac var.
Homginin bazi valideynlorin do «Monim usagimi niys izloyirson?» fikirlori do psixoloqun isino
mane olur. Bu giin moktobds ¢alismaq ¢ox ¢otindir. Orada miixtalif yas qruplar tizro sagirdlor
tohsil alir. Keg¢id dovriindon sonra sagirdlorlo, xiisuson oglan usaqlar1 ilo islomok c¢ox
miirokkaobdir.

Moktabds psixoloji xidmat isinin saviyyasi inkisafda olan prosesdir. Psixoloji xidmat isi
miixtolif istigamatlords aparildigindan onlarin har birino 6ziinomoxsus iisulla yansilir. Keyfiy-
yatli vo somarali totbiq edilmis metod 6z naticalorine gora secilir (5, sah.55). Psixoloq sa-
girdlorin intellektual vo soxsi emosional inkisafinin fordi, psixoloji xiisusiyyatlorini dyronir,
siniflordo vo qruplarda sosial-psixoloji miihiti tadqiq edir. Usaqlarin maktobds psixoloji ca-
hatdon hazirligini aragsdirmaqla onlarin yas vo inkisaf soviyyalorini miioyyen edir. O climlodon
emosional pozuntular1 olan, pis davraniglara meyl edon vo istedadli usaqlari tizo ¢ixararaq on-
larla is aparir. Giiniin aktual mévzularindan biri do maktabds psixoloji xidmaotin soviyyasidir.
Hor bir maktobds psixoloji xidmatin olmasit miitlogdir. Ciinki, inkisaf dovriinlin bazi béhranl
morhololori var ki, bunlar mohz maktob illorino tosadiif edir. Moktob psixoloqunu isi mok-
tobagador yasli usagin moktobe hazirligini miisyyon etms morhalosindon baglayir. Odur ki, sa-
girdlorin qarsisina ¢ixan problemlorin maktob psixoloqunun kdmayils diizgiin diagnostika vo
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korreksiya edilmosino bdyiik ehtiyac duyulur. Ancaq 6lkonin orta tohsil ocaqlarinda moktob
psixoloqunun yerina yetirmoli oldugu vazifoys o godor do 6nom verilmir. Halbuki, usaglarin
tolim vo torbiyo prosesino moktob yaslarindan baglayaraq miisllimlor vo valideynlorlo birgo,
psixologlar da nozarat etmolidir. "Maktobdos praktik psixoloqun isi elo qurulmalidir ki, moktob
direktorlar1 vo miiallimlorla bahom, valideyn vo sagirdlor do ona inansinlar, etibarla yanagsinlar,
agilli vo tosirli moslohatlorindon faydalansinlar. Praktik psixologiyanin praktik effektlori
olmalidir. Onun moktobda statusu ancaq bu effektlorlo miioyyan edilos bilor” (6, soh.346).

Magqalanin aktualligl. Psixoloqun sagirdlorls is aparan zaman on ¢ox problemlo qarsilas-
dig1 yas dovrii — kigik moktabli yas dovriidiir. Bu dovr 6-10 (I-IV sinif) yaslarini ohato edir vo
bohranli dovr kimi yadda qgalir. Usagin moktaba daxil olmasi onun hoyat va foaliyystinds ciddi
doyisikliklor omalo gotirmoklo borabor, moktablinin comiyyotdoki sosial movqeyini, 6z
yasidlart ilo barabor yaglilarla {insiyyst formalar1 vo qarsiligli miinasibatlorinin do doyismasini
tolob edir, beloliklo mévzunun aktuallgina digqat gakir.

Mboqalonin elmi yeniliyi. Mogalads ibtidai tohsildo sagirdlors psixoloji xidmatin togkilinin
aktual istigamati, sagirdlorin tolim-torbiyossindoki bu vo digor ¢otinliklori, onlarin davranisla-
rinda, tinsiyyatlorinda, soxsiyyatinin formalagsmasindaki qiisurlarla baglh bugiinkii problemlarin
halli istigamoti aragdirilmisdir.

Mbqalonin praktik shomiyyati vo tatbiqi. Ibtidai tohsilds sagirdloro psixoloji xidmotin
toskilinin tokmillogsmasinde vo yeni optimal variantlarin ortaya qoyulmasinda istifade edilo
bilar.
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Some features of organizing psychological services
for students in primary education

Summary

Psychological services is one of the areas of application of psychology. Its features, first of
all, depends on how effective its interactions with academic psychology are. In the article three
areas of psychological services in elementary schools and its scientific, applied and practical
features. In the article, it is indicated that psychological services at schools based on the unity
and inseparable interaction of these three areas. Separating them from each other is
scientifically one-sided but practically it is harmful. Some features of organizing psychological
services for students in primary education.
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