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Moktobogodor yas dovrii usagin hom fiziki, hom psixoloji, ham da soxsiyyat sahasinds in-
kisafinin keyfiyyotco doniis dovriidiir. Usagin 6zii haqda formalasdirdigi daqiq biliklor, digor
insanlarla {insiyyotdo topladigi fordi tocriibasinin, 6zii haqda bilik vo giymatlondirmonin har-
monik uygunlagmasini toxmin edir. Ogor bu harmoniya fardi tacriibonin zsifliyi vo ya usagin
otrafdakilarla slverigsiz soraitds tinsiyyati naticasinds pozularsa, o zaman onun 6zii haqda to-
savviirlori tadricon ya artimda ya da azalmada tohrif edilacokdir.

Moktabagodor yas dovriinds usaqda “Moan” - konsepsiyasi halo ¢ox zoaif strukturlagdiril-
misdir vo daha ¢ox plastiklys malikdir. Valideynlorin usaqlarla {insiyyat monopoliyasi, usaqda
yenico viisot alan Oziiniidork onlarda “Man” - konsepsiyasinin formalagmasinin asasinin
holledici faktoru olan yonalisliklora gotirib ¢ixarir. Usaqliqda asasi qoyulmus 6ziiniigiymat-
londirma somti insanin biitiin 6mrii boyu 6zii—6ziinii saxlayir vo ondan imtina etmok Kkifayot
godar ¢otindir. Bu xiisusiyyat, fordin oz iddialarinin saviyyasini asagi salaraq, ozilinliqiymaot-
loandirmoani asan yiiksalds bilmasi barads nazari ehtimallari siibho altina alir (1, s. 128).

E. Eriksonun néqteyi-nazarins gora, “Man” - konsepsiyasinin ikinci inkisaf morholosi yas
yarimligdan ii¢ — dord yasinadok uzanir. Usaq bu dovrde artiq 6z fordi baslangicini vo 6ziinii
foaliyyatds olan foal moxlug kimi dork edir. Ogor usagin foallig1 yaslilarin gézlomalorini dog-
rultmursa, o zaman onlarin naraziliglari ilo toqqusur. Bu morhalods usagin inkisafinin asas
pozitiv naticasi — miistaqillik hissinin alds olunmasidir. Usaq yaslilarin asililigindan tam azad
olmaga va bozi miistogilliklori gazanmaga can atir, ona gora do yemakda, geyinmakdo, gozin-
tido - toklif olunan har hansi bir komayi rodd edarak, har bir seyi 6zii etmaya Soy gostarir.

Yaslilar 6z noqteyi-nazorlorinds usagin tohliikasizliyini tamin etmok magsadils, eloca do
alveriglilik vo qaydaliliq milahizalarini rohbar tutaraq usaq foealligini bir ¢ox seylorda moh-
dudlagdirmaga c¢alisirlar. E. Eriksonun hesab etdiyi kimi, ogor usaq yaslilarin tolobatlarina
miiqavimot gostarirss, o zaman bas veran miinaqisolor usaqda 6z giiciino Vo avtonomiyasina
inamsizliq hissinin tozahiiriino gotirib ¢ixara bilor. Avtonomiya vs inamsizliq dilemmasi usaq-
ligin bu dovriiniin hakim moévgeds olan problemidir. Movcud bohranin na ciir hall edilmasi,
soXsiyyatin sonraki inkisafinda 6ziinii biiruzo verir

Usaqda 4 yasindan baglayaraq onun necs ola bilmasi barads ilkin tasovviirlor tozahiir edir.
Usagin dorketmo foaliyyati, asas harokotverici qiivvasi hor seyi bilmok havasi olan son daraco
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enerjili vo inadkar forma alir. Usaq artiq sarbast harokat etmays vo sual vermok, aldigi cavablari
dork etmok tigiin kifayat qodar nitgs yiyalonir (3, s. 94).

Bu zaman valideynlorin usaqda dorketmo foalligini bogmamalar1 ¢ox ohomiyyatlidir. E.
Erikson hesab edir ki, bu dovriin mithiim tohliikasi usaqda 6ziiniin foallig1 va hor seyi bilmok
hissina gora, onda togobbiiskarliq hissini boga bilon, giinah hissinin tozahiirii imkanidir. R.Berns
6z novbasindo valideynloro moslohot goriir ki, 6ziindo miisbat Gziiniiqiymatlondirmoni
formalagdirmaga soy gostoron usagin foalligina elo miinasibat ifado etsinlor ki, onda 6ziini
cozalandirici giiur yaranmasin.

“Man” - konsepsiyasi psixoloji yenitoroma kimi bu hallarda askara ¢ixir:

— Usaqda 6ziinigiymatlondirma 6ziintin har hansi bir tokrar olunmaz xiisusiyyatlorinin
toyin edilmosina gora deyil, basqa adamlardan fargli cohatlorinin miiayyanlosdirilmasi natico-
sindo formalasdiqda;

— Usaqda refleksiyaya qabiliyyot tozahiir etdikdo Vo onda 6ziinii bagga insanlarin onu
gobul etdiyi kimi dork etmok qabiliyyati inkisaf etdikdo;

“Man” konsepsiyasinin “kristallagsmas1” tiglin asas an, usagin dilo Sorbast malik olmasi
sortidir. Fardin piixtaloson hisslorinin soxsi fordiliyi usagin “mon” soxs avazliyindan istifads
etmosinin gostaricisidir. Adaton hayatin tiglincii ilindas, usaqlar qisa ctimlalor ifads etmays
baslayanda, hor — hansi bir harokati yerina yetirarkon onu tasvir edirlor. Masalan, usaq stulun
izarina ¢ixarkon deyir: “Man otururam” va sairs (4, s. 203).

Usaq halo danismaga baslamamisdan avval, 6z adini bilir vo ona reaksiya verir. Daha sonra
ad onun “Moan” obrazina daxil olur va 6ziintiaktuallagdirma vasitasi kimi istifads olunur. Usaq
“son kimson?” sualina 6z adini elan edir. O, ¢ox vaxt 6z adinin diizgiin ifado olunmamasina
qars1 gozablanir va diizgiin miiraciots nail olur. Ad usagi fordilosdirir va eyni vaxtda o, 6z adinin
torkibinin bagqa torkib mozmunlar ilo identifikasiya edir. Bazon usaqlarin gqosong saslonan va
nadir adlar xoslarina galir vo bazon iss 6z adinin digarinin adina goti uygunlasmamasi, usagi
soxsi adindan imtina etmaya Vo basqa adla toqdim olunmaga moacbur edir.

Oz adin1 qoruma vo ya oksins olaraq miinasib adm axtarisi, artiq moévcud olan “Man” ob-
razin strukturlagsmasinin faal dinamikasindan xobor verir. Usaq adsaton onun adinin onun 6ziinii
simvoliza etmasini tez monimsayir. Usagin 6z adina reaksiyasi “Man” - konsepsiyasinin inkisaf
xiisusiyyatlorinin inanilmis gostaricisidir. ©goar usaga 6z ad1 xos galirss, 0 adaton 6zii — 6ziino
xos galir va yaxud da aksins olur (2, s. 89).

R.Beris adin rolunu va “Man” konsepsiyasinda inkisafin adlandirilmasi hipotezini irali
stirtir. Usagin 6ziiniidorki 6ziinii basqalarindan farglondirmays asaslanir. “Man“in sosial obyekt
kimi yaranmasinda on baglicas1 onun identifikasiyasidir. Usag1 verbal olaraq basqalarinin qeyd
etmosi, yeni bir “Man vo monim adim” dorketmo aspektini miiayyanlosdirir. Yaslilarin
usaqligda verdiklori biitiin keyfiyyotli vo ya forglondirici, ragbatlondirici vo mozommatedici
adlar usagin 6ziiniiifadasindo “gostarici” effekt amalo gatirir. Belaliklo, usaga “doacal”, “agilli”
ozlinamoaxsuslugu ilo miiraciat, onda miivafiq “Man” obraz yaradacaq va usag onun hogiqiliyini
“dostoklomoya” soy gostoracokdir. Basqa ciir birinciys miivafiq olmayan “xasis” kimi ad-
landirma, usagin bu ciir uygunsuzluqgla barisa bilmomasi, onda aciq etiraz hissi yaradacaqdir.

Moshur “Inkisafin psixologiyasi” kitabmin miiollifi S.Krayq gostorir ki, insanin 6zii haq-
qinda tosovviirlori, hotta usaq vaxtinda da uzlasdirilmis olmalidir (bir-birina zidd olmayan), oks
halda soxsiyyatin fragmentlogsmasi bas veracokdir vo insan rollarin qarismasindan oaziyyat
cokacokdir.

Usaq 3-4 yas ii¢lin artiq 6ziiniin miioyyan cinsa mansubiyyatini bilir vo onu shats edon in-
sanlarin cinsini, usaqlar ¢ox vaxt cinsi mansubiyyati tosadiifi zahiri oslamatlorls - geyim va sag
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tipino gora assosasiya etsolor do, salist ayirirlar. Usaqda bu yasda 6z cinsi identifikasiyasina
nisbatdo miisyyon ¢atinliklor olur. Bu usagin 6z azalslik/feministlik doracasini giymatlondir-
masinds usagin cins - rol Gstiinliyiiniin geyri — miioyyanliyinin ¢atinlogsmasinds tozahiir edir
Vo “San daha artiq kim olmagq istayardin — oglan va ya q1z?” suallarina cavab yolu ilo vo dav-
ranis “eksperimentlorindsa” usagin qadin va ya kisi rolunu segmaya macbur oldugda miiayyan-
logdirilir (5, s. 235).

Cinsi Oziintiidentikliyin cinsi psixoloji diferensiasiyasi vo formalagmasi nisbatinds ¢ al-
ternativ nazoriyys movcuddur. Identifikasiya nozariyyasinds - psixoanaloji osasi olan, emosiya
Vo toglid etmonin rolu geyd edilir. Usagin 6z cinsinin niimayandalorinin davranisini siiursuz
olaraq toglid etmasi toxmin edilir.

Cinsi tiplogdirma nazariyyasi sosial 6yranmo konsepsiyasina asaslanir va cinsi identifika-
siyani mohkomlandirma faaliyystinds aydinlagdirir: valideynlor vo basqa insanlar oglanlari
davranigima goro oglan horokotlori etdikda rogbotlondirirlor, lakin onlar 6zlarini qiz kimi apa-
randa iso mithakimoayos moruz qalirlar. Qizlar da 6z novbasinds feminal davranisa goro miisbat,
azaloa davranigina gora iso manfi roy qazanirlar. Cinsi tiplagsdirmo zamani avvalCa usaq cins tizra
differensasiya olunan davranig niimunalarini farglondirmoayi 6yranir. Daha sonra fardi tocriiba
yeni situasiyalar tizorindo timumilogdirilir vo nohayst 6z cinsino uygun davranis qaydalari
yerino yetirilir. Oziino qadaga etma nozoriyyasi isa kognitiv baxislarla alagelidir vo bu prosesin
dorketmo torafi geyd edilir: usaq avvalca cinsi identifikliyini, 6ziiniin “oglan“ vo ya “qiz”
oldugunu manimsayir, sonra iss 6ziinii miivafiq cinsi monsubiyysto uygun aparmaga calisir.

Erkon usaqliq marhalasinds ilkin cinsi identifikasiya bas verir: usaq artiq basa diistir ki, cins
geyimin, is néviiniin vo ya digar zahiri alamatlorin névbalogmasi ils tadricon doyismoayacak. 4
yasdan yuxari olan usaqglar otrafdakilarin yalniz cinsini diizgiin miiosyyanlosdirmoaklo yanasi
bilirlor ki, miixtalif talobatlar insana cinsindan asili olaraq elan edilir.

Oyun usagm “Moan” obrazinin “perspektiv” siijetli Vo rollu miicassimasidir, ona gora do
onun oziinagiymatlondirmasinin oyunda tozahiir etdiyini demok olar. Oyunda eyni zamanda
usagin Oziiniitonzima hazirligi ifads olunur, 6ziinagiymatlondirmanin nizamlayic1 funksiyasi
inkisaf edir (6, s. 114).

I.1.Cesnokovaya goro, 6ziiniigiymetlondirmo, usagin qiymatlondirici foaliyyat soraitindo
yalmz obyekt deyil, subyekt kimi formalasdigi, usaq soxsiyyatinin motivasiya — tolobat sfe-
rasinin mithiim halqgasidir. Bu miisllifin ndqteyi-nozarine gora, har hansi bir faaliyyat prose-
sindo saxsiyyatin §ziino miinasibatin formalasmasina 6zliniigiymatlondirms vo soxsi miivaf-
faqiyyatlor daha zoruri tosir gostarir.

Bundan basqa, saxsiyyatin 6ziintigiymatlondirmasi prosesinds 6z soxsi giymatini comiyyas-
tin verdiyi qiymot vo soxsiyyat soboblari li¢tin miioyyan godar shamiyyatli olan kollektiv tizv-
larinin verdiyi giymaotlo forglondirmasi bas verir.

L.I.Umanetc usaglarm oyun qrupunun giymotlondirilmasinin tesiri altinda tozahiir edan
oyun rollarint se¢gmalarini va onlarin bu va ya digar rolu yerino yetirmok iddialarinin dayisil-
mosini miisahido etmisdir. Iddialarin an yiiksok soviyyesi usaglarm bas rollarin secimi ilo ca-
vablanirdi, orta soviyyaya bas rol ifagilart komokgilarinin segimina, asagi saviyya iso siravi
rollarin se¢imino miivafiq galirdi.

Saxsiyyatin tolobat — motivasiya sferasi soxsiyyati foaliyyato s6vq edon, subyektdo miioy-
yan moqsadlo foallig omolo goatiron soxsiyyat aspekti vo soxsiyyoat vaziyyatidir. Soxsiyyatin
motivasiya — tolobat sferasi 6ziindo maraqlari, meyllori, emosiyalari, yonolisliklori vo ideallar
birlosdirir.

Moaqgalonin aktualhgl Aktuallig moktobagodor yasl usaqglarin “Mon” obrazinin formalas-
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masinda ailodaxili miinasibatlorins dair diizgiin is formalarinin vo istigamatlorinin arasdirilib
se¢ilmasi ilo baglidir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik isa comiyyatin siiratlo inkisafi vo insan amilins yeni
torzdo yanagmanin bir moagsad kimi qarsiya qoyulmasi amilina xiisusi digqat yetirilmasindan
ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon elmi yaradiciliq isindo bu mévzu ilo
maraglananlar, elocs ds ali, orta ixtisas maktablorinin talobs vo magistrantlari istifado eds bilar.
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I'.T'. AnnxanoBa
Oco0enHOCTH KOHIENIMH «S1» B IOIIKOJIbHOM BO3PACTHOM IepHUoOIe

Pe3iome

B nomkonsHOM Bo3pacTe nmoHsTHE «S» y pebeHKa Bce elle 04eHb IIACTHYHO U II0XO CT-
pPYKTYpupoBaHo. MoHononust O0IIeHNUs POAUTENEH ¢ AeTbMU MPUBOIUT K OPUEHTAIUSAM, KO-
TOpbIE SABISIOTCS pelIaolUM (PakTOpoM B (POPMHUPOBAHUU KOHLEHIMH «S1» y HOBOOOpa3o-
BAHHOTO peOeHKa.

UyBcTBO COOCTBEHHOTO IOCTOMHCTBA, COCPEIOTOYEHHOE B JIETCTBE, CaMO 00ecreunBaeTcs
Ha IPOTSKEHUH BCeH )KU3HHU YeJIOBEKa, U OT HEro JIOCTAaTOYHO CII0KHO OTKAa3aThCsl.

G.K. Alikhanova

The conception of the concept of "'I'* in the emerging period
Summary

In the preschool age, the concept of “I” in a child is still very poorly structured and more
plastic. The monopoly of parents' communication with children leads to orientations, which are
the decisive factor in the formation of the concept of "I" in the newly developed child.

The self-esteem centered in childhood is self-sustaining throughout the life of a person, and
it is difficult enough to give up.

Redaksiyaya daxil olub: 14.02.2020



