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Psixi inkisafin dovrlosdirilmasi baximindan ontogenetik inkisafda 6 yasdan 10 yasadok olan
dovr kigik moktob yas1 dovrii adlanir. Alt1 yasin sonunda usagin orqanizmi anatomik — fizioloji
cohatdon xeyli inkisaf etmis olur, ayri-ayr1 badon orqanlarinin morfoloji vo funksional
baximdan inkisafi dinamik xarakter alir. Alt1 yasinda usaqlar anatomik — fizioloji, intellektual,
iradi, soxsi va sosial — psixoloji cohatdon asasan moktab talimi tiglin yetkinlik haddins ¢atir,
funksional baximdan moktob tolimino hazir olurlar. Onlar rabitoli, grammatik vo fonetik
cohotdon diizgiin nitgo, tolim faaliyyati {i¢lin zoruri olan bir sira bacariq vo vardislora malik
olurlar.

Birinci sinif sagirdlorinin moktab soraitine adaptasiyasi miiayyan bir marhaladir. Bu dovrls
bagli yaranan problemlorin morhalali sokilda hall edilmasi psixologdan planli is aparmagi talob
edir. Birinci sinif sagirdlorinin yeni saraito - moktob miihitine maneasiz uygunlasdirilmast {igiin
psixoloq adaptasiya isinin asagidaki metod vo priyomlarindan istifads eds bilar:

- adaptasiya treninglori;

- moktob mévzusunda oyunlar;

- sinifdo norma va gaydalarin birgs yaradilmast;

- yuxart siniflora ekskursiyalar;

- tosokkiir va ragbatlondirma sistemindan istifado;

- motivlosdirici s6hbatlorin kegirilmasi.

Maktaba daxil olmagla usagin sosial miinasibatlor sisteminds movqeyi dayisir. O, maktabli
olur, talim usaq tigtin machuri, ham ds asas foaliyyst formasina ¢evrilir. Usagin moktabs daxil
olmasi onun hayatinda, soxsiyyat baximindan formalagmasinda vo psixi inkisafinda an moh-
suldar morhalonin, doniis aninin baglangicidir. Moaktabli adin1 qazanmagla sosial funksioners
cevrilon usagin hayatinda tolim 6n plana ¢ixir. Moktobds sistematik olaraq bilik, bacariq vo vardislora
yiyalonan sagird ham ds yeni sosial miinasibatlora daxil olur. Onun yaslilar vo yasidlari arasinda
monavi — emosional tinsiyyati Vo qarsiligli miinasibatlor sistemi mohkamlonir.

Kig¢ik moktob yagi dovriinds usaqlarda psixikanin maddi osasi olan beynin ¢oki artimi di-
namik sokildo davam edir. Beynin sobalorinin funksional baximdan tokmillogsmosi davam edir.
Tofokkiirlin analitik — sintetik foaliyyati yiiksolir. Bu yas dovriindo usaqlarda qeyri — ixtiyari
diggst 6ziiniin dominant tasiri ilo secilir. Onlar ¢ox vaxt 6z diqqotlorini idars edo bilmadiklori
tiglin xarici toassiiratlarin tosiri altinda olurlar. Bu, oyanmanin longims reaksiyasi {izorinds
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dominant tosiro malik olmasi ilo baghdir. Kicik yashi moktablilor diggstlorini niyyatli olaraq
kegirmoakdoa, comlasdirmokda, paylamaqda, xiisusils, ¢atinlik ¢okir, naticads miixtalif xarakterli
sohvlora yol verirlor. ibtidai sinif sagirdlorinin dors prosesinds tez — tez miisahido olunan
dalginlig1 va digqgatsizliyi onlarin talim miivaffagiyyatine manfi tosir gostorir. Uzun miiddatli
gorgin is usaqlarin sinir - azalo sistemina, xiisusilo, gérmoa Vo esitma analizatorlarinin
foaliyyatino monfi tosir gostorir. Emosional tosssiiratlarla yiiklonma naticasinds kigik yash
moktoblilorin beyin gabiginda longimonin qilivvesi artir. Usagin giin rejimi diizglin toskil
edilmozsa, bu onun psixikasinda vo davranisinda monfi hallara yuxusuzluga, asabiliys, istah-
sizliga va s. gotirib ¢ixara bilar.

Bu yas dovriinds inkisaf tempina gora diqqsti calb edoan idrak proseslarindan biri do hafi-
zodir. Moktobo daxil olarken usaglar miiayyan soviyyads inkisaf etmis hafizoyo, ixtiyari yad-
dasaxlama bacariqlarina malik olsalar da, bunu tamamlanmis bir proses kimi qiymotlondirmok
dogru olmazdi. Bu yas dovriinds qeyri — ixtiyari mexaniki yaddasaxlamanin {istiinliiyii halo do
oziinli aydin sokilda gostorir. Kigik moktab yasinin baslangicindan usaqlar parlaq, calbedici, al
— olvan vo emosional toassiirat yaradan materiallar1 daha yaxsi yadda saxlamaga nail olurlar.
Intensiv tolimin tosiri altinda usaqlarda hafizonin biitiin névlerinin, xiisusilo, nisbaton sado,
miirokkab oqli amoklo bagli olmaya névlerinin inkisafi davam edir. Biitovlikds kigik
moktoblinin hafizasi kifayst godor yaxsi inkisaf etmis olur vo tolimin ilk 3-4 ilindo miitoraqqi
forma alir. Bu, xiisusilo mexaniki hafizays aiddir. Maktab tohsili illori hafizanin inkisafi ti¢iin
genis meydan acir, onun ixtiyari, niyyatli vo montiqi formalarinin formalasmasini tomin edir.

Toalimin ilk marhalalarinda, xiisusila, 1-2-ci siniflords sagirdlorin azbargiliys meylli olmasi
cox vaxt miallimlari va valideynlori narahat edir. Oslindo iss, bu tamamils tabii vo adi bir hal
hesab edilmalidir. Kigik yasli moktoblilor mexaniki yaddasaxlamanin kémayi ilo talimin ilk
formalarini, oxu, yazi, hesablama vardislorini manimsayarok todricon daha yiiksok hafiza for-
malarina dogru inkisaf edirlor. Kigik moktab yasi usaqlarin qavrayisinin inkisafinin mohsuldar
dovridiir. Birinci sinfa daxil olan usaqlarin qavrayisi repreduktiv xarakter dasiyir. Talimin ilk
dovrlorinds, xtisusan, 1-2-ci siniflords sagirdlorin qavrayisi sathi, az forglondirici olmasi ila
secilir. Bu dovrds usaqglarin qavrayisi ilo tofokkiirii arasinda funksional asililiq 6ziini gostarir.
Onun naticasinds usaqlar qavrayis obyektlorini bazon qarisdirir, yanlis miiqayiss vo timumi-
losdirmo asasinda dogru olmayan naticalora galib ¢ixirlar. Bazon onlar horflori va ragamloari,
hondasi fiqurlar1 qarigdirir, asyalarin miihiim, baslica slamatlorina shomiyyat vermodan geyri —
mithiim olamatlori osas goétiiriirlor. Parlag, al - alvan rangli sokillor, emosional calbedicilik
yaradan obyektlor usaqlarin digqgatini daha tez calb etdiyindon, onlarin gqavrayis obyektinds asas
yer tutmus olur. Kigik yasli moktablilorin qavrayis1 6ziiniin itiliyi, toravati, bununla bels,
seyirci xarakteri vo sathiliyi ilo forglonir. Yas vo psixi mohdudiyyatdon irali goalon bu cahot
Ozlinii usaqlarin talim foaliyyotinds askar biiruzs verir. Bu yas dovriindo qavrayigin fordilos-
dirmo imkanlar1 ¢ox mahdud olur. Onlar ¢ox vaxt oxsar obyektlari geyri — dagiq, sehv olaraq
ayirir, bir ¢ox hallarda onlar1 qarigdirir, farglondira bilmirlor. Bu gavrayisin analitik funksiya-
sinin zaif inkisaf etmasi ilo izah olunur. Bu dévrds usaqlarin qavrayisi 6ziiniin praktik - amoali
mozmunu ila segilir. Qavrama prosesinda tutma, toxunma, ¢evirma va S. kimi manipulyativ
horoakotlor miisahido olunur. Onlar ilk névbads Xarici emosional tozahiiro malik slvan, parlag,
colbedici obyektlori daha yaxs1 qavrayirlar. Tolim prosesinds usaqlarda miisahidogilik, praktik
miiqayiso priyomlari inkisaf edir, idrak imkanlar1 geniglonir.

Ki¢ik moktab yas1 dovriinds usaqlarin tofokkiirii 6zlintin ayani — obrazli xarakteri ilo forg-
lonir. O, qavrayisin bir hissi kimi 6ziinii gostorir, dyranilon hadisslorin konkret xiisusiyyatlorine
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yonaligliyi ilo segilir. Bu dovrdo miicarrad anlayislar, xiisusilo, agsya vo hadisalor arasindaki
dorin, daxili alago, asililiq vo ganunauygunluglar asasan sothi, formal sakilda dark olunur. Bu-
nun sabobi kigik yasli maktablilarin tofokkiirtinds miicarradlosdirmanin olmamasi, tabiat va Ca-
miyyat haqqinda biliklorin mohdud olmasi ils izah olunur. Bu dévrds tofokkiiriin inkisafinda
aktiv praktik foaliyyatlor, oyun oldugca shomiyyatlidir.

Aparici faaliyyat formasi olan talimin gedisinds tofokkiiriin inkisafinda shamiyyatli dayi-
sikliklor bag verir. Moktobds talim prosesinds usaqglarin anlayis va tasavviirlarinin hacmi ge-
niglonir, onlar biitév va daqiq olur, fikirlorin hacmi vo mazmunu dagiqglasir. Anlayislar1 mo-
nimsamak vasitasilo onlar biliklora, bacariq va vardislors sahib olurlar. Talim prosesinds kigik
yasli moktablilorin idrak foalligini artirmaq moagsadilo onlar1 problemli situasiyalarla, hadisalor
arasinda sabab-—natico slagalorinin axtarisi istigamotinds diistindiirtici masalalorlo garsilas-
dirmaq faydali naticalor verir.

Kigik moktab yasi dovrii usaglarin saxsiyyat yoniimiinds inkisafinda kifayat qador sha-
miyyatli doyisikliklorlo miisayiot olunur. Moktob hoyati usagin sosial miinasibatlor dairasini
geniglondirir, onlarin yaslilar vo yasidlari ilo qarsiligl alagslorine genis meydan agir. Usaqlarin
daxil oldugu moktob hoyati basqa adamlar va kollektiv, talim vazifalori onlarin xarakter vo
iradosini formalagdirir, maraq dairasini genislondirir, gabiliyyatlorin inkisafin1 tomin edir.
Usagin soxsiyyatinin formalagmasina tasir gostaran faaliyyat novlari igarisinds talimlo yanasi
omok, oyun, iinsiyyat, idman da shamiyyatli yer tutur.

Bu yas dovriinds oxlaqi davranisin biinévrasi goyulur, axlagi norma va davranis gaydala-
rinin manimsanilmasi bag verir, soxsiyyatin motivlor sahasi formalasmaga baslayir. Birinci Si-
niflo miigayisods dordiincii sinifds usaqlarin axlaqi stiurunda shomiyyatli doyisikliklor bas ve-
rir. Kigik yaslhi moktoblilorin manovi hoyatinda yeni keyfiyyatlor 6ziinii biiruzs verir: oxlaqi
biliklor, tosavviirlar vo miithakimalor hiss olunacaq doracads zonginlosir, onlar daha goxcahatli
Vo diisiincali olur, imumilogmis xarakter alir. Kigik yasli moktoblilorin davranisinda ali sinir
foaliyyatinin tipoloji xiisusiyyatlori daha aydin tozahiir edir. Utancaqliq va qapaliliq, sinir sis-
teminin zaifliyi, impulsivlik va sabirsizlik langima prosesinin zoifliyini, bir faaliyystdon dige-
rina kegir zaman1 miisahido olunan astagallik sinir proseslorinin az miitaharrikliyinin tozahiiri
kimi 6ziinii gostarir. Bu yas dovriinds usaqglarin sinir sistemi plastikliyi ilo forglonir va bu usagin
davraniginin xarici tasirlordon birbasa asililigina sobab olur. Bu dévrds usaqglarda miisahids
olunan yas xiisusiyyatlori sirasinda iradonin tmumi zoifliyi do diggoeti calb edir. Kigik
moktablilords iradi say gabiliyyati, ¢atinliklora qars1 doziimliilik zaif olur. Bu iss ugursuzluq
zamani usaqglarda ruh diiskiinliiyiine, 6z qiivve Vo bacarigina inamsizliga gotirib ¢ixarir. Kigik
moktab yas1 dovriinds usaqlarin xarakterinds miisahido olunan qiisurlar igarisinds siltaqliq vo
torsliyin sababloarini psixologlar ails torbiyasinds buraxilan négsanlarda goriirlor. Usaq ailado
biitlin istok Vo toloblarinin yerina yetirilmasino adst etdikds, sonralar ona qgarsi yonoaldilon
ganuni talablara gars1 6ziinomaxsus torzds etiraz edir, miigavimoat gostarir.

Maqalenin aktualligi. Moktobo tozacs, bu giin daxil olan usaq ilk andan sagird kimi bir sira
problemlarlo qgarsilasir. Tadrican onun tinsiyyat dairasi genislonir, tamamilo yeni adamlarla:
miallim vo homyasidlar ilo rastlasir, onlarla birga foaliyyat zamani qarsiligli miinasibato
girmali olur. Amma tocriiba gostarir ki, usaqlar biitiin bunlara he¢ do asanligla alisa bilmirlor.
Burada usagin moktobo psixoloji hazirligindan ¢ox sey asili olur. Mogaloda do mohz bu kimi
vacib mosalolars toxunuldugundan onu aktual hesab edo bilarik.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods birinci sinif sagird-
larinin moktob miihitino uygunlasdirilmast tigiin psixoloq adaptasiya isinin metod vo priyomlari
gostorilmis, onlarin genis tosnifati verilmis, eloco do kigik moktoblilorin moktobs uygun-
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lagsmasinda rastlasa bilacok bir sira problemlorin psixoloji xiisusiyyatlori arasdirilmisdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. Mogalodon orta timumtohsil moktablarinin
miallimlari, moktabagodor tohsil miiassisalorinin amakdaslari, ali vo orta ixtisas maktablarinin
tolobalori, magistrantlar, eloca do valideynlar istifads eds bilarlor.
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HI. Maxuu

IIcuxoornyeckne 0COOEHHOCTH JIeTell MJIAJIEr0 BO3PacTa
Pe3rome

HoBuuok B mikose crankuBaercs ¢ psaaom npoodnem. OH yxe ydeHuk. [loaromy oHM T0JTK-
HbI COOTIOAATh MpaBHJIa JUIsl YYEHUKOB, BCETJja BXOJUTh B KJIACC B OJIHO U TO € BpeMs, BbI-
XOJUTh U3 KJlacca, CIOKOWHO CHUJETh B KJlacce, MOody4yaTh pa3pelieHue OT YUYUTENsl Ha BBIXOJ
U3 KJ1acca U BBIMOJIHATH BCE €ro MHCTPYKIMHU U MHCTpYKUMU. Kpome Toro, pacuupsiercs KoM-
MYHHUKAIlMOHHOE MMPOCTPAHCTBO peOCHKa, OH CTAJIKMBAETCSI C COBEPIIEHHO HOBBIMH JIOAbMHU:
YUUTEISIMU M CBEPCTHUKAMH, M BBIHYXJEH B3aHMOJCHCTBOBATH C HUMH. YUUTEIh MpEBpa-
jaercs B CBOIO HOBYIO cdepy BiusHus. [locTeneHHo B Kacce CKiIaabIBaloTCs oTHOIIEeHUs. He
BCE€ JIETU MOTYT MPHUBBIKHYTh K 3TOMY JIETKO. 3/16Ch MHOIO€ 3aBUCHUT OT ICHUXOCOIUAIbHOMN
TrOTOBHOCTU peOeHKa K HIKOJIE.

Sh. Shahin

Psychological characteristics of young children
Summary

A newcomer to the school faces a number of problems. He is already a disciple. Therefore,
they must follow the rules for students, always enter the classroom at the same time, leave the
classroom, sit quietly throughout the classroom, get permission from the teacher to get out of
the classroom, and comply with all his instructions and instructions. In addition, the child's
communication space is expanding, he encounters completely new people: teachers and peers,
and has to interact with them. The teacher is turning into his new sphere of influence. Gradually,
classroom relationships are formed. Not all children can get used to it easily. Here a lot depends
on the child's psychosocial readiness for school.
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