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“Torbiya” sozii arobca “ol-torbiys” sdziiniin “robb” kdkiindon omala golib. Manasi “torbiya
edon”, “nemat veran”, “maddi vo monoavi kamilliya dogru yo6naldon”, “arsays g¢atdirma”
demakdir. “Orsaya ¢atdirma” dedikds, usagin sarbast yasamagq, 6z taleyi haqqinda diisiinmoayi
bacarmaq vo davranigini sarbast olaraq qaydaya salmaq, diinyaya miinasibatdo miistaqil dork-
etmo qgabiliyyatina yiyalonmak saviyyasins ¢atdirmaq monasi basa diisiiliir. Saxsiyyatin tosok-
kiil tapib formalasmasinda digar amillarls yanasi, torbiys prosesinin miistasna doracads boyiik
rolu vardir. Halo vaxtilo ingilis filosofu Con Lokk “Tarbiys hor seys qadirdir” deyir vo gos-
torirdi ki, insanlar arasinda farglori mohz torbiys yaradir. Gérkamli etnopedaqoq professor
Oliheydar Hosimov yazir ki, “Tarbiyanin tarixi insan comiyyatinin tarixi gadar godimdir. Co-
miyyatin inkisafi tarixindo elo bir dévr olmamisdir ki, orada yasli naslin niimayandalari gonc
naslin torbiyasi gaygisina qalmamis olsun. Lakin miixtolif zamanlarda, miixtolif inkisaf mor-
halalarinds torbiyanin mahiyyati, xarakteri vo usaqlara asilanmasi yollar1 eyni saviyyads ol-
mamisdir” (4). Pedaqogika tarixina nazor salanda tarbiyoays miixtolif baxislar garsiya ¢ixir. Orta
asrlordo torbiyays insani idars etmok vasitosi kimi baxilirdi: usaq qoyulmus qaydalara,
boyiiklarin tolablarins tabe olmali idi. Belos torbiys avtoritar torbiys adlanirdi. Onun asas va-
sitalori nozarat, coza, tolob, omr, gadagan idi. Kapitalizmin inkisafi ilo slagodar torbiyays yeni
baxislar meydana ¢ixdi. Torbiys insanin tobii qlivvalorini inkisaf etdiran, onun sarbast inkisafini
tomin edon vasito kimi basa disilirdii. Bu osasda azad torbiys ideyasi iroli siiriildii
(C.C.Russ0). XX asrin avvallarinds tarbiys insana birtarofli tasir vasitasi kimi izah edilmoya
baslandi: usaga torbiyanin sadoaca obyekti kimi baxilirdi, onun saxsi faalligi giymatlondirilmirdi
(P.Blonski, A.Pinkevig vo b.).

Sonraki1 dovrda tarbiyays birtarafli baxis tongid edilmoya basladi; torbiys insanin daim ye-
nilosmasi, manavi cahatdon zonginlogmasi prosesi kimi, subyekt va obyektin qarsiligl tasiri,
bir-birini garsilighh zonginlosdirmasi prosesi kimi xarakterizo edildi (V.A.Suxomlinski). Tor-
biyays miiasir baxis ham avtoritar, ham do azad torbiyani inkar edir: birinci halda torbiys insan
soxsiyyatini bogur, faalligint mohdudlasdirirsa, ikinci halda kortabiiliys, ifrat sarbastliys gotirib
cixarir. Torbiys insana miioyyon sorbastlik vermaklo agilli pedaqoji rohbarliyi uzlagdirmaga
osaslanmalidir (4).

Aragdirdigimiz oadabiyyatlara asason torbiyanin mahiyyoti haqqinda baxislari timumilosdi-
rok. Bazilarindo torbiyo soxsiyyastin hartorofli formalagdirilmasi prosesi, digarlorinds yaslh nas-
lin 6z tacriibasini ganc naslo Gtiirmasi prosesi Kimi xarakterizo edilir. Digarinds iso torbiyo -
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insan gaxsiyyatinin inkisafina, onun miiasir madoni diinyagoriisiiniin formalagmasina, miiayyan
baxislarin yaranmasina yonalmis magsadyonlii pesokar foaliyyst kimi nozardan kegirilir (5).
Torbiya tolim-todris miiassisalorinds xiisusi tolim almis miitoxassislor tarafindon soxsiyyatin
formalagmasi vo yaranmasi moaqsadilo hazirlanmig biitov, siiurlu toskil edilmis proses kimi
gotiriliir.

Biitov tarbiya prosesinin bir nega torkib hissalori ayrilir:

e Moanovi torbiys - insanin doyismaz Vo harmonik inkisafin1 tamin edan hoyati dayarlon-
dirmani soxsda formalasdirmaqdir. Manoavi tarbiys insanin islorina va fikirlorina ali magsad
veran qiirur, somimiyyat, masuliyyat va s. hisslori tarbiyalondirir.

e Siyasi torbiys - insanlarda dévlatlor, millstlor, partiyalar arasinda miinasibatlori oks etdi-
ran va onlar1 ruhi-manavi, etik cahatdon Gyrans bilon siyasi diisiinconin formalagmasidir. Ob-
yektivlik, dagiqlik, istigamat se¢o bilmok va iimumbasari dayarlor cahatdon hayata kegirilir.

e Cinsi torbiys - insanlarda sistemlogdirilmis, siiurlu planlagdirilmis cinsi siiurunun yaran-
mast, onlarin ailo hoyatina hazirlanmasidir.

o Hiiququ torbiys - hiiquqi tarbiyanin va hiiquqi davranisin formalagsmasi, imumi macburi
ibtidai tohsilin hiiquqi cohotdon hoyata kegirilmasi, qanuna tabe davranigin yaranmasi prose-
sidir.

e Omok torbiyasi — insanlarda timumi amok bilik vo bacariglarinin inkisafina, smays vo
amok mohsullarina masuliyyatli yanagsmanin psixoloji hazirligina, stiurlu suratds golocak pesa
se¢ciming yonalmis tarbiyagi vo torbiys alanlarin birgs foaliyyati prosesidir. ©On qadim torbiya
saholorindan olan amok tarbiyasi boyiiyan naslin, imumiyyatls, insanlarin amak faaliyyating
hom nazari, hom do tocriibi ndqteyi-nozordon hazirlanmasini oshato edir, omoyin elmi osaslari,
onun elmi togkili haqqinda sistemli molumatlar verir, zoruri omok bacariq vo vardislori, amaya,
omok adamlarina, 6z omok faaliyyatino miinasibat formalasdirir. Usaglarin omak tarbiyasi
erkon yaslarindan ailodo vo moktobagoador torbiyo miiossisasindo baslayib, moktobdo miixtolif
formalarla davam etdirilir.

e Oqli torbiys - intellektual madaniyyatin, idrak: sobablarin, aqli giiciiniin, diistincasinin,
diinyagoriisiiniin va soxsiyyatin intellektual azadliginin formalasdirilmasidir.

« Badii tarbiys - insanlarda hiss etmok, anlamag, doyarlondirmok, incasanati sevmok, ondan
hozz almaq, badii-yaradiciliq faaliyyatinin inkisafina tolobat vo estetik doyarlorin yaranmasina
yonalmis torbiys noviidiir.

o Ekoloji tarbiys - yeni yetigon nasildo 6ziinda tobiat haqda biliklari vo ona garsi moasuliyyatli,
humanist yanagmani ehtiva edon mogsadyonlii yiiksok ekoloji madoniyyatin formalasdirilmast,
tobiato gars1 imummilli vo imumbasari doyar Kimi masuliyyatli miinasibatin yaranmasidir.

« Iqtisadi torbiya - torbiyagilor vo torbiys alanlar arasinda tobiot, tosorriifat vo istehsalin,
maraqlarinin va tolobatinin togkiline y6nalmis, bilik vo bacariglarinin, tolobatlarinin yaranma-
sina yonalmis miinasibotlordir.

o Estetik torbiys - yetkinlogon insanda hissetmo, diizgiin anlama, hayatda va incosonotda
gozalliklor yaratmaga vo doyarlondirmays istigamotlonmis, yaradiciliqda aktiv istiraka, gézal-
lik ganunlarina asason yaratmaga istiqgamatlonmis miiallim va sagird arasinda mogsadyonlii
qarsiligl tosirdir.

o Etik torbiys - sagirdlords yaxsi davranig gaydalarini, davranis madaniyyatinin vo miina-
sibatinin formalagmasina istiqamatlonmis miiallim vo sagirdlor arasinda moagsadyonlii qarsiliql
miinasibatdir.

o Fiziki torbiys - insanin fiziki inkisafina, saglamliginin méhkomlonmasina, yiiksok amok
gabiliyyatinin va daimi fiziki inkisafina tolobat yaranmasina yonoalmis tokmillagma sistemidir.


https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
https://az.wikipedia.org/wiki/D%C3%B6vl%C9%99t
https://az.wikipedia.org/wiki/Mill%C9%99t
https://az.wikipedia.org/w/index.php?title=Partiya&action=edit&redlink=1
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Gorlindiiyti kimi fiziki torbiysnin torkib hissasi kimi usaq organizmi- no miitogokKil tasir
gostoran proses olmagla biitiin orqanlarin diizgiin inkisafina, onlarin funksiyalarinin tokmil-
losmasina, haraki keyfiyyatlorin artmasina, saglamligin méhkomlondirilmasing, insanlarin fi-
ziki tohsilinin idars edilmasing, badan tarbiyasi vo idman sahasinds toplanmis bilik, bacariq va
vardiglorin gonc naslo monimsadilmasi magsadins istigamatlonir (P.F.Lesqgaft, A.N.Filippov,
N.V.Savin, 1.A Kryagcko, N.M.Kazimov, B.A.®hmodov, Y.R.Talibov, ©.A.Agayev, H.N.-
Mommoadov, H.H.Qurbanov) (2, 77)

Fiziki torbiyo — sirf psixikaya tosirlo, soxsiyyatin intellekti, iradssi, emosiyalari, oxlaqi
keyfiyyatlori ilo six alagodardir. Bu monada fiziki torbiya torbiyonin miihiim vasitosi va torkib
hissasi kimi saxsiyyatin hartorafli inkisafinin bir vasitasidir. Fiziki torbiys - comiyyatin taloba-
tina uygun insanlarin fiziki vo manovi inkisafin1 tomin edir, onlari smays vo miidafioys hazir-
layir.

Dar monada fiziki torbiyo dedikds saglamligin méhkomlondirilmasi, fiziki keyfiyyatlorin
gazanilmasi Vo tokmillogsmasi moqgsadilo fiziki inkisafa tosir gostormok basa diisiiliir. Genis
monada isa fiziki torbiys dedikdo, fiziki tohsil basa diisiiliir. Fiziki tohsil isa tarbiys olunanlarin
bilik, bacariq va vardislorlo silahlanmasidir (A.D.Novikov) (2,43)

Fiziki torbiys tadris-pedaqoji anlayislar sirasina daxil olub, miitagokkil pedaqoji proses kimi
miiollim-torbiyaci vo valideynlorin - rohborliyi vonozaroti altinda todris miiassisalorindo
usaqlarin bilavasits istiraki ilo comiyyatin tolobatina miivafiq dors, masgalo formasinda hoyata
kegirilir. Fiziki torbiya sagirdlorin (talabalorin) va usaqlarin hortarafli vo ahangdar inkisafina
miisbat tasir gdstarmakla, onlarin fiziki cahatdon normal inkisafina, fiziki tohsilina, onun diiz-
giin idara edilmasina yonaldilir.

Fiziki torbiyanin 6zii natica olaraq fiziki inkisafi sortlondirir Ki, bu da hayat soraiti vo tor-
biyanin tasiri altinda insan organizminin forma vo funksiyalarinin keyfiyyat vo kamiyyatca
doyismasi, fiziki gabiliyyat vo keyfiyyatlorin inkisaf prosesidir. Hansi ki, biitiin bunlar insanin
antropometrik gostaricilarilo miiayyan olunur. Bura boy, ¢aki, dés gafasinin hacmi, azalo top-
lusu va s. daxildir. Tabii ki, fiziki tarbiyanin diizgiin togkil olunmamasi bu géstaricilorin do zaif
inkisafina sobob olacaqdir.

Miiasir tohsilin do asas hodsfinin hartarafli soxsiyyst yetisdirmok oldugunu nozars alsaq
soxsiyyatin fiziki tarbiyasinin na gadar shamiyyatli oldugu malum olur. Fiziki tarbiyanin tomali
daha ¢ox moktobagodor yasda moktobogodor miiossisalords goyulur desok yanilmariq. Bu
monada manavi Vs fiziki saglam orqanizmli vo diisiincali soxsiyyat yetisdirmoak torbiyagilorin
asas vozifalarindan biri kimi geyd olunmalidir.

Hazirda ibtidai siniflordo do moktablilorin hartorofli inkisaf etdirilmasi vo fiziki cohatdon
kamillogmasi mithiim bir vazifa kimi qarsiya qoyulmusdur. Azarbaycan miistaqillik qazandiq-
dan sonra Umummilli lider H.8.8liyev badon tarbiyasi va idmanin inkisafina cox bdyiik diqqot
yetirmis vo bu miinasibatlo vaxt1 ilo demisdir: «Idmanin, badon torbiyasinin inkisafi {i¢iin
goriilon islor vo golacokds do gdracayimiz islor dovlet, hokumat siyasatinin osas ustiinliik-
lorindan biridiry. Idmanin inkisafi il baglh homin ugurlu siyasot bugiin do davam etdirilir.

Saxsiyyatin hartorofli inkisafinda fiziki vo aqli inkisafin bir-biri ilo six olagods olmasi,
ahongdar inkisaf etmasi asas sortlordon biri sayilir. Soxsiyyatin fiziki cohotdon kamillosmosi
dedikdos, méhkom cansagliginin, yasauygun fiziki inkisaf, habels hayat ti¢iin vacib olan horokot
vardiglorinin qazanilmasi nazords tutulur. Fiziki inkisaf hom do usagin psixoloji inkisafina
miisbat tosir gostarir. Onun daxili tizvlarinda va sistemlarinda, o ciimlodon beynin qurulusunda
Vo funksional vaziyyastinda ohomiyyatli doyisikliklor meydana ¢ixmasina sobob olur. Bu hal
kigik moktob yaglarinda daha qabariq sokildo 6ziinii biiruzs verir. Qeyd etmok lazimdir ki, ilk
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dofa moktab hayatina gadom qoyan usaq, agir tolim — torbiyas ilo qarsilagsmaga baslayir. O, dars
zamani sakit oturmali, nizam-intizam1 gézlomoali, miiallimi axira kimi digqgstlo dinlomali, bir
s6zla, moktab rejiminag ciddi riayat etmalidir. Bundan 6trii usaq, fiziki cohatdon normal inkisaf
etmoali, homginin doéziimli, iradali, sobirli vo tomkinli olmalidir. Bu keyfiyyatlorin alds
edilmasinds amays Vo Vatonin miidafiasine hazirliqda fiziki torbiys mosgalolorinin bdyiik rolu
vardir. Moktoblilorin hortorofli, ahongdar inkisafi, omays vo Votonin miidafiasine hazirliq
islorinin asas biinovrasi do hamin dévrdon baglayir. Badan torbiyasi vo idman saglamligi uzun
miiddoat saxlayan, dmrii uzadan faydali vasitadir. Hom do o, daxili tizvlari magq etdirarok foal-
lasdirir. idman adamda sevinc hissi oyadir, azololori méhkomlondirir, enerjini artirir, adama
giimrahliq va sanlik gatirir. Bu 0 demakdir ki, 0 ham ds insanda emosional halstlorin inkisafina
da getirib ¢ixarir.

Moktobdo sagirdlorin omoyo hazirlanmasinda fiziki harokatlorin Gyrodilmasinin boyiik
ohomiyyati vardir. Yeris, qagis, tullanma, gamati diizgiin inkisaf etdiran va s. horakatlarin talimi
sagirdlordo siirat, ¢eviklik, doziimliiliik kimi fiziki vo psixoloji keyfiyyatlorin torbiya
olunmasina komok edir, bu da onlar1 dolay1 yolla amays hazirlayir. Basqa sozlo desok, sagird-
lorin galocak istehsalat tolimino monovi, fiziki, oxlaqi cohotdon hazirligi artir, onlar badan tor-
biyasi vo idmana yaxs1 miinasibat baslayirlar. (2, 5.89)

Fiziki horokatlorlo miintozom moggul olan sagirdlor badonco méhkom vo saglam olur, agir
torponan, badancs zsif olan usaqlara nisbaton onlar yorulmur, miisyyan bir isi daha tez va
keyfiyyatlo yerino yetirirlor. Ozalonin giiciinii vo usagin ¢evikliyini artiran fiziki horokatlor va
bunlarin bir-biri ilo diizgiin slagalondirilmasi amoys hazirliq {igiin boyiik zomin yaradir. Belo
horakatlorin sagirdloro 6yradilmasi, onlarin badan tarbiyasi darslorine olan maragini artirir vo
horakatlorin icraedilma keyfiyyatini xeyli yaxsilasdirir. Respublikanin sahar vo kond moktab-
lorinds apardigimiz miisahidslor gostormisdir ki, tobii harokat keyfiyyatloring yiyslonmis sa-
girdlar is gorarkan azals giicii enerjisina gonast edir, doqiq olmaga, habels artiq harokatlors yol
vermamoaya ¢alisirlar. Onlar hor hansi fiziki isi basqalarindan forqgli olaraq az enerji sorf
etmokla, qisa bir vaxt arzindos yerina yetirirlor.

Fiziki torbiys mosgaloalorinds ritmililiyin gézlanilmasi, bilik, bacariq va vardislorin asilan-
masi, miivazinat harakatlorinin manimsadilmasi sagirdlarin amoys hazirlanmasinda miihiim rol
oynayir. Masalon, miintazom olaraq miivazinat harokatlori ilo mosq etmis vo bu sahado lazimi
horakat vardislorine yiyslonmis sagirdlor miixtalif név amak islorine (sokil ¢gokmok, yazmagq,
toxumaq vo s.) daha yaxsi hazir olur vo is prosesinds gec yorulurlar. Bundan slava, badan
torbiyasi tizro nozori molumatlarin sagirdlors gatdirilmasi da hoamin horokatlorin icrasinin
effektini artirir, bacariq vo Vardislorin asilanmasina komok edir. Fizioloji va psixoloji todqi-
qatlardan aydin olur ki, fiziki horokatlor sagirdlorin is qabiliyyatini artirir, saglamligint moh-
komlondirir, fiziki inkisafina miisbot tosir gostorir. Eyni zamanda bu harokatlor {izro nozari
molumatlarin manimsadilmasi sagirdlarin harokatlori stiurlu icra etmoasine komok edir. Naticada
sagirdlor homin horakatlorlo ardicil masgul olmaga, onlar1 diizgiin va daqiq yerina yetirmoya
caligirlar. Bu ham do iirok foaliyyatinin yaxsilasmasina, maddslor miibadilasinin tadrican
stiratlonmasing, amak prosesi ila alagadar keyfiyyatlorin yiiksadilmasine, habelo miivafiq his-
slorin inkisafina miisbot tosir gostorir. Idman osyalarinin vo avadanhqlarinin tomiz sax-
lanilmasi, harokatin icrasi zamani tohliikasizlik gaydalarina riayst olunmasi 6z saglamligini
gorumaqda onlara komoak edir. Bu da amays hazirligin asas amillorindondir. Buna géra do fiziki
torbiya dorslorinin kegirilmasi olduqca zoruridir.

Magalanin aktualligl. Soxsiyyatin formalasmasinda bir sira amillorlo yanas, fiziki torbi-
yonin mithiim rolu vardir. Bu baximdan magals aktualliq kosb edir.
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Magalanin elmi yeniliyi. Fiziki torbiys dorslorinin insanin fiziki vo psixi saglamligi tigiin
zZorurati ortaya qoyulmusdur.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Magalodon ali, orta imumtsahsil maktablarinin
miiallimlori, taloba vo magistrantlar istifads edo bilor.
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A.I. Xanuiaos

Poab ¢puznyeckoro BocnuraHus B GopMHUpoOBaHUU TUYHOCTH
Pesrome

B cratbe YIOOMHUHACTCA 3THUMOJIOTUSA ITOHATUA BOCIIHUTAHUA. C APEBHUX BPEMCH HACU O
BOCIIUTAHUSA ObLIN MMpoaHaAJIU3UPOBAHBI U TUTATHI U3 MBICJIUTENEN OBLIN CACJIaHBbI. OTMequO,
YTO Hapsiay ¢ APYTUMH (akTOpaMH MPOLECC BOCIUTAHUS UTPAET YPE3BBIUAHO BaKHYIO POJIb
B CTaHOBJICHUH W Pa3BUTHH JIMIHOCTHU. [loguepkuBaeTcs, YT0 COBpEMEHHAs Telaroruka pac-
CMaTpHBaeT BOCIMTAHHUE JIETCH KaK MPOIECC TAPMOHHUYHOTO (POPMUPOBAHUS M PA3BUTHSI JINY-
HOCTH. 3aTeM MOKa3aHbl KOMIIOHEHTHI BOCITUTAHUS M KPATKO OOBSCHEHA UX CYIIHOCTh. Du3u-
YECKOE BOCIHUTAHKE OBLIO MIMPOKO MPOAHATM3UPOBAHO, U OBl MPeA0CcTaBiieHa HHMOpMaIus
0 (usnyeckoMm paszBuTHH. OTMEUaeTCs, YTO HEaleKBAaTHOE (PM3UYECKOE BOCIIUTAHHE TAKKE
BIMSIET Ha (PU3UYECKOE pa3BUTHE. BBUIO OTMEYEHO, YTO OCHOBHOM LIENBI0 COBPEMEHHOTO 00-
pa30BaHUs SBIISIETCSI Pa3BUTHE BCECTOPOHHEH JIMYHOCTH, U B ATOM CBS3H (PU3HUUECKOE BOCITH-
TaHUE SBIISIETCS OJTHOW M3 BKHEHIIINX 33/a4.

A.Sh. Khalilov

The role of physical upbringing in the formation of personality
Summary

The article mentioned the etymology of the concept of upbringing. Since ancient times,
ideas about upbringing have been analyzed and quotations from thinkers have been made. It is
noted that, along with other factors, the educational process plays a very important role in the
formation and development of personality. It is emphasized that modern pedagogy views
parenting as a process of harmonious formation and development of personality. Then the
components of the upbringing are shown and their essence is briefly explained. Physical
upbringing has been widely analyzed, and physical development information has been
provided. It is noted that inadequate physical education has an impact on physical development.
It was also noted that the main goal of modern education is to develop a comprehensive
personality and in this regard, physical up.
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