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Asuds vaxtin somarali istifadosine imkan vermoyan maneslor zaman tolosi adlanir. Zaman
tololori mixtalif amillordon gaynaglanir. Bunlar islo alagsli tolalor, fordi asasli talalor va tos-
Kilat-qurulus, idaraetms ilo alagali tololor ola bilor. Iso aid vaxt talalorine; problemloari hall et-
mok ti¢iin lazim olan bilik ¢atismazligi, problemli rahborlik tabeliyinds olanlar, miixtalif ko-
deksli telefonlar, gortislor, prioritetlorin olmamasi, zaif tinsiyyot (qeyri-doqiq gostarislor) va.s
daxil edilir. Idaragilor vo fordi soxslor miixtalif soboblore géro zaman talasing diisiirlor. Bu so-
boblara: gorarsizlig, bir nega istigamatds boliinma, prioritetlorin yerdoyismasi, imtinalar, bii-
rokratik maneslor, miikkommaollik axtarisi, soXsi hoyat tiglin vaxtin olmamasi, planlasdirma tigiin
lazimi sayin va prioritetlorin olmamasi va. s kimi amillor daxildir. Homginin is qiivvasinin
geyri-kafi olmasi, islomomok, gecikmis is, diizgiin qurulmayan iinsiyyat, eyni vaxtda birdan
¢ox is, nazarat sahasinin genisliyi, sohvlor, uygunlasa bilmayan is¢ilar, pis shval-ruhiyys, geyri-
adekvat molumat, sshv molumat sistemi, salahiyyst otiiriilmamasi kimi amillor do vaxtin
diizgiin bolgiisiine mane tdradir. Istor planlasdirilmis istorso do planlagdirilmamis vaxtdan
diizgiin istifado edilmomasi do insanlarin vaxt talasine diismasine sobab olur. Vaxtin samarali
istifadasi tiglin onu idarsetma anlayisinin olmasi vo fordi davraniglarin vo toskilati qurulusdaki
biitiin islorin zaman tolosini toskil etmoyon sokilds qurulmasi lazimdir. insanlar zamani sohv
idaroetms vo diizglin qurmamaq sabobindon vaxt itkisi ilo tizlosirlor. Vaxt itkisinin on bariz
gostaricisi miixtalif sistemds bas veran bohranlardir. Béhranlarin tokrarlanmasinin sobobi isin
hallinds lazim olan amillorin ya mévcud olmamasi, ya da yararsiz olmasidir. Vaxt itkisi amillori
asason kadrlarin geyri-miitosokkil olmasi va ya zaif toskilatlanma ilo slagodardir. Vaxt itkisinin
vacib bir sobabi do verilon molumatlardaki tohriflordir. Homginin insanlarin vaxt itkisiylo
tizlogsmosinin bir ne¢a Sobabi do vardir ki, bu asuds vaxtin tomin olunmasina manes yaradir. Bu
sobablora insanlar torofindon toradilon maneolor, tixaclar, gecikmoalor, hoddindon artiq
idaroetmo, planlagsdirmanin olmamasi, digor foaliyystloro meyl, gorarsizliq, iinsiyyatin ol-
mamasi, qarisigliq va s. bunlar da zaman talosidir. insan mohdud bir dmra sahib oldugu {i¢iin
vaxtdan an effektiv sokilds istifado etmolidir. Zamansizliqdan, asuds vaxt ¢atismazligindan si-
kayst edonlor yuxarida gostorilon vaxt tololorino diisonlordir. Stress, soxsin organizmindoki
spesifik biokimyavi sartlora uygunlasmaq tigiin badanin sistemlarinin aktivlogsmasina sabab
olur. Bir sokildo, organizmin daxili va xarici tozyiglors reaksiyasi kimi tosvir edils bilor. St-
ressin on vacib adi olan Hans Salye, insan hoyatinda bas veran gozob, gorxu, haddindon artiq
kodar, xasarat almag, xastalik vo hotta acliq kimi miixtalif hadisslorin oldugunu soylayir. Stress
hoyatin ayrilmaz bir hissasidir. Ciinki insanlara miihitdo daha yaxs1 davranmaq imkan1 verir.
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Sifir stress 6liimdiir. Cilinki bu vaziyyat fordin otraf miihitdon galon tasirlors reaksiya vermasi
ticiin kifayot gqodar enerjisinin olmamasi demokdir. Hoddindan artiq stres do 6liimciil ola bilar.
Cilinki bu vaziyyatda ford haddindan artiq enerji istehlak edir. Burada ¢ixis yolu odur ki, har bir
ford 6hdasindan goalo bilacayi godar islomali vo buna uygun stresslo miisbat bir hayat yasaya
bilocokdir. Oziinii torbiyo etmok, insanin icarisindon ¢ixaraq va sebablori dark edarok, xarici bir
salahiyyatin nozarati va qorxusu olmadan diizgiin davranig segmok bacarigidir. Bu fitri istedad
deyil, yas, tocrilba vo tohsillo oldo edilir. Usaqlarda yetorinco 6ziinii torbiys olmazsa,
problemlarin hallindo miitomadi olaraq bdyiiklorin kdmayins ehtiyac duyarlar. Oziinii torbiyosi
olmayan soxslor diistiniir ki, bu, digar insanlarla bir ne¢a dogigs vaxt kegirmokls vaxta gonast
edocokdir. Yena do insanlara bir nega dogigo vaxt sarf etmok bos yera deyil. Hogigatan bir fayda
oldo edacoyi togdirdo minimum is vo ictimai foaliyyoto do zaman ayrilmalidir. Soxsi vaxt
idaroetmas sisteminds 6ziinii torbiys edon insanlar daha ugurlu olur, ¢iinki onlar na kanardan
kiminsa nozarati altinda na do zamanin nozarati altinda deyillor. Daimi vaxt tozyiglori altinda
ozlorini hiss etmirlor. Onlar prioriteto asaslanirlar vo vaxt itksino yol vermirlor. Diizgiin
zamanda lazimi islori gormoklo vaxti 6zlori idaro edirlor. Yiiksok intizam sahibi olanlar,
onlardan na gozladiklorini basa diismokds ¢otinlik ¢okmirlor, ¢iinki 6zlorini yonlondirirlor.
Hodoflor imumiyyatlo insan1 istomadiyi yeni davraniglara aparir. Tabii ki, insanlar heg bir soy
gostarmadan indiki vaziyyatlorini qoruya bilmirlor. Méveud olan vaziyyatdon ¢ixmag, taraqqi
inkisafa nail olmaq konkret mogsad vo vozifolori tayin etmok, bu mogsodlo miintozom ¢alis-
magqla miimkiindiir. Magsadlor zaman 6lgiisti olmalidir, magsadlor is vo hayati manali edirsa,
insan1 motivasiya edirsa, bir isi yerino yetirmayin yolu ¢ox vaxt rahat olmur vo ilk addim hadof
qoymagq lazimdir, sonra ugursuz insanlar1 sevmoayan amillari qurban vermokls say gdstormok
lazzimdir. Magsadlor miisyyanlosdirmakda vacib bir masals diizgiin hadaf se¢gmokdir. Hodsfin
diizgiin toyin edilmamasi shomiyyatli vaxt vo enerji itkisina sabab olur. Hodof movcud
voziyyatlo planlasdirilmis garsidurmani gostorir. Bozon insanlar rahatliq zonasini tork etmok
istomirlor. Onlar ti¢iin kohna vardislordon ayrilmaq hoyatdaki an ¢atin hadisalordan biri ola
bilor. Oslinda, bir ¢ox insanin hadaf qoya bilmamasinin an boyiik sobabi budur. Hodaflor ¢ox
vaxt narahat olmaq istomadiyimiz yeni davraniglara yol agir. Tabii ki, insanlar heg bir soy gos-
tormodon rahat yasayis vo keyfiyyatli hayata yiyalonmirlor. Bununla birlikds, rahatliq zonasinin
tosirindon qurtulmagq ¢ox say tolab edir. Dayarlors asaslanan hadsflor insanlarin biitiin saylorini
mioyyan bir ndqteys yonaltmok vo har birini vahidlikdon ¢ixarmaq tigiin kifayot godor
giiclidiir. Ugur, bacardiglarindan an yaxsisini etmakdir. Magsad olmadan on yaxsisini etmok
miimkiin deyil. Bazi sado gaydalara amal olunarsa diizgiin hodosf toyin etmok ¢otin deyil.
Bundan slava, kimss bunlar1 hoyata kegirmoaya ¢alismasa, moqsadlor 6z-6zliylinds heg bir
Mona dasimir. Asude vaxtin tomin olunmasinda daha bir manea islorin toxire salinmasidir. Is-
lorin toxirs salinmasi hoyatin toXirs salinmasi anlamina galo bilor. Osrlorin smagidan ¢ixmis
atalar s6zii olan bugiinkii isini sabaha buraxma ifadesi do zaman itkisinin garsisinin alinmasi
baximindan ohomiyyatlidir. Ciinki sabah geyri-miiayyandir va geyri-miioyyanliyi idara etmoak
lazimdir. Bugiinkii isini sabaha toXiro salmaq, miimkiinsa sabahin isini bu giindon etibaroan et-
mok, sabah meydana galocok gozlonilmoz bir inkisaf {liglin vaxt ayirma fiirsoti verir. Bagqa
sozla, bu foaliyyat bir nov foalliq géstarmaya asaslanir. ToXira salinma davranigi vaxt vo mii-
vaffagiyyat planlagdirmagin on bdyiik maneslorindon biridir. Toxiro salinma hom do magsad vo
vazifolorin toxire salinmasi demokdir. Oslindo islorin toXiro salinmasi insan hoyatinda mo-
nasizliq vo mogsadsizlik demakdir. Bu giin goriilocak iglor sabaha toxirs salinsa, sabah goriilo-
cok iglara vaxt galmayacaq vo hadoflor itirilocak; ¢iinki toxira salinan hor bir is basqa birini
toxira salir. Hom saxsi, hom da toskilati vaxt idaroetma baximindan, harada ¢aligsaniz, is yeriniz
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yaxsi toskil olunmadigi toqdirdo asanligla vaxt sorf eds bilorsiniz. Ancaq yaxsi qurulmus,
planlagdirilmis miiassisada da doyisiklik qorxusu, toXirasalinmaz islords sohv etmokdon gorx-
mag, hadisalori miitomadon sixisdirmaq vardisi, haddinden artiq is yiikii, anlasilmaz is axini,
anlasilmaz mogsadlor, miikkommolliyo meyl ilo do miibarizo aparilmalidir. insanlara isi on
effektiv sokildo etmoak azadligini veran bir is miihiti togkil etmok vacibdir. Vaxtin diizgiin bo-
linmosindo fiziki rahatliq vo estetik momnuniyyat do vacib amillardon hesab olunur.

Magalanin aktualligi. Asuds vaxtin somarali togkili vo istifadasi daim vacib masaloalordan
biri olmusdur. Onun diizgiin planlasdirilmasi isa Son naticanin somaraliliyini artiran an baslica
sortlordan biridir. Amma tacriiba gostarir Ki, bazan bir sira amillor bu planlasdirmaya ciddi tasir
gostarir. Magalo do mohz bu mévzuya hasr olundugundan onu aktual hesab eds bilarik.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibarastdir ki, mogalods asuds vaxtin somarali
istifadasine imkan vermayan miixtalif manealarin - talslorin sorhi verilir, onlarin névlari gos-
torilir, vaxt itkisi amillarina va s. toxunulur.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon orta ixtisas vo orta iimumtohsil
moktoblorinin miosllimlori, praktik psixologlar, eloca do tolobs vo magistrantlar istifado edo
bilorlar.
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T.H. I'acanoBa

DaKTOPbI, BIUSIONIHE HA IVIAHUPOBAHHUE 10CYTa
Pe3iome

D¢ddexTrBHAS OpraHU3aIMs AOCYTa SBISETCSI OJHUM U3 BaKHEHIIUX BOIpocoB. [IpaBuiib-
HOE IJITAHUPOBAHUE SIBJISICTCS] OAHUM U3 HanboJiee BaKHBIX YCIOBUM, KOTOPbIE MOBBIMIAIOT -
(eKTUBHOCTh KOHEUHOTO pe3yJibTaTta. OIBIT MOKa3bIBAET, UTO MHOIAA Psii (PaKTOPOB MOXKET
Cepbe3HO MOBIUATH Ha 3TO MIaHUpoBaHue. Crarhs Takke (GOKycupyercs Ha 3Toi mpobdieme,
OOBSCHSS PA3IMYHBIC MTPETSATCTBUS - JIOBYIIKH, KOTOPbIE HE MO3BOJIAIOT 3()(PEKTUBHO HCIIOIb-
30BaTh BPEMS, UX THUIIBI U BPEMEHHBIE 3aJIEP>KKH. IPUKOCHOBEHHUE.

T.N. Gasanova

Factors influencing planning leisure time
Summary

Effective organization of leisure time is one of the most important issues. Proper planning
is one of the most important conditions that enhance the effectiveness of the end result.
Experience shows that sometimes a number of factors can seriously influence this planning.
The article also focuses on this issue, explaining various obstacles - traps that do not allow for
the efficient use of time, their types, and time lags. Touching.
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