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Hal-hazirda imumdiinya sahiyya toskilati sokorli diabetin yayilmasini geyri-infeksion epi-
demiya xarakterli olmasmi qobul edir. Insanlar arasinda 6liimo sobob olan xastoliklorin sira-
sinda onuncu yeri tutur (1). Xastalorin hoyat keyfiyystino sokorli diabetin yaratdigi fasadlar
daha ¢ox tasir edir. Endokrinologiya sahasinin inkisafinin ilk dévrlarinds endokrinoloji xroniki
xastaliklorin simptomokoplekslorinin tosvirinds psixi doyisikliklorin oldugu haqda fikir irali
stirilmiisdiir. Biitiin xroniki gedisli endokrin xastaliklor i¢arisinds sokarli diabet 6ziinamoXsus
olamatlori ilo segilir. Belo Ki, pasiyentlor garsisinda bir sira g¢atinliklor-pshrizlo gidalanma,
daima ganda sokorin miqdarina nozarst, miixtalif dorman vo insulin inyeksiyalarinin olmasi,
bozi agirlasmalarin yaranma ehtimali kimi problemlar durur (2). Xastalorin psixi durumuna
tosir edon baslica faktor xostoliyin miiddotidir. Xastaliyin uzun miiddatli gedisi zamani
organizmds ikincili patologiyalarin, miixtalif organlarda yaranan dayisikliklor psixi duruma
daha da monfi tesir gostorir(3). Belo hallara ilkin olarag diabetik ensefalopatiya aiddir. Bu
termini 1950-ci ildo R.de Jong ilk dofa toklif etmisdir. “Diabetik ensefalopatiya”nin kliniki
tozahiirlorina nevroz hallari, kognitiv funksiyalarin pozulmasi, orqanik nevroloji simptomlar
aiddir. 2006-c1 ilde E.V.Elfimovun apardigi tadgigat naticasinds diabetik xastalords 33.4%-
inda nevrozabanzor pozuntularin oldugu gostarilmisdir. Nevroz hallarinin yaranma sobabi kimi
ilkin olaraq pasiyentlorin Xastaliys uygunlasmaqda ¢otinliklo qarsilasdiglar1 gostarilir.
Nevrozabanzor pozuntular dedikds astenik, obsessiv-fobik va isterik sindromlar basa disiiliir
(4).

Sakarli diabet xastalorinin psixoloji durumu dord moarhalays boliiniir:

e ilkin morhsls diabetin yaranmasi ilo alagolidir

e ikinci morholo fosadlarin yaranmasi ilo baghdir

e {iciincii morhals insulinoterapiya toyini ilo yaranir

e dordiincii marholo stasionarda miialico zamani yaranir

Xastaliyin baglangic marhalalarinds pasiyentlor hokimlorin tovsiyalorine riayat edirlar, belo
Ki, xastolor diagnozlarin1 monavi olarag halo tam gobul etmirlor vo Xxastolik hagqinda mo-
lumatlar1 azdir (5). Lakin xostolik miiddsti artdiqca pasiyentlor 6z vaziyyatlorini daha yaxsi
anlayirlar, xostoliyin kegici olmayacagi - xroniki hal oldugunu basa diisiirlor. Bu zaman xosto-
lori galacok saglamliglari, hayat keyfiyyatini nego artira bilocoklori hagqinda fikirlor narahat
etmoya baslayir (6). Bazi pasiyentlords xastolik miiddati artdiqca uygunlasma mexanizmlari
hesabina hoyat keyfiyyotlori artir. Onlar saglamliglarinin qaygisina qalib, vaxti-vaxtinda en-
dokrinologa miiraciot edir, pshriz saxlayir, sosial hayatlarini aktiv siiriirlor. Lakin bir qrup
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xastalords oksino olaraq pessimistik fikirlora gapanma, depressiya, narahatliq hallari, miialicayo
va hakima inamsizliq yaranir (7).

Aparilan elmi isin asas moaqsadi sokarli diabet tip Il olan xastolordo depressiya, stress vo
narahatliq hallarinin DASS 21 psixoloji sorgu testi ilo giymotlondirilmasidir. Bu sorgu 21
sualdan ibarat olan testi ingilis dilindan torciimo olunmus qisaldilmig variantdir.

Todgigatda 63 nofor pasiyent istirak etmisdir. Biitiin pasiyentlordo sokorli diabet tip Il
diagnozu qoyulmusdur. Xastalorin bir grupunda (13 nofards ) yanasi olaraq ikincili yanasi ge-
don xastaliklor (tirok-damar patologiyasi, dori xastaliklori) geyd olunur. Sorguda istirak edan
pasiyentlor Azorbaycan Tibb Universitetinin Terapevtik Klinikasinda Endokrinologiya sobo-
sinda stasionar vo ambulator geydiyyatda olan xostolordir. Biitiin xastalor sorguda istiraklari
koniillii oldugu va oldo olunan materiallardan istifado olunmasina naraziliq bildirmoyacoklori
haqqinda arizs imzalamigdirlar. Biitiin materiallar SPSS 16.0 programi ilo hesablanmisdir.

Birinci grup pasiyentlordo N-50 (yanas1 xastaliyi olmayan SD xostalori) orta yas 59.1£10.8
olmusdur. Oksar pasiyentlor 55-63 yasarasi (48%) olan, gadinlar (70.0%), ailali olanlar isa
85.0% olmusdur. Pasiyentlorin 74% -nin daimi isi, 90%-nin ali tohsilli olmasi qeyd olunur.

Digor grup pasiyentlor N-13 (yanasi Xastaliyi olan SD xastolori) arasinda orta yas gostoricisi
68.9+8.8 olmusdur. Bu pasiyentlords yanasi xastaliyin miiddoti sokarli diabetin miiddatindan
¢ox olmusdur.

Asagidaki cadvaldo iki qrup pasiyentlords depressiya, narahatliq va stres gostaricilori hag-
qinda molumat verilmisdir. Alinan ragamlordon gériindiiyli kimi yanasi xroniki xastoliyi olan
pasiyentlords depressiya, narahatliq va stres ragomlari digar qrupa nisbhaton bir gadoar asagidir.
Qrup 1 Qrup 2
(N=50) (N=13)

Umumi ballar

19.5(15.5 +25.0)

19.0 (11.5 +24.0)

Depressiya 9.4 (4.2 +10.0) 7.9 (3.9 +10.7)
Narahatliq 17.5 (15.8 +20.1) 16.5 (15.1+ 19.8)
Stres 27.4(25.9+435) | 26.9 (25.1+41.0)

Digor statistik test naticalorina gors ailali pasiyentlords (68.2 %; p=0.03) vs ali tahsili olan
xastalords (69.8%; p=0.04) depressiya gostaricilori daha asagidir. Yiiksok depressiya vo stress
gostaricilori asason orta tohsilli, asagi amok haqqi alan vo orta yash kisi xostolorinds toyin
olunmugdur. Cadval 1. Gostorilon naticalora géra demok olar Ki, yanast daha uzun miiddat
xroniki xastaliyi olan pasiyentlords uygunlasma mexanizmlori hesabina depressiya, narahatliq,
stress gostaricilori daha asagidir.

Magalanin aktualligi. Sokarli diabet tip Il ilo ildan-ila xastalonanlarin sayinin artmasi, bu
xastaliyin bir sira fasadlarinin aliliys sobab olmasi daim endokrinologlari narahat edir. Klinik
psixologiyanin son illar inkisafi ilo xroniki xastoalorin psixoloji durumu, onlarin hoyat keyfiyyaoti
Vo Xastaliyin daxili tozahiirii kimi anlayislar psixologlarin, hamginin terapevtlorin diggatini
cokKir.

Magalanin elmi yeniliyi. ik dofa Azorbaycanda hom stasionarda yatan, ham da ambulator
endokrinologa miiraciot edon sokarli diabet tip Il xastaliyi olan pasiyentlor arasinda psixoloji
sorgu apartlmigdir. Sokarli diabet xostalorinin kliniki xarakteristikalar1 ilo psixoloji durumu
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arasinda olago Gyronilmisdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Alinan naticalor sokoarli diabet xastalarinin psi-
xosomatikast haqqinda biliklori genislondirmokls, onlarin hoyat keyfiyyotlorini artirmag,
miialicolorine miisbat tosir edocok todbirlorin goriilmasine, monfi psixo-emosional tosirlorin
aradan qaldirilmasina komok eds bilar.
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A.®. UmanoBa

YpoBeHb aenpeccuu, CTpecca, TPEBOrd U MCHUXO0JI0Tr HUeCKUi
CTaTyC y 00JIbHBIX ¢ CAXapPHBIM AUA0EeTOM THII 2

Pe3rome

bonpmuMHCTBO ManueHToB NpCANnoOYUuTaArOT COUMAJIbHYIO IMOAJACPIKKY OT I[pySGﬁ, CECMbH,
Bpaqeﬁ n MCICCCTEP. Xopomaﬂ conuaJibHaA IMOAACPIKKA U OIITUMU3M IIOMOI'arOT IIallMCHTaM
CIIPaBJIATBCA C XPOHUYCCKUMHA 3a00JIEBaHUSIMU. HOHy‘IeHHHe pe3yJibTaThbl CBUACTCIILCTBYIOT O
Pas3IMuu U 3HAYCHHUU Ka4uCeCTBaA XU3HHU W IICUXOJIOIMYCCKOI'O 6JIaFOHOJ'Iy‘lI/I$I Y NanueHTOB C
CaxapHbIM ,I[I/Ia6CTOM U ApYIruMu XpOHUYCCKHUMU 3a00JIEBAHUSMU. HCHPCCCI/IH ABJICTCA CCPb-
€3HOMU HpO6J'ICMOﬁ, KOTOpas BJIMACT HA YCIICITHOC JICUCHUC U MIPUBOJUT K YXYAIICHHUIKO COCTO-
siHUS narueHToB. [loHnMaHue B3auMOCBSI3U MCKAY 5SMOIMOHAJIBHBIMU paCCTpOfICTBaMH (Tpe—
BOra, ACIpPeCCus, CTpCCC) XapaKTepa INCUXOJOIrn4CCKuX HpO6HCM IMIalTMCHTOB C I[I/I8.6CTOM MO-
T'YT 3alIUTUTD UX OT HETaTUBHBIX MOCIIEACTBUM 0oJIE3HN. Peakius Ha CTPECC MOKCET BJIUATH Ha
IMOBCIACHYCCKHUC (l)aKTOPBI, AHTPOIIOMCTPUYCCKHUEC TTOKA3aTCIIN, YPOBCHb ACIIPECCUN U TPCBOI'H.
OTCYTCTBI/IC MOHUTOPHHT'A IICUXUYCCKOI'O COCTOAHUS MMTATUCHTOB C BBLICOKHM YPOBHEM CTpPECCa
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U TPEBOTH TAaKXe YCYTyOIIsItOT OBeZeHYEeCKHEe (PaKTOPBI PHCKA.
A.F. Imanova

Validation and psychometric properties of the depression
anxiety and stress scales among patients with diabetes mellitus type 2

Summary

Most of the patients wished to get social support from friends, family, physicians and nurses.
Good social support and optimism helps patients cope with chronic disease. The results offer a
significance of quality of life and psychological well-being in this population. Depression is a
major problem for successful treatment and leads to a worsening of the condition of patients
with illnesses. Understanding the correlation between the emotional disorders (anxiety,
depression, stress) and social — demographic factors and comprehension the nature of the
psychological problems of patients with diabetes can protect them from the negative
consequences of illness. The DASS 21 version is a acceptable and psychometrically
questionnaire which can be used in hospitals, or as a screening tool at different departments.
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