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Artikulyasiya azslosinin spastikliyi zamani dil vo dodaq azalalori tonusunun tez-tez artmasi
miisahida olunur - dil va agiz boslugu gorgin, dilin kiirak hissasi spastik ayilmis, dil arxaya
dogru dartilmis olur. Dodaglar spastik gargin olur, artikulyasiya azalalorinds aktiv harokatlor
mohdud olur. Artikulyasiya azalslorinin spastikliyi dizartriyanin psevdobulbar formasinda
ozinl gostorir. Nitq ozolalorinin spastikliyi ilo yanasi usaqlarda skelet ozalalorinin do
spastikliyi mévcuddur. Bu daha ¢ox spastik diplegiyada 6ziinii gostarir.

Artikulyasiya azaloasinds hipotoniya daha ¢ox dizartriyanin beyincik (amgok) formasinda
tozahiir edir. Artikulyasiya azalosinds hipotoniya adston, skelet zsifliyi va hipotoniya, mimik
Vo geynamoa azalalari ilo eynilogdirilir. Agiz boslugunda dil nazik, agizda yayilmis, dodaqlar
long, onlarin agilib baglanmasi mohdud voziyystdo, agiz daim yar1 agiq, hipersalivasiya olur.
Psevdobulbar pozulmadan forgli olaraq, atrofiya gqeyds alinmur, dilds fibrilyar qisilmalar, fa-
rengial (bogaz) reflekslori galmaqdadir. Bu azalo tonusunun pozulmasi daha ¢ox diplegiyanin
bir neg¢o variantinda tozahiir edir. Agirlagsmis beyin madaciyi ¢atismazliginda, xiisusilo Usagin
hoyatinin ilk aylarinda vo homginin serebral iflicin astatik-atonik formasinda 6ziinii gostarir (1).

Artikulyasiya azolasinin doyison tonusu adston, hiperkinetik dizartriyada 6z oksini tapir.
Artikulyasiya ozslosi tonusunun pozulmasi bu halda onun hiperkinezins aid edilir. Bu ciir ox-
sarliq skelet ozalosindo do moévcuddur. Bu daha gox serebral iflicin hiperkinetik formasinda
miisahidos olunur.

Dizartriyali serebral iflicli usaqlarin ozalo tonusunun xiisusiyyotori bu usaqlarin birinci
miihiim prinsipi olan nitq terapiyasini vacibliyini miioyyan edir. Dizartriyada nitq terapiyast
horokat funksiyalarinin inkisafina yonalmis todbirlorin goriillmasine asaslanir. Nitq terapiyasi
ilk novbado artikulyasiya vo skelet azalalorinin maksimal daracads rahatlanmasina nail olmaga
komok edir. Bunun {igiin logopedik masgalalara baslamazdan oavval hor usagin haraki imkanlari
giymatlondirilir. Daha sonra onun artikulyasiyasinda skelet ozolosi tonusunun xarakteri
miioyyan olunur.

Mokanda badanin voziyyatindan asili olaraq, tonusun doyismasi Vo badona gors basin vo-
ziyyatino fikir verilir. Artikulyasiya azalasinin horaki mahdudlugu doyisilmis azalo tonusundan,

214



Baki Quzlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Nel 2020(41)

ozalo artikulyasiyasinin iflici vo parezindon Vo homginin oral apraksiyadan asilidir. Nitq
azalalarinin haroki azligi naticasinds sas taloffiizii kobud sokilda pozulur. Xiisusilo do, dilin
horakatliliyi mohdud olur. Bu halda agiz boslugunda dilin yuxar1 qalxmamasi miisahids oluna
bilor. Bu vaziyyast parez vo dodagin azalo tonusunun, dilalti azalslorin, dilalti udlaq, dil-damaq
azalalarinin pozulmasi ilo miisahids olunur. Hardan dilin asagi harokatliliyi do mahdudlasir. Bu
da adoton, dilalti vo ¢onoalti ozalalorin patologiyasi zamani bas verir. Boazi sait saslorin
toloffiizli pozulur (e,i). Dil azalalarinin parezi, onun tonusunun dayisilmasi, dilin konfiqurasi-
yasini imkansiz edir: uzanma, qisalma, arxaya dogru dartilma, dilin miixtalif hissalorinin gal-
dirtlmasi, biikiilma, miixtalif yan horokatlorin mohdud olmasi. Biitiin bunlar saslorin taloffiiziinii
mohdudlasdirir, sas taloffiiziiniin pozulmasina gatirib ¢ixarir. Dil azalalorinin zadalonmasi bir
cox saslarin taloffiiziiniin pozulmasina sabab olur (2).

Mohdud harokatlilik dil ilo yanas1 dodaglarda da omolo golir. Dodagin az harokatliliyi on-
larin boru soklinds irali uzadilmasini, agiz kiinclorina dartilmasini, agz1 forma va 6l¢ii cahatdon
doayisdiron digar harokatlor mohdudlasir, notico etibarilo, agiz boslugunda rezonansin ya-
ranmasinit miimkiinsiiz edir. Dodaq azalalorinin zadslonmasi ilo dodaqglarin istirak edon saslorin
deyilisi pozulur (b,n,m,b,f). Uz sinirlori ilo dodaq azolslori innervasiya olunur. Ona géro do
dodaq ozalslorinin parez vo iflici adoton, {iziin asagi hissasinde mimik oazalalorin digor
funksiyalarmin da zadalonmasi ilo saciyyalonir. Bu da {iz sinirinin morkazi parezi {igiin xarak-
terikdir.

Yumsaq damagin harokatliliyinin mahdudlugu naticasinds (azalo, dartilmis yumsaq damagq,
onu qaldiran azals, damag-dil azalasi) daha ¢ox saslorin taloffiizii pozulur. Damaq azalasinin
innervasiyasinda tiglii sinir va iz siniri do istirak edir. Gostarilon sinirlarin zadslonmasindan
asili olaraq, onlarin yollarin1 vo niivalorini yumsaq damagin long vo markazi parezi ilo
forglondirilir. Yumsaq damagin zadalonmasi ilo saslor burun vasitssils toloffiiz olunur (“agiq
burun taloffiizii”) vo yaxud oksina, damaq azalalorinin haddindon artiq spastikliyi ilo “qapali
burun taloffiizii”na gotirib ¢ixara bilor. “Agiq burun taloffiizii” sinirlarinin zadalonmoasi vo ar-
tikulyasiyanin pozulmasi xirilt1 vo afoniya ils, daha sonra daxili udlaq azalslari funksiyalarinin
pozulmasi il naticalanir.

Artikulyasiyanin pozulmasi ilo dizartriyanin nitq terapiyasi prinsipi miioyyan edilir — yani
nitq artikulyasiyasinin inkisafi. Artikulyasiya ilo is prosesinds, homg¢inin imumi motorika
tizorindos isloyarkon miihiim prinsiplar — taktil-perseptiv faktor, statik-dinamik hissin inkisafi.
Is prosesindo digor analizatorlara da yer verilir (g6rma Vva taktil).

Dizartriyalilarla is zamami isin boyiik hissesini artikulyasiya gimnastikas1 toskil edir. iso
usagin tliplircoyi udmasi tolimindan baslanilmasi tévsiys olunur. Bunun iigiin geynama azalalori
masaj olunur. Usagin bagini arxaya ayarak, passiv-aktiv ¢eynama harakatlori etdirilir, usaqdan
tiipiircoyini udmasi xahis olunur. Usagin ¢eynoma harokotlorinin stimulyasiyasi ti¢iin hor
mosgalodo ona kdko Vo ya pegenye verilir vo giizgliniin 6niindo qidani ¢eynoyarok udmasi
Oyradilir. Sonra usagi ixtiyari sokildo alt gononin passiv-aktiv horokatlori ilo agzini baglamagi
oyradilir. ©vvalca bu masgalalor passiv sokilds hoyata kegirilir: loqopedin bir oli usagin alt
¢anasing, digari basina qoyulur. Bu vaziyystds usagin ¢onasi yiingiilca sixilir.

Bozon zodonin xarakterindon asili olaraq bu harakatlor usagin 6z olinin komayi ilo do edilo
bilor. Daha sonra aktiv maggalolor aparilir. “Agzim ag-bagla” komandasi vermaklo mosgalalor
davam etdirilir. Uz ozalolorinin yetarincs inkisaf etdirilmasi {i¢iin agi1z boslugunda is zamani
xiisusi salfet vo borulardan istifads edilir. Usaq dodaqlari ilo borunu tutur vo logopedin borunun
ag1z boslugundan ¢ixartmaq cohdlorino mane olmaga ¢alisir. Dodaq azalalorinin inkisafi tiglin
dodagin boru ila iroli vo kiincloro uzadilmasi mogsadilo galigmalar yerina yetirilir. Bu
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calismalar novbali sokildo hoyata kegirilir. Calismalar1 yerino yetiron zamani usaqlar oldugca
aziyyat gakirlar.

Dil azalalari ils iga dilin ucuna vo yanlardaki alt dislora toxunmaqla baslanilmasi maslshat
goriiliir. Daha sonra dilin diferensial harokatlori tizarinds is aparilir. ©vvalca passiv sokilda
(dilin 6no uzadilmasi vo agiz bosluguna geri y1gilmasi) mosgalolor kegirilir. Dilin kokii tizarindo
iso onun reflektor olaraq ixtisarindan baslanilir. Kagiz boru ils dilin kokiinii qiciglandirarag, bu
ozalalorin reflektor ixtisarima nail olunur. Bu harokatlor reflektorlarda ixtiyari oskiirok
harakatlorini méhkamlondirir. Daha sonra isa avvalca passiv, sonra aktiv, hassas va diferensial
dil harakatlarins kegid alinir.

Artikulyasiya gimnastikasinda sos vo toloffiiz tizorinds islomokls, eyni zamanda ilk saslor
goyulur. Nitq azalasi tizarinds iglayarkon eyni zamanda mimik iz azalalori masq etdirilir. Usagi
g0Oziinii ag¢ib-baglamagi, bir ol ilo baglayaraq digor gbzds qaslar1 qaldirmaq va saira harokatlor
oyradilir. Artikulyasiya motorikasi vo mimikasi tizarinds is ol motorikasmnin inkisafi tizrs islo
eynilik toskil edir. Usaqglarda todricon dayag, tutmag, ollorin manipulyasiyasi horokati va
barmaglarin hassas diferensial horokati inkisaf etdirilir. ©1 motorikasi {izra isdo daqiq barmag
kinesteziyasmin torbiys edilmosi ii¢lin eyni zamanda masaj vasitasilo taktil stimulyasiya da
yerina yetirilir. Ogar usaqla loqopedik masgalalor oturaq vaziyystds aparilirsa, onun allori
stolun {istiina qoyulur, ovucu va barmaglart masanin iistiina sixilir. ©1 gimnastikasinin usaqglara
plastilini yogurmaq va yaymad, rezindon olan oyuncagi sixmagq, ki¢ik asyalar1 barmagqlari ilo
tutmag, mozaika diizoltmok, ronglomak, kasmok, ditymani agib-baglamagq, ayaqqabinin iplarini
baglamagq, ¢ongal va gasiqdan istifads etmak Syradilir.

Dizartriyanin xarakterik xtisusiyyatlorindan biri do sas pozulmasidir. Sas pozulmasi qirtlagq
azslasinin patologiyasi, xiisusile, dartilmis azalos tellari ilo slagodardir. Bu azalslorin zadslon-
moasi ilo sas zoif olur, melodikliyini itirir. Qirtlagin biitiin harokatlori dilin, damagin, alt gonanin
horakatliliyi ilo baglidir. Ona goérs do Sasin pozulmasi ils artikulyasiyanin zodalonmasi birlikda
olur. Sasin amalagalmoasi tigiin sas tellorinin vibrasiyasinin boyiik shamiyyati vardir. Sas aparati
azalasinin zoifliyi vo paretikliyi sas tellorinin vibrasiyasini pozur, ona goro do Sosin giicii
minimal haddo enir. Sas aparatinin spastik ozalo ixtisari, bazon sas tellorinin vibrasiyasini
biitiinliikds istisna edir. Sas aparati azalosinin patoloji vaziyyati cingiltii samitlorin taloffiiziiniin
pozulmasina, onlarin kar samitlarlo avoz olunmasina sabab ola bilir. Dizartiyada sasyaranmanin
pozulmasi nitq terapiyasinda ayri-ayri saSlorin qoyulusuna xiisusi diggot yetirilmasinin
vacibliyini miioyyan edir. Bu priyomlar loqopediyada iimumi gobul olunmus va artikulyasiya,
toloffiiz vo fonasiya ozalolorinin koordinasiyasina osaslanir. Ona goro do, serebral iflicli
usaqlarda sos qoyulusunda artikulyasiya va toloffiiz ¢alismalarinin kémayi ilo sos terapiyasina
asaslanan ortofonik miialicanin bdyiik oshomiyyati var. Logopedik masgalalor zamani giizgiiniin
oniindoa artikulyasiya harokatlorinin boyiik shomiyyati vardir. Sas qoyulusunda artikulyasiya
gimnastikasindan istifado edilir. Bu zaman alt ¢ononin vo yumsaq damagin harokatliliyina
xisusilo boyiik diqqat yetirilir. Bu horokatlorin komayilo saslonmads vacib olan rezanator
kameralar1 amals golir. Usaqlarda nitq terapiyasinda sasin qoyulusu kompleks halda aparilir.

Artikulyasiya gimnastikasinin kegirilmasinds, eloco do Sesyaranma tiizorinds is zamani
medikomentoz terapiya tolob olunur (azalo tonusunun asagi salinmasina yonaldilmis stimul-
edici, antixolinesteraz vo simptomatik).

Dizartriyali serebral iflicli usaqlarda tonsffiiz pozulmasi da qeyds alinir. Xiisusils, toloffiiz
pozulmasi dizartriyanin hiperkinetik vo beyincik formasinda bag verir. Bu tonaffiiz pozulmalari
miirokkob potogenezo malikdir. Hor seydon 6nco tonaffiiz azalalorinin paretikliyi, tonusun
doyisilmasi, resiprok innervasiyanin pozulmasi mosalalori ola bilor. Serebral iflicli usaqlarda
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aktiv nafas vermonin pozulmasi timumi tonaffiiz hocminin gatismazligindan bas vera bilar, bu
da oshamiyyatli doracads usagin harokatsizliyindon asilidir. Serebral iflicli usaglarin tanaffiizii-
niin pozulmasi tonaffiiz morkazinin idarsedilmasindan va elaca do, funksional harakat sistemi
patologiyasindan asilidir. Serebral iflicli usaqlarda tonoffiiziin klinik pozulmasi tonaffiiziin ritm
Vo dorinliyinds, artikulyasiya va tonoffiiz arasinda koordinasiya pozulmasinda 6z oksini tapir.
Nitq zamani tonoffiiz tezlosir, sosin taloffiiziindon sonra usaq qicolma vaziyystinda nofas verir.
Bir ¢ox hallarda tonaffiiziin pozulmasi nitqdon asili olmur. Lakin nitq zamani bu pozulmalar
artir. Serebral iflicli usaq aktiv nofosalma zamani oziyyst ¢okir. Agzin homiso aciq olmasina
baxmayarad, onlar burun vasitasilo nofas alirlar, ixtiyari olaraq agizdan nofosalma miimkiinsiiz
olur. Tonoffiiz tlizorinds iso usagin hoyatinin birinci aymdan baglanilir. Bu usagin timumi
somatik vaziyyati, eloca do birinci saslorin qoyulusu {igiin vacibdir.

Maqalonin aktualligi. Nitq azalosinds azalo tonusunun pozulmasi dizartriyanin bir ¢ox
formalar ii¢lin xarakterik olan dayisikliklordir. Adaton, azalodoki bu doyisikliklor miirokkob
potogenezo malikdir, zodalonmonin lokallagmasi nitq inkisafinin dezinteqrasiyasi ilo baghdir.

Magalanin elmi yeniliyi. Moagalodo miixtalif tadgigatlarin naticaloring istinad edilmisdir.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Bir yasindan sonra usaqlarla loqopedik masga-
lalords miitamadi olarag, nitqin taloffiizii tizorinds is aparilir. Usaga agizdan nafosalma oyro-
dilir. Sonra usaq burun vasitasilo nofasi alib-verir. Nohayat, burundan nofosvermo va ixtiyari
olaraq agizdan nofasalma Gyradilir. Boylik yasli usaglarla bu ciir maggalalar kollektiv tonaffiiz
gimnastikasi1 halinda ritm vo musiqi ilo aparilir. Horokot imkanlari olan yerdas ol harokatlori do
bura qosulur. Nitq tonaffiizii lizra is xasto usaqla miixtalif voziyystds kegilir. Agir harakat po-
zulmasi olan erkon yasl usaqlarla tonoffiiz masgaloalori kiirayi tistiinds yerino yetirilir. Nitq to-
noffiizii tizra is prosesinds xiisusi oyun ¢alismalarinin boyiik shamiyyati vardir: sabun kopiik-
lorinin tfiiriilmasi, samin séndiiriilmasi, stolun tistiindaki yiingiil kagiz par¢alarinin tifiiriilmasi,
dodag garmonu alatinds ¢almaq, miixtalif tiitoklordan istifads, xiisusi kagizdan diizoldilmis
borulara tifiirmoak va s. Tonoffiiz {izorinds is fonasiya vo artikulyasiya tizorinds islo birlikds,
vohdat halinda aparilir. Bu isdos loqopedik oyunlarin boyiik shamiyyati vardir.
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C.P. AcianoBa

Hexoropsbie 0011ue KJIMHUYECKHE CAMIITOMBI M XapPaKTEePUCTHKHU
pe4eBoil Tepanuu Npyu AU3aAPTPUU

Pe3iome

OCc00EHHOCTH MBIIIEYHOTO TOHYCA Yy JIeTel ¢ JAu3apTpued mpu mnepedpasbHOM Mmapaanyde
OMpPEACIIAIOT BAXKHOCTDH HOFOH@I{H‘I@CKOﬁ TCparinu, KOTopas ABJIACTCA IICPBbIM BA’KHBIM ITPUH -
LUIIOM y 9TuX Aetel. [Ipu nusaprpun pedeBas Tepanust OCHOBaHA Ha MIPUHATUU MeEp ULl pas3-
BUTHUA ABUTATEIbHBIX QyHKUMA. [Ipy 3TOM B mepByro oyepeb MOMOraeT 10OUThCS MOJIBUXK-
HOCTHU apTUKYJIAIUN U MaKCUMaJIbHOT'O paccna6neH1/1;1 CKCJICTHBIX MBIIIIII. I[J'If[ 9TOIro OLICHU-
BA€TCsl IBUTATENIbHBIN OTEHIMAN KaKI0TO peOeHKa /10 Havaia pedyeBOM Teparmu.

S.R. Aslanova

Some common clinical symptoms and characteristics
of speech therapy for dysarthria

Summary

Features of muscle tone in children with dysarthria in cerebral palsy determine the
importance of speech therapy, which is the first important principle in these children. With
dysarthria, speech therapy is based on taking measures for the development of motor functions.
Moreover, it primarily helps to achieve articulation mobility and maximum skeletal muscle
relaxation. For this, the motor potential of each child is assessed before the start of speech
therapy.
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