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Rentgen siialar1 tobiot etibarilo dalga uzunlugu 80 nm-don (nanomentr) 10" nm-o goador olan
elektromagqnit dalgalaridir. Tibbdo asason dalga uzunlugu (10+0,005) nm olan rentgen siialar
isladilir, bunlara da enerjisi (100+0,5) MeV isiq fotonlar1 uygun golir. Rentgen stialar1 adi gozlo
gOriinmiir, ona goro do onunla bagl olan biitiin miisahidalor fliioressensiyaedici ekranlarin,
yaxud da fotoplyonkalarin komayils aparilir.

Rentgen siialariin an genis yayilmis manbayi rentgen borusudur.

Bir ¢ox cisimlor gériinon vo ultrabandvsoyi siialar1 buraxmadigi halda, rentgen siialar1 on-
lardan asanligla kegirlor.

Dalga uzunlugu A <0,01nm olan rentgen siialar1 boyiik enerjili fotonlara malik olub, sart

rentgen siialari, dalga uzunlugu A > 0,01nm olan rentgen siialar1 iss kigik enerjiya malik olur-

lar, ona gora do yumsaq rentgen siialar1 adlanirlar.

Insan orqanizmi rentgen siialarin1 miixtalif doracods udma gabiliyystine malik olan toxu-
malardan va tizvlordan ibarstdir. Ona gora do onu rentgen siialari ils isiqlandirdigda geyri bir-
cinsli kolgavi (pozitiv) Xayal alinir ki, bu da toxumalarin va daxili orqanlarin formasi vo Xoyalin
kaskinliyina gora bu cismin tebisti haqqinda fikir sGylomays imkan verir. Bir ¢ox hallarda
onlarin saglam, yaxud patoloji (xasSto) halda olmasi miisyysn edilir. Rentgen siialarinin vasi-
tosilo orqanizmin daxili organlarinin xayalinin alinmasi iisuluna rentgendiaqnostika deyilir.

Diagnostika moagsadi ii¢iin enerjisi 60-120 KeV rentgen siialarindan istifads olunur. Miia-
licods iso enerjisi 150-200 KeV olan fotonlar totbiq olunur. Tibbi praktikada asagidaki rent-
gendiagnostika v rentgenmiialico tisullar1 isladilir (1-7).

Rentgenoskopiya (rentgen siialari ilo isiqlandirma), rentgenoqrafiya (sokilgokma), fliiorog-
rafiya, elektrorentgenografiya, angiografiya va rentgen kompiiter tomoqrafiyasi. Bu tisullarin
biofiziki asasini rentgen siialarinin maddoda eksponensial ganunla zaiflomasi (udulmasi) toskil
edir.
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Ekranda xayalin parlaqlig1 va fotoplyonkada ekspozisiya miiddati rentgen siialarinin inten-
sivliyindon asilidir. Ogar bu siialar xastaliklorin diagnostikasi magsadils isladilirsa, onlarin in-
tensivliyini ¢ox yiiksok gotiirmak olmaz. Ciinki, oks halda organizmds zararli bioloji proses bas
vera bilor. Ona gors do rentgen siialarinin kigik intensivliyinds ekranda (fotoplyonkada) xayalin
yadin (kosgin) alinmasi iiglin bir sira texniki vasitolordon, masalon, elektron — optik
ceviricilarindan istifads edilir (1, 3,5).

1. Rentgenoskopiya. Xayal fliioressensiyaedici ekranda alinir. Onun parlaqligi o godor do
boylik deyil, ona yalniz qaranliq otagda baxmaq olar. Hokim siialanmadan qorunmalidir.
Rentgenoskopiyanin miiasir varianti — rentgenteleviziya — rentgen siialari ilo alinan xoyalin
giiclondirilmasindon istifado edir. Giiclondirici rentgen ekraninin zaif siialanmasini gabul edir,
giiclondirir vo onu televizorun ekranina otiiriir. Noticads hakimin tizarina diison zororli siia
kosgin azalir, xoyalin parlagligi artir vo ondan videoyazi formasinda istifado etmok miimkiin
olur (4-6).

2. Rentgenogqrafiya (fliioroqrafiya). Xoyal rentgen slialarina hassas xiisusi plyonkada alinir.
Sakil bir-birino perpendikulyar iki proyeksiyada (diiz vo yandan) ¢okilir. Xayal fotomohlulda
emal edildikdon sonra goriinan olur. Qurudulmus hazir soklo ondan kegon siiada baxilir. Bu
zaman alman xayalin detallar1 kifayat godor aydin goriiniir. Rentgen siialar1 ilo obyekti
isiglandiran zaman alinan parlagligin oksina olunan xayal (negativ xoyal) alinir. Rentgenoqra-
fiyanin istlinliyii ondadir ki, burada xoyal daha koaskin alinir. Bu da rentgenoskopiya zamani
miisahida edilmasi ¢atin olan detallar1 gérmaya imkan verir. Hokim tam tohliikasiz soraitds is-
lomis olur. Fliiorografiyanin kémayila profilaktika moagsadils shalinin kiitlovi miiayinasi hoyata
kegirilir. Fliloroqrafiyada patoloji doyisiklik askar edildikda Xastoys daha strafli miiayins toyin
edilir (4,6,7).

3. Elektrorentgenoqrafiya. Bu diaqnoz iisulu adi rentgenoqrafiyaya nozoron Xoyalin yazil-
masi (fikso edilmosi) tisulundaki farge gors segilir. Burada fotoplyonkanin avazins rentgen siia-
larinin tosiri altinda elektriklosma gabiliyystino malik olan selen 16vhasi gotiiriiliir (isladilir).
Noticada elektrik yiiklarindon ibarat “gizli” xoyal alinir ki, onu da goériinan etmok vo yaxud
kagiz tizorins kogiirmok olar [1,4].

4. Angioqgrafiya. Bu diagnostika {isulu qan damarlarinin
todqiqi zamani totbiq olunur. Kateter vasitosilo venaya
kontrast mohlul yeridilir, ondan sonra giiclii rentgen aparati
saniyoanin onda birlori orzinds bir-birinin ardinca seriya
sokillar ¢okir [1, s. 4,7]. Masalan, o sokillorin birinds (sokil
1) yuxu arteriyas1 otrafinda angioqram gdostorilmisdir.
Sokildon aydmn goriiniir ki, yuxu arteriyasi kanalinda da-
ralma var.

5. Kompyuter tomogqrafiyasi. (4-7) Bodonin ayri-ayri
tizvlorinin laylar tizra todqiq edilmasi ti¢iin hazirda rentgen
tomoqrafiyasindan, xiisusilo do kompiiter tomoqrafiyasin-
dan istifado olunur. Bu metod erkon vo dagiq diagnostika-
nin imkanlarin1 xeyli genislondirir, patoloji doyisikliklori
basqa todigigat tisullari ilo 6yronilmasi ¢atin olan proseslori
agkar etmoyo imkan verir. Bu rentgen todqiqat tisulu imkan verir ki, cismin qalinlig1 bir nego
millimetr olan mistovi kasiyinin xayalini almaq miimkiin olsun (4,6,7).

Nazik rentgen siia dostasindon, habels ionlasdiric1 yarimkegirici detektorlarindan vo EHM-
don ibarat ekrandan istifado etmoklo tomoqrafiya zamani pozitiv rentgen xoyali almaq
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miimkiindiir.

Rentgen kompiiter tomoqrafiyasinda verilmis cismin qalinligi bir ne¢co millimetr olan
miistavi Kasiyi ¢oxlu sayda miixtalif bucaqlar altinda isiglandirilir. Har dofa da har bir xayal
ayri-ayriligda kompiiterin yaddasina yazilir. Sonradan kompiiter ¢evrilma omaliyyatlari noti-
casinda tasvir edilon layin ekranda tarama xoyali alinir.

Sokil 2a vo 2 b-do uygun olaraq tosvir edilon sxemin tomoqrafiyasinin tarama sxemi vo
basin gz saviyyasinds en kasiyinin tarama tomoqrami gostorilmisdir.

Qeyd  et-
mok  lazimdir
ki, bu tisul six-
liglar1 6z arala-
rinda 0,1 % Rentgen
doyison borusu
elementlori
farglondirir.

Adi rentge-
nografiya iso
qonsu sahoalor )
arasindaki Sokil 2
minimal si1xlig-
lar forqinin yalniz 10-20 % giymatinds onlar1 farglondirmays imkan verir.

Kompiiter tomografiyasinin yaranma mexanizmi maraq dogurur. Ona baxaq.

Adi rentgenogramma badanin xeyli sahasini ohato edir. Ozii do miixtalif organlar vo to-
xumalar bir-birlarini miisyyan godar 6tiirlor. Bunu aradan qaldirmagq tiglin tadgigat obyektino
(Ob) nazaran rentgen borusunun (Rb) va fotoplyonkanin (Fp) yerlorini oks fazalarda periodik
olaraq doyismok lazimdir (sokil 3). Badondo rentgen siialarinin kego bilmadiyi hissalor var.
Onlar sokil 3-do kigik dairalorlo gostarilir. Sakildan goriiniir ki, siialar rentgen borusunun isto-
nilon vaziyyatinds (1,2,3 va i.a.) obyektin eyni noqtasindon kegir. Bu néqts gara dairs soklinda
gostarilir. Mohz bu néqts markoz olarag ona nazaran Rb va
Fp-nin periodik harakati bas verir. Bu gara néqtonin k6lgavi
(pozitiv) xayali Fp ilo birlikdo yerini doyisir vo ardicil
olaraq 1,2,3 va i.a. vaziyyatlorini tutur (alir). Badands galan
basqa hissalor (stimiiklor, bark toxumalar vo basqalar:t Fp-
da timumi fon yaradirlar, bels ki, rentgen siialar1 onlarla heg
do daimi Ortiilmiirlor. Rags edon morkozin voziyyatini
doayismoklo badanin laylardan ibarat rentgen Xoyalin1 almaq
olar. Elo buradan da iisulun adi — tomoqrafiya (layli yazi)
olmusdur. Kompiiter tomogqrafiyasi elektron siia borusunun
ekraninda vo yaxud kagiz tizorinds badanin, 6lgiisii 2 mm-
don kigik vo udma qgabiliyyatino gora bir-birindan 0,1 %
forglonon detallardan ibarst xoyalin1 almaga imkan verir.
Bu da, masolon, beyinin ag vo boz maddslorini
farglondirmaya, ¢ox kigik 6lgiido Xorgong sisini gérmayo
imkan yaradir.

Rentgen stialarindan homginin miialico mogsadilo do
istifada olunur (rentgenterapiya) (4,6,7).
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Rentgenoterapiya. Rentgen siialarindan homg¢inin miialico mogsadilo do istifads olunur.
Homin siialarin bioloji tasiri ondan ibaratdir ki, onlar hiiceyralarin, xiisusilo do az farglonan va
stiratlo goxalan hiiceyralarin hoyat faaliyyatini pozur (hiiceyra membranini dagidir). Cox sart
rentgen siialart (fotonlarinin enerjisi 10 MeV olan) orqanizmin ¢ox darinliklorinda yerlasan
xargang hiiceyralarini moahv edir. Bununla slagadar, bu siialardan xargong sislorinin miialica-
sinda genis istifads olunur. Xiisusilo dorinin, dodaqglarin, agiz boslugunun, agciyarin, gida bo-
rusunun, garaciyarin, madoanin va basqa tizvlorin xargong Xastaliklorinin miialicasinds miivaf-
faqiyyatlos tatbiq olunur.

Qeyd edok ki, organizmin qonsulugda yerloson saglam toxumalarina doyan ziyanli tasiri
azaltmaq moqgsadilo rentgen siialar1 dastasi Xasts atrafinda elo firladilir ki, biitiin miialica pro-
seduru arzinds yalniz patologiyali sahs siialarin tasirina moruz galir.

Miiasir tibbi rentgenologiya xastaliklorin diagnozunun tayininds, organizmin normal hoyat
foaliyyatinin todgiqinds, patoloji proseslorin konservativ vo corrahi iisullarla mialicoesindo
miistosna shamiyyato malikdir.

Magalanin aktualligl. Rentgen siialarinin tobisti (yaranma mexanizmi) ¢oxdan malum olsa
da, tibbdo onun bir nec¢o todgigat-diagnostika tisulunun (elektrorentgenoqrafiya, rentgen
kompiiter tomoqrafiyasi, angioqrafiya) son zamanlar yeni bir vasita kimi hoyata kegirilir. Bu
tibbi tohsildo masgul olan ali moktab toloblorins, magistrlaring, rezidentlors tibb isgilorine do
¢ox vacib olan todris-tadqiqat materiallaridir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Magalods sistemli sokilds adlar1 ¢okilon rentgen tadgigat — diag-
nostika tsullar1 biologiyada, kimyada, fizikada, texnikada va s. sahalords genis tatbiq olunur.
Bu da tibbi tohsil sahasinds boyiik maraq kasb edir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalods son zamanlar genis totbiq edilon yeni
todqiqat miialico tsullarinin (masalon, elektrorentgenoqrafiya, rentgen tomoqrafiyast (layli
todqiqat tisulu, rentgen kompiiter tomoqrafiyasi) mexanizmi verilir. Bu, tibbi-bioloji tahsil alan
toloblar tiglin miistasna shomiyyato malikdir.
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buogusznyeckue 0CHOBBI IPUMEHEHHS B
MeJAUIMHEe PEHTIeHOBCKHX Jy4ei

Pe3rome

B crathe mpuBOAATCS AAHHBIE O JTUArHOCTHYECKUX METOAAX (PEHTTE€HOCKONHH, PEeHTIe-
Horpaduu, Qurooporpaduu, 3MEKTPOPEHTIeHOTpapuu, aHTHOTpapUH, PEHTIEeH KOMIbIOTEp-
HOM TOMOrpadum), a TakkKe PEeHTT€HOTEPaNu, IIMPOKO MPUMEHSEMBIX B COBPEMEHHOI Meu -
LIMHCKON MpaKTHKe. YKa3bIBalOTCA MX 3HAUEHUS B PEHTIC€HOJIOIMH, O0JAaCTH NMPUMEHEHHS U
Onodu3nuecKre OCHOBBI UX BJIMSHHIA.

F.K. Isayev, E.S. Huseynova, D.G. Kasumova

Biophysical bases of use of x-rays in medicine

Summary

The paper represents results of diagnostik methods which is widely being used in medicine
such as: rentgenoscopy, roentgenography, fluorography, electroroentgenografhy, X-ray
computer tomography as well as roentgenotheraphy moreover. Dosage of the given methods
and biophysical bases of interaction of the radiated rays is shown in presentented paper.
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