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Ford doguldugu andan etibaron onun bir ¢ox sosial vo psixoloji ehtiyaclar1 vo maraqlari
ortaya cixir. Hor bir ford digor insanlarla birgo yasayir vo yasadigi miihito uygunlagmaq is-
toyir. Sosial inkisaf prosesindo soxsiyyat yasadigi comiyyat torofindon qobul edilir vo onlarla
birlikdo horokst etmoyi Oyronir. Yetkin insanin digor insanlarla sosial miinasibatlorinin neco
olmasi usaqliqgda bu davranisin hansi formada qurulmasindan asilidir. Xiisusilo bu giin ye-
niyetmonin sosiallagmasinda ailo miinasibatlori, moktob, dost miinasibatlori, ilinsiyyst vo kiit-
lovi informasiya kimi vasitolorin shomiyyatli bir tosiri vardir. Yeniyetmolorin davranislarini
diizgiin stigamatlondirmak ii¢lin onlara doyarlori, sosial masuliyyat hisslorini dyrotmays ehti-
yac vardir. Burada asas rolu ailo oynayir. Qarb odobiyyatinda "yeniyetma" sozii latin dilindo
bdyilimok vo yetismok liciin istifads olunan "adolescere" soziiniin kokiinden golir. Yeniyet-
molik bu giin fordds miisahids olunan siiratli vo davamli inkisaf moarhoslasi olaraq toyin edilo
bilor. Yeniyetmolik usaqliq vo yetkinlik arasindaki araliq bir dévrdiir. Umumdiinya Sohiyyo
Toskilat1 (UST) bu dovrii 10-19 yas arasinda, toyin edir. (Http://www.who.int). UNESCO
(Birlogmis Millatlorin Tohsil, EIm vo Madoniyyat Toskilat1) yeniyetma tohsil alan vo pul qa-
zanmaq li¢lin islomayan vo 10-19 yas arasi insan olaraq toyin edilir (Http://www.unesco.org).
)

Ana, ata vo usaglardan ibarot ailo sosial bir qurumdur. Basqa sézls, ailonin qurulusu vo
funksiyalar1 doyissa do, insan noslinin davamudir vo ictimailogdirmo prosesinin ilk ortaya ¢ix-
masini tomin edir. Ailo comiyyatin c¢atdirdigr maddi vo monavi sarvatlori nasildon-nasle 6tii-
ron, bioloji, psixoloji, iqtisadi va hiiquqi funksiyalar1 yerina yetiron sosial qurumlardan biridir
(Collins and Laursen 2004; Steinberg 2013). ©vvalca yeniyetmonin sosiallagmasi ailods bas-
layir. Yeniyetmalorin ailo torbiyasi onu golocoys hazirlamaqla yanasi, hom do modoniyyat so-
viyyasinds yasadigl comiyyatdon asilidir. Ails, yeniyetmonin comiyyato uygunlagmasinda va-
cib bir funksiyani yerino yetirir. Comiyyatdo qobul olunmus "Dogru" vo "sohv", "yaxs1" vo
"pis" doyar vo anlayislar ailads valideynlor yeniyetmonin agil siizgocindon kecirmaklo siiu-
runda onlar1 formalagsdirmaga calisirlar. Ailolorin sosial, iqtisadi vo madoni vaziyyati yeniyet-
monin sosiallagsmasina tosir gostorir. Bazi ailolords, yeniyetmslors fordi yanasilmir, onlarin
suallar1 ¢ox vaxt cavabsiz qalir, duygularina va istoklorine shamiyyat verilmir. Basqa birindo
usagin arzu vo istoklori, maraqlar1 nozora alinir, onlarin miixtolif mévzularla bagl suallarina
izahatlar verilir. Bu iki nov ailoado bdyiiyon yeniyetmalorin sosiallagsmasi oxsar olmayacagq.
Forqli sosial status vo ya tohsil soviyyasi do buna tosir gostorir.
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Sosiallagmani tomin edon amillor sirasinda olan maktob biitlin comiyyetlorde ailonin ya-
nindadir. Moktobin mogsadi usaqlarin bilik vo madoniyyatini artirmaq, bunun davamlilig to-
min edo bilon soxsiyyat yetisdirmokdir. Zamanla usagin maraqlarinda, xiisusiyyatlorinds bo-
yuk doyisikliklor bas verso do, onun hoyata hazirlanmasinda vo ictimailogdirilmasinds onun
rolu vacib olaraq galir. Buna gora do valideynlor har vaxt moktobls oslagodar olmalidirlar. Ye-
niyetmoalorin diizgiin torbiyssinds valideyn miiallim oamokdagliginin olmasi miihiim shomiyyat
kasb edir. Latinca “common” ve “communicate” “communication” terimlorininin manasi olan
linsiyyat bu giin bilik va diisiincalor otiirtilmasi, yazili vo ya sifahi sokildo yayilmasi monasin-
da islodilir. Unsiyyat on az1 iki nafor arasindaki bir horoketdir. Unsiyyat yeniyetmolik dév-
riiniin osas ehtiyaclarindan sayilir. Ciinki bu dévrdo yeniyetmolor iinsiyyoto daha ¢ox tolobat-
lar1 olur vo yeni dostluglar qurmaqda daha maraqli olurlar.

Usagin bir soxsiyyat kimi inkisafinin asasini {insiyyat prosesi togkil edir. Yeniyetmo xa-
rakterinin formalagmasinda ailodaxili iinsiyyatin rolu bdyiikdiir. Yeniyetmo ata vo ana vasito-
silo tobiat vo comiyyat haqqinda tosovviirlora vo anlayiglara yiyalonir, 6ziinii qiymatlondirmok
meyarlarin1 monimsayir. Yetkin adamlarla yanasi aramizda hiiquq normalarina, birgoyasayis
gaydalarina etinasizliq gostoron, oxlaqi-hiiquqi cohstdon geyri-saglam bdyliyan, ¢otin yeniyet-
mao kimi tanian, qanunu pozan, cinayst xarakterli amollors meyl gdstoron imumxalq mena-
feyini 6z soxsi monafeyino qurban vermoya hazir olanlar vardir. Miisahids va sorgulardan bal-
li olur ki, onlarin oksoriyyati ugursuz ailolordo boyliyiib boya-basa catmis, torbiyo almis,
moktabin, ictimai toskilatlarin torbiyoavi tosirlorine bigans qalmisdir. Ugursuz ailslords vali-
deynlor arasinda geyri-somimi miinasibatin koskin sokil almasi, kiisiiliiliik, s6z-s6hbat, dava-
dalas olan ailalords yeniyetmo unudulur, tez-tez acilanir, doytliir. Ata ilo ana arasindaki qgey-
ri-somimi miinasibatlor galacok vatondasi ¢ixilmaz vaziyyatdo qoyur. Ailads qaygi tiziino has-
rot qalan yeniyetmo 6z diinyasina gapilir, deyilon s6zlors amal etmir vo kobud olur. Onun bu
davranig1 get-gedo sabit xarakter alir. Belo yeniyetmoalorin torbiyasi ¢atinlosir, yeniyetmo 6z
izorindo nozaratin zoiflodiyini goriib yad tesirlors uyur. Yeniyetmo olan ailslords bazon va-
lideynlorin iinsiyyot zamani pis sozlor danismasi yeniyetmonin inkisafina monfi tosir gostorir.
Buna goro valideynlor istifads etdiklori sdzlors diqqst yetirmoli vo nalayiq s6zlorden istifads
etmomolidirlor. Prof. L.N. Qasimova “Maoktablilorin milli-monavi doyarlor asasinda torbiyasi
tacriibasindon” adli doyerli esorinds yazmisdir: “Unutmamaliy1q usaqlar bizim moslohatlori-
mizdon ¢ox islotdiyimiz ifadslari va etdiyimiz harokatlori niimuna gétiiriir. Yeniyetmolik dov-
riinu "doniis dovri" vo "bohran dovri" do adlandirirlar” (2, s. 84). Sozsiiz ki, bu adlar ¢oxlu-
gunun yaranmasi tamamilo tobii xarakter dasiyir. Usaq 6z hoayatinin bir morhalosindon digori-
no, yeniyetmoliys kegir. Bu vaxt istor fiziki, istorso do psixi inkisafda siiratli iroliloyislor 6zii-
nili gostorir. Yeniyetmolorin asas problemlarindon biri valideynlorlo qarsiliglt miinasiboatds ya-
ranan anlasilmazliglardir. Bu yas dovriinds yeniyetmolordo usaqliq asililigindan ¢ixmaq va
valideynlarls qarsiligli inam, hormat, etibar va s. kimi miinasibatlora kegmaya tolobat yaranir.
Yetkin insanlarin bu yas dovriinds olan 6vladini anlamasi ¢ox ¢atindir. Buna goro do onlar
yeniyetmani doyigmak iiglin tonqid etmoys baslayirlar. Diisiiniirlor ki, tonqidds fayda var.
Halbuki valideynin homin yas dovriinde olan 6vladini tonqid etmasi onlar1 har giin bir az da
valideyndon uzaqlasdirir vo yadlasdirir. Yeniyetmoa bu zaman daha tohliikali olur. Ailssindon
gopan yeniyetmolor konar destruktiv qruplara meyl gostorirlor ki, bu da onlarin neqativ vor-
disloros yiyslonmasi ilo naticalonir. Bu on pis naticadir. Valideynlor aslindo usagin 6z diinya-
sin1 kosf edo bilmasi {i¢iin ona imkan vermali, onlarda 6zlorino inam hissi yaratmalidirlar. Va-
lideynlo 6vlad arasinda bu yas dévriindo har hansi bir konfliktin bag vermomasi {i¢iin asagi-
daki moslohatlordon yararlanmaq olar: dvladlarimizi birbasa tonqid etmoyin, onlarin maraq
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alomino daxil olun fikirlorini sizinlo paylagmasina calisin, dvladlariizin dostu olmag: baca-
1, 6ziiniizli niimuno géstormayin.

Prof. A.N. Abbasov “Milli axlaq vo ailo etikast” adli dersliyinde yazmisdir: “Yeniyetmo
ogul vo ya qiziniza hossasligla yanasin, onlari yasidlari ilo miigayise etmoyin, dvladlarinizin
fikirlorino 6nam verin, onlar1 qiciglandira bilocok masalalora toxunmayin, usaqlariniza yas
dovrii hagqinda informasiya vermays ¢alisin, onlarin geyim vo xarici goriinlis mosalalorinoe
cox miidaxils etmoayin, sevdiklori seylora garsi birbasa tonqid yagdirmayin, évladlarimizi ol-
dugu kimi gobul edin” (3, s. 318).

Bu giin televiziya, radio, internet vo mobil telefonlar kimi miixtoalif kiitlovi informasiya va-
sitolori insanlarin hoyatina girib. Bu indiki dovr {igiin ovozedilmoz element kimi goriiliir. Kiit-
lavi informasiya vasitalorinin molumatlandirmaq, malumatlandirma, maariflondirma, aylonca
imkanlar1 ¢ox forqlidir. Bu vasitolor ailo vo moktob kimi ictimailogdirme vasitalorinin tosirini
azaldir. Buna gora do kiitlovi informasiya vasitolorinin usaqlara monfi tosirinin qarsisi alin-
malidir. Valideynlor informasiya vasitolorindan tohsil li¢iin, yeni bilik alde etmalori {igiin isti-
fadasine nozarot etmolidirlor. Televiziya seyr etmok har bir ailonin foaliyyastidir lakin usaqlart
potensial zorarli nagrlordon qorumagq da ailonin osas vozifasidir.

Sosiallasma insanin foal votondas, bir soxsiyyot kimi formalagsmasi prosesidir. Yeniyetmo
onu ohato edon insani miinasibatlor alominds avvallor tutdugu yer, onun torsfindon 6z imkan-
larina miivafiq golmoyon kimi dork edilir vo onu doyisdirmoyo soy gostorir. Yaranmis
ziddiyatlorin hallina ¢alisir vo soxsiyyatinin inkisafini tomin edir. Bu proses ailslor torafindon
diizgiin basa diistilmali, 6vladlari ilo miinasibato daha digqotli olmalidirlar. Yeniyetmolor yas-
lilarla miinasibotdo yeni mévqge tutmaga vo harokotlorindo daha ¢ox miistaqilliys vo sarbast-
liya, homginin 6z yasidlart vo ailods iinsiyystdo miioyyan yeniliklor yaratmaga meyl edirlor.
Valideynlor vo yasl naslin niimayandslori bunu bazon kobudluqg, hérmatsizlik kimi gobul
edirlor, onlarin miistoqillik meyllorini qarsisint almaga calisirlar. Bu da diizgiin olmayan qar-
siligli miinasibatlorin yaranmasina va ailonin yeniyetmalorin sosiallagmasi prosesine monfi to-
sir gdstarilmasina sobab olur. Valideynlor 6vladlarini diizglin anlamali, sobrli olmali, onlarla
yalniz valideyn kimi deyil, homginin dost kimi davranmalidirlar. Bu formada qurulmus miina-
sibotlordo yeniyetmoalor valideynlorinin onlara qarst hor hansisa fikrini diizgiin basa diisiir,
yaxs1 va pisi daha yaxs1 analiz etmayi bacarirlar. Valideynlori onu sohv harokatine gore xobar-
darliq etdikdos, yeniyetmo 0z-0zliiylinds etdiyi sshv horakati diisiiniir vo sohvindon dars al-
mag1 bacarir. Onlarin fikirlorine hormatlo yanasir. ©ks hallarda iso yeniyetma daim hor pro-
sesdo Ozlorino haqq qazandirir, valideynlorinin onu basa diismadiyini fikirlogir. Beloliklo,
sohvi daim qars1 torofdo axtarmaga calisir 6ziindoki sohvlori gora bilmir. Bu da yeniyetmo-
lorin ailodon uzalasmasina sabab olur.

Ailads yeniyetmolorin sosial torbiyasi prosesinde onlarin istok, arzular1 vo maraqlari no-
zord alinmalidir. Onlarin comiyyotds foal soxsa ¢evrilmasi tiglin gabiliyyatlorini, maraqlarin
izo ¢ixarmaga calismalidirlar. Frances E.Jensen “Yeniyetmalorin psixologiyas1” haqqinda ki-
tabinda yazmisdir ki, valideynlar 6vladlarinin har horokatine reaksiya vermadon avval 10-a Ki-
mi saymalidirlar. Kitabinda ugsaqlarin ruh hali doyisikliklorinin onlarin gunahi olmadigini, bu-
nun beyinlo olagali bir hal oldugunu ortaya ¢ixarmigdir. Ailodo 6zlinoinam gazanmis yeni-
yetmo bunu real hoyatina da inteqarsiya edir. Maktobdo, yoldaslar1 arasinda hormet qazanir.
Yeniyetmolorin comiyyatds diizglin movqge tutmasinda ailonin miithiim shamiyyast kasb edir.

Usaqlarin yeniyetmolik yasini ugurlu tamamlamasinda valideynlarin rolu bdyiikdiir. Bu
saboblordon biri usaq vo valideyn miinasibatlorinin, usagin yeniyetmolik dovriiniin soxsiyyot
inkisafinda miihiim yer tutmasidir. Soxsiyyat axtarisinda olan yeniyetms valideynlorindon ki-
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fayot qodor dostok ala bilmadikds soxsiyyet garisiqligina ugrayir. Bu, gonc yaslarinda usagin
aqgressiv goxsiyyoti, yanlis davraniglara torof donmosi vo introverted bir soxs olmasi kimi
arzuolunmaz naticalors sabab ola bilar. Bir ¢cox proses vo moarhalodon kegon yeniyetmonin an
vacib dostoyi yeno valideynlordir. Otrafinin miidafio¢isi olan usaqlara qars1 konstruktiv so-
kilds yaxinlasmaq ve anlamaqla onun ailesina daha agiq olmasini tomin etmoak lazimdir. So-
siallasmaga c¢alisan yeniyetmo usagin yasadig1 problemlordo onu dostokloyarok daha yaxsi
olagolor qurmasi tomin edilmalidir. Qruplarla birlikds istirak etdiyi tadbirlorde daha faal ol-
magini tomin etmok lazimdir. Bu baximdan valideynlor istirak etdiklori foaliyyatlords 6vlad-
lar1 liglin niimuna rolunu oynayaraq daha faal horokot eds bilor.

Yeni dostlar axtaran yeniyetmolor forqli, cox yaxsi dostlar tanimagq istoyir. Bunu istoyon
usaga klassik bir ana vo ata kimi yanasmagin ovozing, ona bir dost kimi yanasmaq diizgiin
tisul olar. Dostlar1 ilo miinasibatlorindoe onlarin incimayinin garsisint almaq ii¢lin miinasibot
gurmaga mane olmaq avazino, miisbat bir alaqoys sahib olmaglarina kdmok etmok lazimdir.
Bir ¢ox dostlugu sinayan yeniyetmo miinasibatlorinds tobii ki, ugursuz miinasibatlori olacaq.
Analar vo atalar usaqlari ilo yaxsi bir dost segmali olduqglarini, asl dost neco olmalidir sualina
nliimuns gdstormalidirlor. Yeniyetmolik yasindaki usaqlara moslohat vermok comiyystdo yaxsi
va davamli bir tosir metodu kimi gobul edilso do, bu dévrds tasir iisulu demok olar ki, mévcud
deyil. Buna gbra do usaga bir sey sdylomak avazina qulaq asmaq daha tasirli olur.

Ailads boylimokds olan naslin torbiyasi prosesinds valideynlorin istifado etdiklori on mii-
kommal torbiys tisullart ailo miinasibatlorinin torbiyavi somarsliliyini ovez etmir vo edo do
bilmoz. Ailo miinasibatlori, har seydon ovval, usaglarin emosiya vo hisslorino tosir gostarir.
Yas artdigca usaqlar homin miinasibatlori monimsayir, naticads bu zominds ds oglan vo qiz-
larin xarakter alamotlori formalasir.

Ohalinin tohsil modani saviyyasinin koklii suratde yiiksalmasi valideynlarin pedaqoji mo-
doniyyotino do miihiim tosir gdstormisdir. Ixtisasindan asili olmayaraq onlarin bdyiik okso-
riyyati ailo torbiyasi problemlori lizro qazet vo jurnal moqalslorini maraqgla oxuyur, televiziya
vo radio verilislorindo 6lkomizin, o ciimlodon respublikamizin taninmis psixoloq, pedaqoq vo
hakimlorin s6hbatlorine diqgetlo qulaq asirlar. Son zamanlar ailo torbiyasi problemlarine dair
kitab vo kitabgalara da maraq artmigdir. Lakin bir ¢ox ailslordo, xiisusilo, gonc ailalords usaq-
larin torbiyasi sahasinds ciddi ndgsanlara rast golirik. Onlar, olbatto, tosadiifi xarakter dasiyir
vo miioyyan sobablorlo baglidir. Son illor valideynlorin pedaqoji madoniyyati masalalorini dy-
ronmak moqsadilo miixtalif tadqiqatlar aparilmisdir. Alimlor miioyyon etmislor ki, ata-ana-
larin bir ¢oxunun aila torbiyasi haqqindaki biliklori ¢ox timumi, hotta bozon sothi xarakter da-
styir. Belo valideynlor ails torbiyasinin on sado masalolorini hall etmokdo ¢otinlik ¢okir, buna
gora do usagla "agli neco kosirso, elo do roftar edir”. Bu zaman onlar "torbiys iisullarinin’ no-
ticolorini gérmiir, 6zlorinin ataliq vo analiq borcunu pedaqoji baximdan diizgiin qiymatlondira
bilmirlar.

Ails torbiyosi masalalorini biz basqalarina - usaq vaxti ata vo anamiza, sonralar iso digor
insanlara baxa-baxa ¢ox vaxt onlarin sohvlorini tokrar edorak dyronirik. Ailo miinasibatlorinin
ganc naslin tarbiyesindoki rolunun nozere alinmamasi aile tarbiyasinds yol verilon ndgsanlar
i¢arisindo xiisusi yer tutur. Bir sira ailolordo usaga verilon monavi toloblorlo valideynlorin 6z
omollori uygun golmir. Evin moigot qaygilarinda ata-ananin eyni doracads istirak etmomasi,
hotta bu asasda amoalo galon s6z-sohbat vo miinaqisolor usaqlarda kisilik vo qadinliq haqqinda
tasavviirlorin formalagsmasina monfi tosir gostorir. Bozon ata usaga bir torzds, ana basqa ciir,
nanyg 1s9 tamamilo forqli sokilds tosir edir. Taorbiyovi tasirlorin vohdatds olmamasi usaqglarin
miinasibatlor sisteminin vo qiymat meyarlarinin formalagsmasi prosesini ¢otinlogdirir. H.O.
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Olizads vo R.M. Mahmudovanin miisllifi olduqlar1 “Sosial pedaqogika” darsliyinde yazilmis-
dir: “Ailonin torbiys vozifolori vo imkanlar1 haqqinda da yanlis tosovviirloro do az tosadiif
olunmur. Bir ¢ox ailolordo omok torbiyssinin shomiyyatsiz yer tutmasi, oyunlardan vo birgo
inkisafetdirici mosgololorin digor formalarindan az istifado edilmosi bununla baghidir” (5, s.
274).

Biitiin bu molumatlar fonunda, yeniyetmolik dovriiniin tobii vo miivaqqati bir proses oldu-
gunu unutmamaliyiq.

Mbagqalonin aktualligi. Mogalods valideynlorin yeniyetmonin sosiallasma prosesino tosiri
aragdirilir. Vurgulanan masalslar aktualligi il diqqget ¢okir, aragdirilmasi shomiyyat kasb edir.

Moagqalonin elmi yeniliyi. Moqgalodo diinya tocriibalorine istinad edilmisdir. On somorali
variantlar tizorinds miiqayiselor aparilmisdir.

Magqalanin praktik shomiyyati va tatbiqi. Moqals valideynlorin yeniyetmonin sosiallas-
ma prosesing tosiring aid tolobolora, miisllimlors, gonc tadqiqatcilara zoruri molumat veracok-

dir.
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H.C. Mup3aauneBa

OTHOLIEHUS MEKITY POAUTEISIMHA U MOJAPOCTKAMM B COLMATU3ANUMN
Pe3rome

[ToapocTKOBBIM BO3pacT - 3TO MEePHOA ObICTPOro (PU3UYECKOTO POCTA, YIYUILICHUS ICUXU-
YecKOM (PyHKIMH, TOPMOHANBHOTO (hOHA, SMOLIMOHAIbHBIE U3MEHEHHSI U COLIMAJIbLHOE pa3BU-
tue. [1oapocTKOBBINM BO3pacT - caMblii JJIMHHBIN IEPUOJ MEXY AETCTBOM U B3pOCIIas KU3Hb,
B KOTOPYIO JIETH CTajld BCTYINaTh BO B3poCiblii MUp. [10pOCTOK OTKPBHIT IJs1 HOBBIX BIIE-
YaTJICHUH U MPHUKIIOUEHHs B 3TOT nepuoa. [pyx0Oa, enuHeHre U NPUHATHE B TPYIINE BaXKHbBI
Jutst ToApocToK. [1oApOCTKM KOHQIUKTYIOT € WieHaMH CEMbH, YyBCTBO HE3aBUCUMOCTH CTOUT
Ha rnepBoM Iutane. Couuann3anus NoJPOCTKOB JOKHA ObITh MTPOMH(POPMHUPOBAHA O COOTBET-
CTBYIOIIMX POJIAX U HOPMax, KOTOpPbIE 0KUJIAIOTCSA OT CaMU, MPOMI onpesiesieHHbIe YPOBHU
JUIS TIOTYYEHUs YICHCTBA B 00IecTBe OT poxkaeHHs. CeMbsi, MIKOJa, COIMaIbHbIE TPYMIBI U
cpelacTBa MaccoBod HMHQoOpMauu SBISOTCA d()PeKTUBHBIMU (pakTopaMu (HopMHpPOBaAHUS
COLMAIbHON UACHTUYHOCTH M 0OpEeTeHUE COMAIbHOM pecreKTabenbHOCTH.
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Summary

Adolescence is a period of a rapid physical growth, improvement in mental function,
hormonal, emotional changes and social development. Adolescence is the longest period
between childhood and adulthood which children began to enter the adult world. Adolescent
IS open to new experiences and adventures in this period. Friendship, togetherness and
acceptance in a group is important for an adolescent. Adolescents are in conflict with family
members, sense of independence is at the forefront. Socialization of adolescents is to be
informed appropriate roles and norms which expected from themselves by passing certain
levels for gaining the membership of the society from birth. Family, school, social groups and
mass media are the effective factors in constitution of social identity and gaining social
respectability.
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