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Ohalinin an baglica vazifolorindon biri saglamligin tomin olunmasi, qorunmasi, méhkom-
londirilmasi vo xostaliklora garst miibarizo aparilmasindan ibarstdir. Bununla yanasi ayri ayri-
ligda hor bir insanin saglam hayat torzinin motivasiya mexanizmlari saglamliq madeoniyyati-
nin formalasdirilmasi ils birgs hoyata kegirilmalidir.

Beloliklo, valeologiyanin yaranmasi insanin bioloji, fizioloji konkret hoyat foaliyyati, or-
ganizmin voziyyati, diagnostikasi elocods onun otraf miihitlo garsiligli miinasiboti haqqinda
daha doarin vo motabar biliklars yiyalonmak zaruratilo sortlonmisdir.

“Valeologiya” (latinca “valeo” — “saglam yasayis”, “loqos” — “elm, tolim” demokdir) yeni
fonlorarasi, inteqrativ elm istiqgamatidir. Valeologiya saglam hoyat torzi haqinda talimdir.
Umumi gobul olunmus rays osasen, bu elmin banisi hesab olunan I.I Brexmanin fikrinca, va-
leologiya saglamliq haqqinda tolim kimi 6ziindo ekologiya, biologiya, psixologiya, tibb bodon
torbiyasi va digar elmlorin nozariyys va tacriibasinin formalasdirilmasini birlosdirmokdadir

Tibb elminin strukturuna asagidaki komponentlor daxil edilir: xastalik haqqinda elm (pale-
ologiya); miihitdo saglam yasamaq haqqinda elm (gigiyena); haqqinda elm (sanologiya). Ox-
sar cohatlari ilo yanagi valeologiyaya bir sira elmlordon miisyyan 6ziinomoaxsus Xiisusiyyat-
larina gora forglonir. Bela Ki, sahiyys sahasinda diggot markazinds xasts vo xastalik, gigiyena
sahasinds - insanin konkret hoyat foaliyyati soraiti vo xarici miihiti dayanirsa, vo valeologi-
yanin obyektin pedaqoji aspekti do saglam insan vo onun saglamlig togkil edir.

Valeologiyanin (tibbi, pedaqoji, psixoloji, ekoloji, bioloji) baslica istigamati hor bir insa-
nin psixi saglamliginin tomin olunmasi, méhkamlondirilmasi vo qorunmasi; osas doktrinasi-
insan vo onun fordi saglamligi, saglam hoyat torzi, Gyronmo obyekti praktik cohatdon saglam
insan; todgigat predmenti fordi saglamliq vo onun diizgiin qiymotlondirilmasi, insanin funk-
sional imkanlarmin inkisaf etdirilmasi; todqiqat tisullari-fordi saglamliq kemiyyat vo keyfiy-
yat doyari, profilaktikasi vo korreksiyasi; mogsad vo naticays nail olma yollari-fordi saglam-
ligin vo saglam hoyat torzinin qorunmasi vo onun méhkomlondirilmasidir. Valeologiya yunan
filosofu Sokratin “insan, 6ziinii dorket!” vo Cin filosofu Konfutsinin “insan, 0ziinii yarat!”
midrik kolamlarinin sintezino osaslandirmaq O6ziinii baslica strategiyasin1 miiayyanlosdirir:
“Insan 6ziinii dork et vo dziinii yarat!”.

Pedaqoji valeologiya inkisafini marhalo-marhalo hoyata kegirilir. Bu miisllima tolim pro-
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sesindoaki pedaqoji foaliyyatini marhalalor tizra toskil edilmasina imkan verir. Belo vaziyyat
tolobays 6z valeoloji gabiliyyatlorini formalasdirmaga va inksaf etdirmoys komok edir.

Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasinda vo miihafizo edilmosinds pedaqoji valeologi-
yanin osas vozifalori bunlardan ibarotdir. 1) Insanin saglamliginin funksional ehtiyatlarinin
komiyyot doyeri, saglamliq vaziyyatinin tadqiqidir; 2) Insanin saglam hayat torzino yonlondi-
rilmasinin yol va vasitolorinin formalasdirilmasi; 3) Insanin saglamliginin qorumasi, miihafizo
edilmasi vo méhkamlandirilmasi; 4) Saglamliq ehtiyatlarinin insanin saglam hoyat torzino uy-
gunlagdirilmasi vo S.

Insanlarin diinyada normal hoyat siirmasi vo foaliyyat gdstormasi {iciin bir cox amillorin
yerinds olmas1 vacibdir. Bunlarin on baslicasi insanlarin valeoloji saglamligidir. Insan badoni
saglam olmadiqca he¢ bir normal faaliyystdon va inkisafdan s6z gedo bilmaz. Saglam insan
dedikda tokca onun badaninin saglamligi deyil, ham da onun oqli saglamligi nazards tutulur.

Yasindan asili olmayaraq hor kosin saglam yasamasini tomin etmok vo rifah halini yax-
silagdirmaq valeologiyanin osas faktorlarindan biridir. Orta yas hoddinin artirilmasi, genis ya-
yilmis usaq vo ana oliimiine Sobab olan dliim faktorlarinin azaldilmasi ilo bagli shomiyyatli
addimlar atilib. Har il 6 milyondan ¢ox usaq 5 yasina ¢catmadan diinyasin1 doyisir, inkisafdan
galan regionlarda isa gadinlarin yalniz 50 faizi lazimi tibbi yardimi ala bilir.

Valeoloji kontekstinds tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasinda vo miihafizo edilma-
sindo pedaqoji valeologiyanin rolu boyukdiir. ©halinin valeoloji saglamlig1 aspektlorine in-
sanlarin 6miir uzunlugu, shalinin yaslasmasi, dogum, reproduktiv saglamliq va diger genis sa-
hali masalalori 6ziindo comlosdirir. Valeoloji saglamligin inkisafinin tomin edilmasi 6lkodo
ilk névbada tibb va tohsil xidmatlorinin diizgiin togkilini tolab edir.

BMT-nin Minilliyin inkisaf Mogsadlori diinyada shomiyyatli dorocads miisbet doyisikliyo
Vo insan inkisafina nail olmaq moaqsadini giidon topludur. Minilliyin inkisaf moqgsadlori ara-
sinda on birinci vazifs diinyada yoxsullugun vo acligin aradan qaldirilmasidir. Bu sahodo asas
gostaricilordon biri 5 yasina qador usaqlarin ¢oki azliginin qarsisint almaq vo lazim olan enerji
doyarindon az gidalanan ohalinin sayini azaltmaqdir.

Valeoloji saglamliq comiyyat torafindon miioyyan olunmus dinamik bir anlayis oldugu
iclin onun miioyyan Vo standart torifi mévcud deyildir. Daha genis torkibds gotiirsak, vale-
oloji saglamliq asagidaki konseptual modellorin bir goxunun bir arada olmasi demakdir. Bura
insan organizminin xarici vo daxili tarazliginin olmasi, insan badonindo xastaliklorin olma-
masi, normal yagsamaq va foaliyyat gostormok bacarigi vo sosial rifahin olmasi daxildir.

Umumdiinya Sohiyyo Toskilat: (UST) saglamligin torifini belo vermisdir: “Valeoloji sag-
lamhq fiziki, agli va sosial rifahin biitév bir sokildo movcud olmasi, xastaliklorin vo balanin
insan boadonindon uzaq olmasidir.” Insan saglamligi homginin yasam soraiti vo resurslarmn
movcudluq daracosindon asili olaraq doyisir. Bunlara yasamagq tigilin yer, miivafiq tohsil, arzaq
tominati, maddi golir, siilh vo amin-amanliq, sosial adalot, baraboarlik vo samarali otraf miihit
daxildir.

Saglamlig1 xarakterizo edon asas amillordon biri do, insanin 6z daxili sohhati ilo onu
miioyyon edon konar amillorin qarsiligh olagesidir. Bu konar amillorin tasirindon asili ol-
mayaraq osas masuliyyat har bir fordin 6z tizorina diisiir vo har bir soxs 6z saglamligini 6zii
tomin etmolidir. Insanlar &z iqtisadi vo siyasi giiclorindon asili olmayaraq sosial miihitlorini
fordi sokilda 6zlori idars edir vo tonzimlayirlor.

Insan saglamligin1 miioyyanlasdiran osas valeoloji amillor {i¢ hissaya boliinmiisdiir:

— Hoyat torzi, otraf miihit vo bio-tibbi amillar.

Hoyat torzins yasamagla bagli fordi sokilds verilmis gorarlar daxildir. Bu gararlar normal
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hoyat yasamaq moaqsadilo verilsa do, bazan xastaliklara va ya 6liima yol aga bilar.

Otraf miihit amillorins insanlarin badanlaring tasir edon konar tnsiirlor daxildir. Bu {insiir-
lori insanlar fordi sokilds idaro eds bilmirlor. Bunlara hava, su, iglim vo diger otraf miihit
amillori daxildir.

Biotibbi amillars iso insanlarin badanlarinds genetik olaraq yaranan homginin fiziki va og-
li saglamliq da daxil olmagla insanlarda mévcud olan tibbi amillor daxildir. Bunlara anadan-
galma vo ya sonradan formalasan miixtalif xastaliklar, viruslar vo ya badanin faaliyyat gostor-
mosi {iglin lazim olan hoayati tinstirlor daxildir.

Saglam hayat torzinin strukturuna miihit (makro vo mikromiihit, bu miihitlords bas veran
ictimai-igtisadi, siyasi, tobii hadisalor va s.), organizmin moanoavi-psixoloji, emosional, intel-
lektual vo fiziki saflasmasi, saglamlasmasi daxildir. Bir-biri ilo six dialektik slagads olan bu
amillor ham da bir-birina qarsiligl tosir gostorir. Masalon, usaqglarin hoyat foaliyyatinin icti-
mai va psixoloji saraiti, siibhasiz, onlarin orqanizmindoki miibadils prosesloaring, yaxud, aksi-
na, fizioloji vaziyyat usagin zehninos Va psixikasina tosir gostarir.

Tohsilalanlarin saglamligi bilavasito sinir sisteminin tiplori vo miivoffaqiyyst qazanmaq
liclin start soraitindoki hazirliq soviyyasi ilo sortlonir. Bels tolim-torbiys miiossisosindo saglam
hoyat torzinin formalagdirilmasinin, tohsilalanlarin fordi inkisafinin, onlarin psixoloji-fizioloji
Vo yas-cins xiisusiyyatlorinin nozore alinmasina sorait yaradilmasi iigiin tohsilin mozmunu vo
strukturu, tolim prinsiplori vo lisullarini doyismok zorurati meydana ¢ixir.

Tohsilalanin pedaqoji valeoloji foaliyyatinin miisayioti tohsil miiossisasinds insanlarin to-
lobanin saglamlig: tiglin moveud soraitin yaradilmasina istigamatlondirilmis olan miisllimin
faaliyyatidir. O, tibbi-sosial, pedagoji-psixoloji yardim, todris-torbiys komponentlor olan asas-
11 ekoloji vo valeoloji monitoring kimi iginds talabanin psixoloji-fizioloji imkanlarint geyds
almagla, yeni foaliyyst ndvlorini 6ziinds birlogdirir.

Pedaqoji valeoloqiya tohsil tohsilalanin 6ziiniin soxsi saglamligi vo onu ohato edon insan-
larin saglamlig: ilo bagli mosuliyyet hissi yaratmaq, fordi saglamliga istiqgamotlonmis doyor
meyllorinin formalagdirilmasina vo inkisafina istigamotlondirilmis mogsadyonlii bir prosesdir.

Pedaqoji valeologiyanin foaliyyotin asas moqsodi insanin ona tobist torofindon verilmis
bioenergetik imkanlarini, o climlodon, soxsi-intellektual bacariq vo vordislorini foallasdirmag-
dan ibaratdir. Ali moktob miiessisonin valeoji foaliyyot sistemi yalniz tolobslorin saglamli-
ginin qorunmasint yox, ham do onlarda spesifik valeoloji biliklor sistemini formalasdirmagq,
saglam hoyat torzino motivasiya yaratmaq, orqanizmin biitiin imkan vo ehtiyatlarinin fordi co-
hatlorinin iizo ¢ixarilmasi {i¢lin har ciir sorait yaratmaqdir.

Tohsilalanin valeoloqiyanin inkisafi orqanizmin ahangdar inkisafina vo onun fordi saglam-
liginin formalasdirilmasina istigamatlondirilmis faaliyystdir. Onu misllimin kdmayi ilo togkil
olunmus tolobonin 6ziintidorkini vo 6ziinii reallagdirilmasini miisyyon edon 6z foaliyyoti kimi
nozordon kegirmok olar. Bu, homg¢inin 6ziinli nizamlanmanin naticasidir.

Mbaqalanin aktualligi. Dovlatin ictimai-iqtisadi qurulusundan asili olmayaraq tshsilalan-
larin saglamliginin qorunmasinda vo miihafizo edilmasinde pedaqoji valeologiyanin imkan-
lar1 Azorbaycan comiyyatinds homiso digget morkozinds olmusdur. Respublikamizin miiasir
miistaqil inkisaf morhalasinda iso gonc naslin saglamligi xiisusi ictimai-siyasi vo pedaqoji-psi-
xoloji shamiyyat kasb edir.

Mbagqalanin elmi yeniliyi. Tohsilalanlarin saglamliginin qorunmasinda vo muhafizo edil-
masinds pedaqoji valeologiyanin imkanlari tizra isin 0yronilib tokmillogdirilmasi, onlarin sag-
lamligiin tomin edilmasing, qorunmasina, son noticado iso onlarin tolim foaliyyatinin yaxsi-
lagdirilmasina, biitovliikde hayat torzinin mezmununun, keyfiyyotinin vo elmi biliklorin me-
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nimsonilmasi saviyyasinin yliksaldilmasine nazaragarpacaq tosir gostorir.

Moagqalonin praktik shomiyyati va tatbiqi. Todgigatin baslica miiddoalarindan vo notico-
lorindon biitovlilkde Azarbaycan Respublikasinin tohsil miiassiselorinds, xiisusilo pedaqoji
ali tohsil moktoblorinin is tacriibasinda istifado oluna bilar.
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Bo3MokHOCTH Nexarorn4eckoil BaJieoJIOTMy B 3alllUTe
U OXpaHe 3/10POBbSI CTY/IEHTOB

Pe3rome

W3yuenne u coBepUICHCTBOBaHHE paOOTHI MEJIarOrMYECKON BaJe€OJIOTUU MO0 OXpaHe 370-
POBBS CTYZICHTOB OKa3bIBaeT CYIIECTBEHHOE BIMSIHHUE Ha 00ECIeYeHUE U 3aLIUTY UX 37J0POBbs
¥, B KOHEUHOM HTOI'€, Ha yJIy4dllleHue X y4eOHOW NesATEIbHOCTH, YIyUIlEHHE COJEepKaHus,
KaueCcTBa U yPOBHS HAyYHBIX 3HAHUM.

R.L. Sultanov

Possibilities of pedagogical valeology in protection of health of students

Summary

The study and improvement of the work of pedagogical valeology in the protection of the
health of students has a significant impact on ensuring and protecting their health, and
ultimately on improving their learning activities, improving the content, quality and level of
scientific knowledge.
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