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Bogoriyyatin hom imummilli, hoam do diinya miqyasinda min illor boyu qoruyub saxladigi
oxlaqi, madoni dayarlor, meyllar, adat-anonalor comiyystds ¢ox miihiim shamiyyat kasb edir.
Tarix boyu hoyatimizda har kas torafindan gobul edilon davranis qaydalar1 vo normalart mov-
cud olmusdur. Miiasir dévrds iso usaq va yeniyetmolordo miixtalif xarakterli davranis qiisur-
lar1 problemi genis yayilmis va hoallini gézloyan aktual problemlordan birina gevrilmisdir.

Konkret elmi tadgiqatlarin noaticalorine gora, moktab yasli usaq ve yeniyetmolorin 12% -
25%-do miixtalif mongali davranig qiisurlarina tosadiif olunur. Bu gostarici qizlara (15%) ne-
zoron oglanlarda (85%) dofolorlo yiiksokdir. Darsdon yayinan, evdon qagan, dilongilik edon,
ogurluq va qaratlor téradan, siqaret ¢okon, alkoqollu igkilar gabul edan, agressiv, destruktiv
davranigl usaq vo yeniyetmolor miiasir dovrdo risk qrupuna aid edilir (1, s. 48).

Glizoran psixologiyasinda davranis qiisurlar1 “agilsiz horokotlor” kimi qiymatlondirilir.
Cilinki psixoloji garginlik vaziyystinda bazi insanlarin davranisinda, raftar vo miinasibotlorin-
do psixatrik mansali xastaliklorin simptomlari miisahido olunur. Xiisusilo béhran marhalasin-
do olan yeniyetmolikds belo hallar daha ¢ox geydo alinir. Psixiatriyada bu hal siiurun vo sox-
siyyatin pozulmasi kimi izah edilir. Sosial baximdan zarorli, normadan yayinmis, qaydalari
pozmus kimi goriinan davranigin ford torafindon daxili giymotlondirilmasi iss ¢ox zaman forg-
li olur.

Insanlar1 bela horakatloro sévq edon bir sira sabablor var. Belo davranis mohz hisslori,
emosiyalari, bir sozlo, “daxili —Mon”i raz1 salmaq {iglin qurulur. Ona gora do todqgiqatgilarin
goldiklori naticalora goro, yalniz duygular davranisin daimi, ayrilmaz yoldasidir, onunla birgo
yasayir. Davranisin “siiursuzluq” adlandirdigimiz instinktlar, hisslor vo tolobatlarla qurulan
saviyyasinda digar idrak proseslorinin istiraki zoaifloyir. Hor sey arxetipik siiurun, stereotip
davranigin ixtiyarina verilir. Mohz bels davranisda pozulmus va delikvent harokotlor aydinligi
ila tizo ¢ixir (2, s. 98).

Miiayyan bir sababdan psixoloji narahatliq kegiron yeniyetmolords 6ziinii géstoron miix-
tolif reaksiyalar asason iki grupa boliiniir: Daxilo yonalmis uygunsuz davraniglar vo xarics yo-
nalmis uygunsuz davranislar.

1. Daxilo yonalmis uygunsuz davranig gostoron yeniyetmolor asason ¢ox qoamgin, gorx-
mus, giinahkarliq duygusu i¢inda bazi tozyiglora maruz qalmis, 6zlorine inam hissini itirmis
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Vo otrafdaki insanlar vo miihitlo miinasibatlori qopmusdur.

2. Xarico yonalmis uygunsuz davranislar: Bir yeniyetmo tez-tez yalan danisirsa, ya ata-
anasinin ondan gozladiklorini dogrultmaqda ¢atinlik ¢okir, ya da cozadan qorxur. Yeniyetmo-
nin istoklori vo narahatliglar1 rahat dinlanilss va hall yollarini tapmaga sarait yaradilsa duygu-
larin1 gizlatmok ti¢iin yalana ehtiyac qalmaz. Ogurluq iso psixoloji vo maddi ¢atigmazliq nati-
casinds ortaya ¢ixan bir davranisdir vo soxsi hoyatdan gaynaglanir. Gonclor dostlari ilo sirf
aylancaya gors do ogurluq eds bilor. Birinci ogurlugun agir cozalandirilmasi digor ogurluqla-
rin davamliligina gatirib ¢ixarir. Aqressiv gonc isa psixoloji problemloari sobobindon yasidlar
Vo otrafi ilo normal miinasibatlor qura bilmir. Neqativ davranislar usaqdaki yetarsizlik, sayil-
mama Vo dayar verilmamo hisslorindon ortaya ¢ixir. Bu sababdon miisllim, ata-ana ona doyar
verdiyini fiirsat olduqca hiss etdirmalidir.

Usaq vo yeniyetmalordo miisahido olunan davranis qiisurlarini eyni zamanda xarakterik
(geyri-patoloji) va patoloji olmagla da iki asas qrupa ayirmaq olar. Xarakterik davranis poz-
gunluqlar kegici, situativ cohotdon sortlonmis davranis doyiskanliyidir va o, daha ¢ox miiay-
yon mikromiihitdo (masalon, yalniz evda, yalniz moktobdos, yalniz kiigads) tozahiir edir (3, s.
105).

Patoloji davranig qiisurlar1 isa usaq vo yeniyetmonin hoyatinin biitiin sahalorinds total
mozmunlu, psixogen monsali davranis reaksiyalari kimi oks olunur, miixtalif davranis poz-
gunluglar soklinds tozahiir edir, daha ¢ox nevrotik, kliniki xarakterli simptomlar ilo forglo-
nir. Patoloji davranis qiisurlarina niimayiskorans lisyankarliq, hiperaktivlik, autistik xarakterli
pozgunluglart misal géstormok olar. Bu davranis qiisurlarinin genezisi psixi xastaliklorla, psi-
Xi Vo oqli inkisafda geridogalma, autizm, moarkazi sinir sisteminin tizvi zodslonmasi, hiperak-
tivliklo diggetin ¢atismazligr sindromu va sairs ilo alagadardir, tibbi vo psixoterapevtik kor-
reksiya tolab edir. Usaq vo yeniyetmoalordo miisahido olunan xarakterik davranis qiisurlarinin
profilaktikasi vo korreksiyasinda anlatma, toacciiblondirma, mayus etmo, miisbat emosiyalarin
canlandirilmasi, yaris vo Sairo kimi psixoloji xarakterli stimullagdirict metodlardan istifads et-
mak semarali natica vers bilor.

Addiktiv davranigh gonclords soxsi avtonomiya ilo bagli motivasiya iistiinliik togkil edir
vo real hoyatda onlarin ¢oxunda passiv qiyam, az bir qismindo emansipasiya reaksiyalari, bir
gisminda ise 6z “mon”ini miidafis motivasiyasi daha yiiksok saviyyads ifada olunur. Yeniyet-
mo Vo gonclordo addiktiv davranisin tozahiirlorini aradan qaldirmaq ti¢lin onlarda sosial im-
muniteti inkisaf etdirmok, sosial davranig modoniyyati asilamaq, homyasidlar qrupunda pozi-
tiv sosial status qazanmaq ti¢iin 6z yerini tapmaq motivlori formalasdirilmalidir.

Yeniyetmo va gonclords yenidontorbiys metodlart vasitosilo hoyat strategiyasini diizgiin
anlamaq vo diisiincali magsadlor asasinda kreativ naticalora nail olmaq gabiliyyatlori, kons-
truktiv diinyagoriisii vo xarakterin oxlaqgi torbiyalilik saviyyasinin marhalali sokilds yiiksal-
dilmasina galismaq lazimdir. Usaqlarda davranis qiisurlari no godor tez askar olunarsa vo ya
qabaqlayici-profilaktik todbirlor vasitasilo qarsist vaxtinda alinarsa, onlart daha tez vo Soma-
rali sokilds aradan qaldirmagq, daha ciddi patoloji pozgunluq halina kegmasi riskini azaltmag
olar. Valideynlar, moktob psixologlari, moktab hokimi, sosial pedaqoqlar va sinif rohbori gar-
sisinda duran on miithiim vo toxira salinmaz vazifolordon biri mohz davranis qiisurlart olan
usaq vo yeniyetmolorlo aparilacaq psixoloji profilaktika vo korreksiya iglorinin sistemli sokil-
do, konkret programlar asasinda hoyata kegirilmasini tomin etmokdon ibaratdir. Bu magsadls
usaq vo yeniyetmolorin daxil oldugu ailolords ailodaxili miinasibotlori saglamlasdirmaq mag-
sadilo maariflondirici todbirlor hayata kegirilmali, belo usaq vo yeniyetmalarlo fordi vo grup
soklinds aparilan is formalarina istinad edilmalidir (4, s. 201).
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Bununla bels davranis pozuntusunun asas xiisusiyyati tokrarlayici vo qalict davranig mo-
delloridir ki, burada basqalarinin haqglar1 yaxud soxsin yasina uygun sosial normalar1 pozulur.
Bu davraniglar dord asas qrupa boliintirlor:

1. Insanlara vo heyvanlara qars1 hiicum

2. Osyalar1 qurib dagitmaq

3. Ogurluq vo xuliganlq

4. Qaydalar1 pozmaq

Bu davranis pozuntusu sosial, moktob vo ya is ilo bagli funksionalligda klinik olaraq
miioyyan zoifliys gotirib ¢ixardir. Tez-tez basqalarina qars1 kobudluq edir, qorxudur, tez-tez
dalasmaq, basqalarin1 agir yaralayacaq vasitalordon istifads edir (taxta, das, qiriq siiso, bigaq,
odlu silah), heyvanlara qarst kobud davranma, insanlarin gozii 6niinda ns iSs ogurlamaq vo ya
cinayat tératmoak (hiictim edib soygunguluq etmoak, macbur pulunu almaq, kimoss qars1 cinsi
mozmunlu davraniglar etmoak, agir zorar verma moagsadi ilo gosdon yangin tératmok, basqala-
rinin agyalarina bila-bilo zaror vermok, basqasinin evinoe Vo masinina zorla girmok). Davranig
pozuntusu diagnozu qoymagq t¢lin yuxarida sadalanan kriteriyalardan on azi iigliniin son 6
ayda davam etmoasi ilo 6ziinii gostormalidir.

Pesmangiliq ya giinahkarliq hiss etmoma: Sohv bir horokst etdiyi zaman 6ziinii pis his et-
mir vo ya giinahkarliq kegirtmir. Homin soxs gordiiytl isin manfi naticalori ilo bagli olaraq na-
rahat olmur. Masalan: insan birini yaraladiqdan sonra pesmangiliq hiss etmir vo ya qaydalari
pozdugu zaman naticolor onu maraglandirmir (5, s. 231).

Duygusuzluq — empatiya oksikliyi: Basqalarin duygusu onu maraqlandirmir, soyuq vo heg
naya fikir vermayan biri kimi insanda tasssiirat yaradir. Oz amallori ilo basqalarma boyiik 61-
¢ilido pislik etsa do, hamin davraniglarin basqalari tizarinds tasirindon ¢ox 6z tizarindoki tasi-
rindon maraqlanir. Somimilikdon uzaq vs hor zaman duygularin1 6z monfaati Giglin istifado
edir.

Bir seyi etmonin narahat¢iligini kegirtmoma: Moktabds, is yerindo ya da hansisa basqa bir
yerds yaxsi bir is ortaya ¢ixara bilmir vo ya yaratdigi problemlo maraglanmir. Ona gars1 goz-
lontilor ¢cox olsa da bir isi yaxs1 gormok iigiin cohd gostormir vo isinin naticasi yaxsi olma-
digda basqalarin1 giinahlandirir.

Yeniyetmonin miixtalif ciir yan tesirloro, i¢kiyo, siqaret gokmaya, tizorinds silah gozdir-
mok kimi hallara meyilonmasi diistiinmadan edilon harakatlordir. Belo harokatlorin garsisinin
vaxtinda alinmadig: toqdirds iso istonilon hadiso bas vers bilor. Ailonin usaq tizorindo naza-
rati, valideynlorin 6vladlarina digqget ayirmasi kimi hallar usaqlar1 cinayatlordon ¢akindirir.
Miiayyan bir ictimai nozarat mexanizmi olan ailo vo gohumlarin nazarati do 6z miisbat rolunu
oynayir (6, s. 301).

Valideynloraras1 gorginliyin usaqda yaratdigi davranig qiisurlari ¢ox aktual movzudur.
Klassik davranis pozuntusu valideynlorarasi gorginlikls baglidir Masalon, valideynlor arasin-
da davranis birbaga usaga tosir etmir, ogor ana vo ya ata 6z probleminds usaqdan istifads edir-
s9, bu zaman tosir 6z giiciinii gostorir. Bu zaman usaq 6z usaqligini yasaya bilmir. Lev Tols-
toya goro: “Insan omriiniin sonuna qodor biitiin yas morhololorini (usaqlig, yeniyetmoalik,
gonclik, qocaliq) yasamamis 6lmiir". Hor yasin 6z alamati vo bacaridi var ki, onu yagamaq ho-
min yasda gozaldir. Ailods “hakim” rolunda ¢ixis edon usaq macburdur ki, 6ziinii boyiik kimi
aparsin, ancaq yeniyetmolik vaxtinda o, 6ziinli usaq kimi aparmaga baglayacaq vo valideynlori
liciin bagqa bir problem yaranacaqdir. Klassik davranis qiisurlar1 faktoru 6ziinii an ¢ox bu hal-
larda gOstorir, masalon; usagin harasisa agriyir, usagi hokima aparirlar, ancaq miioyyan olur
ki, usaqda hec¢ bir problem yoxdur. Usaq bu agris1 vasitasilo ana vo atasi arasindaki miinaqi-

235



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 M3 2020(43)

soni siiuralt1 olaraq idaro edir.

Valideynlor 6vladlar ilo davranislarinda psixologlarla maslohatlosmalidirlor. Diisiinmok
lazimdir ki, hazirda usaqglarin intellektlori, tofokkiir torzlori valideynlorin intellektindon, dii-
stincalarindon bir godar forglidir. Boazi valideynlor bunlardan xsbarsiz olduglarina goérs, 6z
kohna gayda-ganunlarini ailads, usaqglar tizarinds totbiq edirlor. O da 6z névbasinds valideyn-
ovlad miinasibatlorinin gorginlosmasi ilo naticalonir. Valideynlors asagidaki bes metodu dav-
ranis addimi kimi izlomok maslohot goriiliir:

1. Usagimizin gabul edilmaz davranis hallarin1 diggstle miisahids edin.

2. Usaginizin na ti¢iin bu ciir davrandigini basa diismays ¢aligin.

3. Usaginizin zoruri ehtiyaclarini vo onun inkisaf saviyyasini nazars alan real magsad ha-
zirlayin.

4. Homiso yaxs1 davranisi qiymatlondirmoklo vo pis davranisin hes bir momnunlug, dig-
got, miikafat gostormamasini amin etmok yolu ilo magsads dogru kigik addimlarla iralilayin.

5. Usagin davranigi yaxsilasandan sonra onunla daha tobii yolla roftar edin.

Bu magsadlo ailonin, tohsil miiassisalorinin, inzibati orqanlarin, usaq va gonclarls islayan
dovlat toskilatlarinin sistemli alagasini yaratmaq vo bu problems vaxtinda miidaxilo etmokls
daha yaxs1 naticalor aldo etmok miimkiindiir.

Magalanin aktualhigi. Yeniyetmalords davranis pozuntularinin psixokorreksiyasi vo pro-
filaktikasinin diizgiin is formalarinin va istigamatlorinin aragdirilib se¢ilmasi moagalonin aktu-
alligin1 gostarir.

Magalanin elmi yeniliyi. Elmi yenilik soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin diizgiin inkisaf et-
dirilmasinin bir magsad kimi garsiya qoyulmasi amilina xiisusi diqqgat yetirilmasindan iba-
rotdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon elmi yaradiciliq isinde bu mévzu
ilo maraglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas moktablorinin tolobs vo magistrantlari istifado
edo bilar.

9dabiyyat

1. Bayramov O.S. Usaqlarda oxlaqi hisslorin torbiyosi. Baki, 1963, 62 s.

2. Oliyev B.H. Pedaqoji psixologiya: Dars veosaiti. Baki, 2011, 256 s.

3. 9zimov Q.E. Psixi inkisaf va torbiyonin miiasir problemlori. Baki, 2004, 338 s.

4. Anunpuenko, E.B. Counansnas ncuxonorusi: M.: UL Axkagemus, 2012, 264 c.

5. Uneun E.IL. Tlcuxomorus oOmieHus W MEXIWYHOCTHBIX oTHomeHuil. CII6.: Ilurep,
2013, 576 c.

6. Herokom6 H. Pa3Butne muunoctu peoénka. — CII6.: [Turep, 2002, 640 c.

I'.T'. AnnxanoBa
JedexTnl NoBeAeHNs, HA0JII0AaeMble Y IOAPOCTKOB
Pesrome

B nyxoBHOM Mupe moapocTka ecTh HEKOTOpble onaceHus. Hapsay ¢ y1oBOJIbCTBHEM OT
OJIMHOYECTBA, JKEJIAHUEM MPHUCOEIUHUTHCA K TpyIIe, KOHQIUKTaMU CO B3pPOCIBIMU, HO, TEM
HE MEHee, UX MPHUHITHEM, TPEBOTOM M OTYAsIHHEM, a TaKKe OOJBIIMM SHTY3HMa3MOM B OTHO-
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HIEHUU OYIyLIEero SBIAIOTCS TIIaBHBIMM 3a00Tamu 3Toro nepuoja. Kaxmoe moBeaeHyeckoe
paccTpoiicTBO UMEET a0COMIOTHYIO IPUUYHHY.

G.H. Alikhanova

Behavioral disorders observed in adolescents

Summary

There are some concerns in the spiritual world of a teenager. Along with the pleasure of
loneliness, the desire to join a group, the conflict with adults, but nevertheless the acceptance
of them, anxiety and despair, as well as the great enthusiasm for the future are the main
concerns of this period. Every behavioral disorder has an absolute cause.
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