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PAM asililig1, miasir dovriin gqlobal miqyasda genis yayilmis on bdyiik problemlori ara-
sinda 6ziinamoxsus yer tutur. Hor giin PAM qurbanina ¢evrilon insanlarin sayinda daima ar-
tim miisahido edilmokdodir. insanin davranis vo diisiincolorini doyison PAM-dan asililiq an
boyiik sosial-psixoloji travmalardan biri olmagla, psixoloji, fizioloji va sosial problemlors so-
bob olan asas amilo ¢evrilir. Hogigaton do modoni, siyasi, iqtisadi, sosial, psixoloji asaslari
olan PAM asililigi, ford, ailo vo comiyyat {iglin an bdyiik problemloardan birino gevrilir. PAM
asililigin osas alamati kimi fizioloji, davranig vo kognitiv olamatlori kompleks sokildo gotiir-
mok lazimdir. Belo ki, ford, PAM istifadasi naticasinds nozars ¢arpacaq doaracoads problemlara
malik olmagla, yena do hamin maddslordon istifado etmokdo davam edir (1). Buna gora do
maddo asililigina hom fizioloji, ham ds psixoloji baximdan yanagmaq lazimdir.

Tibbi odobiyyatda iso daha ¢ox fizioloji istiqgamato diggot ayrilmigdir. PAM-dan istifado
Vo onun dogurdugu fosadlar bagoriyystin qarsilasdigi on boyiik problemlor arasinda yer
almaqdadir. Statistikaya gora comiyyatimizds yetkinlik yasina ¢atan insanlarin 7,5-8%-i
PAM istifadagiloridir. Halbuki inkisaf etmis sonaye olkalorinds bu gostarici 1-2% civarinda
doyisir. Aparilan arasdirmalara géro PAM-dan istifado yas1 13-14 yasa qodor enmisdir vo bu
IS0 comiyyatimizdo PAM istifadasine erkon yaslarinda baglanildiginin gostaricisidir. Hotta
bozi istifadogilorin bir nego PAM-dan istifads etdiklori do malum olmusdur.

PAM-dan asili olmaq o demokdir ki, PAM vo digor psixotrop dormanlarin miitomadi
istifadasi naticasinds fordin boadoninds miigavimot yaranmis olur. Belo ki, onu miitomadi
olaraq tokrar etdikdo miigavimat tosirlori todricon azalmaga dogru gedir. Buna gora do bir
miiddot sonra soxs narahatliq biiruzo vermadan psixotrop dermanlarin vo maddanin dozasini
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artirmis olur.

Qabul edilon har hansi bir zararli madds onun badanins ¢atmadiqda isa ¢okilma sindromu
(withdrawal syndrome) adlanan fiziki vo psixi pozuntular meydana ¢ixir. Hal-hazirda bu
fenomenin anlasilmasi tiglin sosial, tibbi vo psixoterapevtik modellordan istifads edilir. Bu
saha tizro miitoxassislora gora bu fenomenin formalagsmasinda madani, sosial, psixoterapevtik,
genetik vo otraf miihit amillori diferensiallasmis sokilds tosire malikdir (2).

PAM-dan asililiq ils stress arasinda alagonin mévcudlugu istiqgamatinds aparilan todgigat-
lardan alinan naticoys goro bunlar arasinda garsiligh slage mévcuddur. PAM stress yarada
bildiyi kimi, stress do PAM-dan istifadoys sobab ola bilor. Buna goro do biitiin psixoloji
problemlar kimi, stress do risk faktoru hesab edilir vo PAM-dan istifads va an asas1 asililiga
gotirib ¢ixara bilir. Habelo arasdirmalara nozor saldiqda goriiriik ki, psixoloji xastaliklor 0
ctimladon stress va gorginlik kimi fardi amillor do PAM-dan istifadoys gotirib ¢ixaran sobab-
lor arasinda yer almaqdadir. PAM asililigin1 miialico etdirmoys calisan xastolorin togriban 3\4
hissasinin psixi pozuntulart mévcuddur vo psixoterapevtik miidaxilalora ehtiyaclar: var. Mo-
salon, Regir va yoldaslar1 (3). bela gonastoa galdilor ki, simali Amerikada PAM asililig1 olan-
larin togriban yarist digar psixi pozuntulardan da oziyyat ¢okirlor. Psixoloji travmalar PAM
astliligin miialicasing tosir gostorirlor. PAM-dan asililiga bagli olmayan psixi pozuntularin
diizgiin toyin edilmasi, ola bilsin yenidon geri donmak ehtimalini azaltmaga xidmat etsin (4).

Arasdirmalara gora, Stress Vo davranis pozuntulari olan soxslor adi insanlarla miiqayisado
daha ¢ox PAM-lara aluds olurlar. Habelo PAM-lara aludagiliyi olanlar stress vo davranis po-
zuntularindan daha ¢ox aziyyat ¢okirlor. Buna gors do stress pozuntulart kimi psixoterapevtik
sorait PAM-dan aludagilik ti¢lin miinbit sorait yaradir. Bundan alava stress kimi pozuntular
PAM-dan aluds olmag naticasinds yaranan psixoterapevtik pozuntularin basinda galir. Bu in-
sanlarda birbasa stress pozuntular1 50-60% va dolay1 stress pozuntusu isa 10%-dir.

Psixi pozuntulara diigar olan xastalorde PAM aludagiliyi toqriban 29% va psixiatriya xas-
toxanalarina stressa gora miiraciot etmis insanlarda iso 56%-dir (5). Bu gostaricinin bipolyar -
affektiv pozuntuda daha yiiksok vo hotta 75% oldugu miioyyon edilmisdir. Istifadogilorin
oksoriyyati daha ¢ox intihara meylli olurlar. Balka do stress, miialico axtarisinda olmagin asas
dalilidir. PAM asililiginin miialicasinds iki metod movcuddur. Biri farmakoloji va digar isa
geyri-farmakoloji yolu ilo miimkiindiir. Har iki metod “todrican” va “qofil” olaraq tork etmok-
lo miimkiindiir. PAM asililiginin miialicasinds osason istifado olunan dormanlar, metadon,
Klonidin, lofeksidin, buprenorfin va s. adin1 geyd etmak olar (6). Metadonun PAM istifadagi-
lorinin miialicasinds daha ¢ox istifado edilmasinin sabablarindan biri kimi bu dormanin 24
saat orzindo PAM-dan uzaq durarkon yarana bilocok asililig1 aradan qaldira bilmasidir. Meta-
donun bu xiisusiyyati 1948-ci ilda Isbell va digorlori torofindon askara ¢ixarilmisdir. Bu dor-
manin tasirinin uzunmiiddatli olmas1 onun PAM-dan miialicodo daha c¢ox istifado edilmasina
gatirib ¢ixarmisdir (7).

Metadondan miitomadi olaraq istifads edanlor 6z tohsil vo peso xidmatlorinds inkisafa nail
olublar. Son otuz il arzinds aparilan todqiqatlara géra comiyysto adaptasiya olmaqda da irali-
loyislor oldo edilmisdir. Metadonla miialico o zaman daha ugurlu ola bilar ki, psixoloji kon-
sultasiya, comiyyat, pesa Vva tohsil dostayi ila birlikds aparilsin. O ctimladon geyri-farmakoloji
metodlar kimi gizlotms, sakitlogdirici, hassasligin aradan qaldirilmasi, PAM-a calb vo cazb
ediciliyin minimuma endirilmasi, sortlonmis strateji miialicalor va s. geyd etmoak olar.

Qeyri-farmakoloji miialicalar, asililiq yaranan soxsin yanlis forziyyslori, fiziki va psixoloji
fosadlari ilo miibarizs ti¢ilin zaruri olan bacariglarin 6yranilmasi, onlardan daha yaxs1 formada
uzaqlagmaq, XoStonin mdvcud oldugu miihito miidaxilo, Xostonin miialico olunmasi iigiin
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ailodon dastok almaq, onu dastoklomok istigamatinds bir saboks formalagdirmag, 6ziino mii-
nasib bir moasguliyyst tapmasi {igiin peso bacariglar1 vo vardislori asilamaq kimi miidaxilo
hodoflori vo 6z peso vazifalorini yerina yetirmoklo olur. Natica etibari ilo adi bir ford kimi co-
miyyata qayidacaq vo normal hayatini yasamagla hoyatdan z6vq ala bilacokdir (8).

Misal iciin, bir todgigat noticasinds molum oldu ki, PAM-dan asililig1 olan vo stress
yasayan gonclorin miialicasi zamani KDT-nin tasiri naticasinds onlarda stress, tosvis vo PAM
asililigindan qurtarma yolunda iraliloyis miisahido edilmisdir. Bu yaxsilagsma 6 ay (44 hofto)
davamliliq naticasinds 6ziini biiruzo vermisdir. Mc Hugh, Heron vo Ottonun apardigi
arasdirmalara géro KDT miikommal bir miialico metodu kimi ¢ox somarsli olmusdur. Fiser
(1997) iso narkoloji dispanserlora miiraciot edon asili soxslor tizorinds apardigi arasdirmaya
gora belo gonasts galdi ki, KDT metodunu seganlor PAM asililigindan yaranan problemlarin
azalmasinda, sosial vo ailo miinasibotlorinin ¢oxalmasinda vo psixoterapevtik foaliyyatin
yaxsilasmasinda miisbat naticalor aldo etmisdir. Stressin idars olunmasi, KDT stressin azal-
dilmas: iiglin tocriibadon kegirilon metod vo texnikalarin macmusuna deyilir. Bu texnikalar
cox rongarongdir. Onlarin sirasinda sakitlogdirmoa, davamli hassasligin aradan qaldirilmast,
nozarst etmoa, cosaratli olmaq tolimi, zamanin idars edilmasi vo s. adin1 geyd etmok olar. Son
dovrlor miixtalif todgigatlar naticasinds psixoloji (tosvis vo stress) va fiziki problemlarin
hallinds bu metodun somoraliliyi siibuta yetirilmisdir. Olko miqyasinda bu istigamatdo mév-
cud olan odabiyyata nazor saldigda KDT metodu ila aparilan miialiconin PAM-dan asili olan
soxslarin psixoloji problemlarina har hansi bir somorasinin olmasi haqqinda odabiyyata rast
golinmadi. Ona goro do PAM-dan asililigin artmasina vo bu asililigda psixoterapevtik amil-
lorin roluna diqgst yetirdikds aydin olur ki, bu problem ford, ailo vo comiyyatin qarsilasdigi
an boyiik problemlardan biridir. Bu problem bir ¢ox fiziki, psixoloji, davranis va sosial prob-
lemlorin do yaradicisi olur. Bu tadgiqatin mogsadi metadonla miialico olunan madds istifa-
dagilorindo KDQT metodu ilo toegvisin va stressin idara olunmasinin samaraliyinin yoxlan-
masidir (9).

Arasdirma plami. Bu aragdirma plani test sonrasi vo O6ncaSi nozarat qrupu ilo aparilan
pilot layihadir. Burada miistoqil doyison yalniz eksperiment qrupunda totbigq edilon vo bu
grupa daxil olan xostolords test sonrasi olda edilon gostaricilora tosirini aragsdiran vo daha
sonra nazarat¢i qrupla miigayiso edilon KDQT metodu ilo stressin idaro olunmasidir.

Tadgiqgat obyekti. Bu tadqiqat isinda istirak edanlorin hamist 2019-cu ilin qisindan Baki
soharinda yerlogon Respublika Narkoloji Markazina miiraciot edon metadon vasitasi ilo miia-
lico alan PAM istifadagilori arasindan se¢ilmisdir. Se¢im tam tasadiifi olaraq hoyata kegiril-
migdir. Belo ki, ilkin marholods metadon programi ilo miialico hoyata kegiran narkoloji mor-
koz secilmisdir. Sonraki marhalads bu markazs miiraciat edon Xastslor arasindan tosadiifi yol
ilo alli nafar se¢ilmis vo doxsan sualdan ibarat simptomlari miisyyan edan suallar onlara tog-
dim edilorak on yiiksok gostaricilora malik 24 nofor iso onlarin arasindan segilorok todgigata
calb edilmisdir.

Bu tadgigata calb edilmok ti¢iin meyarlar asagidaki kimidir:

1. Metadonla miialico almaq

2. Kisi cinsino monsub olmaq

3. Daha yuxar tohsil pillosinds gorarlasmaq

4. Psixoloji pozuntulara malik olmamaq

Anketlorin tokmillogdirilmasi {igiin Xastalor metadon dozasi almaq li¢lin miiraciot edon za-
man onlar sorguya coalb edilirdilor. Todqgigat¢inin har hansi bir sui-istifadasinin qgarsisini al-
maq ti¢iin simagin icrast imumi psixologiya lizra magistratura pillosinds tohsil alan soxslordon
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bir nafara havalo edilmisdi. Noazarat qrupunun xastalorina minnotdarliq vo amoakdasliga calb
etmoak tigtin 45 dogigadan ibarat bir iclas (bu Xastolorin ¢oxlu problemlarini dilo gotirmok,
narahatliglar, maliyys qaygilari, tizvlorin asililigi qobul etmasins ¢agirislar, onlart problem vo
catinliklor qarsisinda sabir vo doziimlii olmaga saslomok va s.) taskil edildi. Miialico programi1
Antoni va yoldaslarinin toqdim etdiyi models asasan hoyata kegirildi. Eksperiment qrupu haf-
tods dogquz dofs va har dafasi 90 dagige olmagla seanslarda istirak etdilor. Bu zaman KDQT
metodu ilo stressin idars olunmasi texnikasindan istifads olundu.

Terapiyanin mazmununu qisaca olaraq asagida geyd edirik:

Birinci seans: 16 ozals qrupu iigiin tadrici ozala istirahati, stress anlayist vo iizvlorin izahi.

Ikinci seans: 8 azolo qrupu iiciin todrici ozolo istirahati, stress vo xobordarliq.

Ucgiincii seans: Diafraqma tonaffiisii va mosq, 4 azala qrupu iigiin todrici ozalo istirahati,
illiistrasiya va istirahat, diisiincalorin rabitasi va hoyacanlar.

Dordiincii seans: Xiisusi mokanin illiistrasiyasi ilo birlikda todrici ozals istirahoati, manfi
tofokkiir vo kognitiv tahriflor.

Besinci seans: Avtogenik trening, montiqi diistincalorin avozlonmasi va onun addimlari,
montigi vo geyri mantiqi 6zii ilo danismag.

Altinct seans: Avtogenik mosgalo, effektik ilo geyri-effektivin qarsilagdirilmasi, torif vo
onun novlori.

Yeddinci seans: Illiistrasiya ilo birlikds avtogenik trening v bunlarla yanasi giinas isigina
nazarot etmok.

Sokkizinci seans: Nozarat, sosial dastok vo mantra nozarat masgalasi

Dogquzuncu seans: Tonaffiisiin sayina nazarat, 6ncoki seanslarin istirahat maggalalorindon
birini yerino yetirmak, tosokkiir vo minnotdarliq.

Vasitalar:

Bu aragdirmada stress vo togvisin alt miqyaslarindan olds edilon faktlar1 toplamaq {igiin
SCL-90 R anketindon istifado edilmisdir. Bu sinaq 1080-ci illords Drogatis vo yoldaslar toro-
findan hoyata kegirilmisdir. Bu test 90 sualdan ibarat 6ziinii qiymatlondirma vasitasidir. Psi-
xoloji alamatlori 9 saha {izra giymotlondirir.

Bu 9 sahs asagidakilardan ibaratdir:

— Somatoform

— Obsessiya

— Kompulsiya

— Soxslorarast hassasliq

— Tosvis

— Diismangilik

— Xaostoalik qorxusu

— Paranoid fikirlor

— Psixoz

Bu testds har bir sualin cavabi 1-5 arasinda giymatlondirilir. Testin mozmununun dogru-
lugu Drogatis torafindan dostoklonmisdir. Drogatis va yoldaslari bu anketi 119 koniilli tizorin-
do simaqdan kegiriblor. ©lda edilon naticalor iki test arasinda maksimum uygunlugdan xabar
verirdi. Bu aragdirmada depressiyaya aid maksimum uygunluq 0,73, xastalik qorxusuna aid
uygunluq iso 0,38 olmusdur. Azorbaycanda da bu anketin dogrulugu miixtolif arasdirmalar
gargivasinds 6z tasdiqini tapmisdir (10). Bu testin dogquz istigamat iizro motabarliyini yoxla-
maq l¢lin “daxili hesablama vo yenidon test” olan iki metoddan istifado edildi. Bu testin da-
xili motoborliyini hesablamaq ti¢iin Amerika Birlogsmis Statlarinda 219 koniillii Gizorinds si-
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naqdan kegirarok tokmillosdirdilor. Sonra isa onun motabarlik amsali ALFA omsalindan isti-
fado edilorak hesablandi. ©lds edilon omsallarin biitiin naticalori ganeedici idi. ©On bdyiik kor-
relyasiya omsali 0,90 ilo stresso vo on kigik korrelyasiya omsali isa 0,77 gostaricisi ilo psixoz
diistincalors aid idi. Bu anket ii¢iin aparilan todqgiqatda anketin biitiin miqyaslarinin omsali
0,70 don yuxari gostariciya malik oldu. On boyiik motobarlik omsali 0,92 gostaricisi ilo stres-
o aid idi. Sonraki sira isa 0,86 gostarici ilo togvise aiddir. Bu arasdirmadan slds edilon faktlar
SPSS-16 statistik proqrami va dispersiya tohlil testindon istifads etmokls tohlil edildi (11).

Arasdirmanin icra proseduru: Psixoterapiya istirak¢ilarinin bir-biri ilo tanis olmasi,
qrupda igtirak magsadlarinin izah edilmasi, iizvlarin vazifalari vo grupun gayda-qanunlarindan
bohs edon birinci seansdan basqa diger seanslarda Onco ovvalki seanslarda geyd edilon
tokliflora qayidilir vo mosq prosesinda qarsiya gixan mosaloalor haqqinda miizakiralor aparilir
Vo sonra iss homin seansin movzusu elan edilorok qrup tizvlorindon qrup miizakiralorinds
istirak etmoklori istonilirdi. Sonra isa novbati seansin tokliflori miiayyan edilorak grup
tizvlarindan névbati seansa gadar o tokliflari yerina yetirmalori tolob edilirdi. Seansin sonunda
togqdim edilon masalalor imumilagdirilorak praktikaya yonoldilirdi.

Eksperiment qrupunun tizvlarindan iki nafor dofolorlo seanslarda istiraki etmodiyi ligiin
seansdan konarlasdirilmigdir. Hor iki grupda borabarlik yaransin deyo iki nofor do nozarot
grupundan tesadiifi se¢im osasinda konarlagdirilmisdir. Sonuncu seansda yena do psixoloq
torofindon eksperiment qrupundan vo seanslar bitondon sonra iss nazarst grupundan moarkozo
metadon dozasi almaq ti¢lin miiraciot edon zaman istirak¢ilardan 90 sualdan ibarat
simptomlar1 miiayyan edon suallara (SCL-90 R) cavab istonildi. Qeyd etmok lazimdir ki, istor
eksperiment grupu istorso do noazarst grupu metadonla miialico alanlar arasindan seg¢ilmisdi.
Onlarin miialicosinds yegano forq ise koqnitiv davranis terapiyasi metodu ilo stressin idaro
olunmasi texnikas1 baximindan qrup terapiyasi almalarinda idi (12).

Nailiyyatlar:

Eksperiment vo nazarat qruplarin demogqrafik xiisusiyyatlori 1-ci cadvalds toqdim edilmis-
dir:

Cadval 1: Eksperiment vo nozarst qruplarin demogqrafik xiisusiyyaotlori

Doyisonlor Durum Eksperiment | Miisahidogi qrupu | Com N=20
grupu N=10 N=10

Ragom | Faiz | Rogom Faiz | Rogom | Faiz

15-25 6 60% |7 70% 13 65%

Orta yas 26-40 4 40% |3 0% |7 35%

Tohsili 5-8-ci siniflor 2 20% | 2 20% 4 20%

Diplom 8 80% |8 80% 16 80%

Ailo vaziyyati Subay 2 20% | 2 20% 4 20%

Evli 8 80% | 8 80% 16 80%

Pesosi K/tosarriifati 2 20% |1 10% 3 15%

Isci 1 10% |4 40% 5 25%

Sorbost 7 70% |5 70% 12 60%

Cinayat Toradib 3 30% |0 0% 3 15%

torotmasi Toratmayib 7 70% | 10 10% |17 85%

Psixoaktiv. mad- | 20 5 50% |7 70% 12 60%
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dolordan istifadonin | 33 5 50% 30% 8 40%
orta yas dovrii
Psixoaktiv 3 2 20% 20% 4 20%
maddalardan 8 5 50% 60% 11 55%
istifadanin
miiddoti 13 3 30% 20% 5 25%
Istifado  etdiyi | Tiryoak 6 60% 60% 12 60%
psixoaktiv Heroin 4 40% 40% |8 40%
maddonin novii
Psixoaktiv mad- | 1-3 7 70% 40% 13 55%
dodon - tifadh 75 3 30% 60% |9 45%
etmok say1
Psixoaktiv Fiziki 1 10% 20% 3 15%
maddadon problemlor
yenidon istifads | Maliyys 1 10% 10% 2 10%
etmays qayidisin | problemlori
Sobabi Ailo 2 20% 20% 4 20%

problemlori

Obsessiya 6 60% |5 50% 11 55%
Tork etmo | Asililigdan 9 90% |9 90% 18 90%
Sabobi bezmok

Maliyys 1 10% |1 10% 2 10%

problemlori

Eksperiment vo nozarat qruplarin stress va togvisin eksperimentdon 6nca Vo sonraki gosto-
ricilor meyarinin orta gostaricisi vo yaymmasi 2 Neli cadvoalds geyd edilmisdir: Codvoldon go-
riindiiyii kimi eksperimentdon sonra eksperiment grupunun orta gostaricilorinin har iki doyis-
kani nazarat qrupunun orta gostaricilorinin dayisonlarindon asagidir.

Cadval 2: Sinaq zamani va qrup tosnifatina gora stress va togvisin eksperimentdon 6nca Vo
sonraki gostaricilorinin tosviri statistikasi

Dayisonlor | Qrup Testdon avval Testdon sonra
Say Orta Standartdan | Say Orta Standartdan
gostarici yayimma gostarici yayimma
Sinaq | 10 10/57 5/31 10 2/91 2/54
Tosvis Sahid |10 | 8/14 4/54 10 | 9/38 6/13
Depressiya | Sinaq 10 17/26 8/42 10 14/10 3/95
Sahid | 10 16/82 11/34 10 17/90 10/31

Testdon 6ncaki gostarici har torafli doyison kimi miiayyan edildi vo dispersiya tohlilindan
istifads edilmoklo onun eksperimentdon sonraki gostaricilara tasiri kontrol edildi. Dispersiya

254



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 M3 2020(43)

tohlilinin parametrik sinaqlardan olmasina rogmon dispersiyanin barabar vo boliinmasinin
normal olmasinin ehtimallar1 da todgigat obyektina calb edildi. Statistik ehtimallarin todqi-
qatmin naticalorine gors dispersiyalarin barabar olmasi (Levens testindon istifads etmokls) vo
bolgiiniin normal olmasi (Kolmogorov-Smirnov testindoan istifados etmoklo) 6n sorti mévcud-
dur (P>0/ 05). 3-cii codvalds testdon sonraki marhalods sinaq va nozarst grupunun stress vo
depressiya gostaricilorine qrup tizvliyiiniin tosirinin dispersiya tohlilinin noticalori miilahiza
edilmisdir:

Cadval 3: Stress va tosvis tizarinde KDQT metodu ilo stressin idara olunmasinin tasirinin
dispersiya tohlilinin naticalori:

Doyigson | Sorbost- | Mean squares F Monaliq | Tasir Sinaq
Togvis omsal lik (ortalama omsali | Soviy- | miqdart | giicii
doracasi kvadratlar) yasi
testoncasi | 1 182/620 14/462 | 0/001 0/46 0/94
qgruplar 1 303/156 24/008 | 0/01 0/58 0/99
testoncasi | 1 775/891 40/804 | 0/01 0/70 0/93
depres-
siya
gruplar 1 992/537 52/197 | 0/01 0/75 0/98

3 Neli codvaldon goriindiiyti kimi, eksperiment vo nazarat qruplarinda depressiya alamat-
lori goriiniir. Natico etibari ilo demak olar ki, eksperiment qrupunda depressiyanin slamot-
lorinin azalmasina miialico prosesi 0z tosirini géstormis vo hal-hazirda bu gostarici 58%-dan
ibarotdir. Habelo eksperiment qrupunda stressin slamatlorinin azalmasina miialico prosesi 6z
tosirini gostormis va hal-hazirda bu goéstarici 75 %-don ibaratdir.

Notica: Bu todgigatin mogsadi metadonla mialico alan PAM istifadagilorinds stress vo
tosvis hallariin azaldilmasinda KDQT metodu ilo stressin idaro olunmasi texnikasinin tot-
biginin somoaraliyinin yoxlanmasidir. PAM-dan istifads edonlorin azaldilmasina KDQT meto-
du ilo stressin idaras olunmasinin somaraliliyi, tagvisin azaldilmasina koqnitiv davranis terapi-
yalarma asaslanan avvalki todgiqatlarin naticalori ilo nishaton tist—iisto diisiir.

Togvisin bir sira dormanlarla miialicasindon tutmus psixoterapevtik tisullarla miialicasine
godor miimkiindiir. Biz tosvisin fizioloji, kognitiv vo davranig toraflorinin oldugunu nozoros
alsag o zaman dormanlar mialiconin fizioloji torofina, koqnitiv davranis terapiyasinin
(bundan sonra KDT) iso digar iki torofs tosir edacayini sdylaya bilorik. Fordds hansi torafin
uistlinliik toskil etdiyi, neco davam etdiyi vo hansi {istiin doracays ¢atmasi homiso miizakira
obyekti olmusdur. Bozilorinin fikrinco kognitiv vo davranig bacariglar inkisaf etdirmoklo
tosvisin yaratdig1 fizioloji problemlarin miiayyan hadds garsisini almaq miimkiindiir.

KDT metodu ilo stressin idara olunmasi vo miixtalif sakitlosdirici metodlar tosvisin
azaldilmasinda misilsiz rol oynayir. Eloca do fiziki tosirlorin azaldilmasi tosvigin azalmasinda
tosirsiz Stiigmiir. Umumiyyotlo gotiirdiikdo sakitlosdirici mosqlor fizioloji doyisikliklora sobab
olur. Bu fizioloji dayisikliklor simpatik asab sisteminin foaliyyotinin azalmasi vo habelo
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adrenalin vo noradrenalin hormonlarinin ifrazinin azalmasina gatirib ¢ixarir. Buna goéro do
tosvis alamatlorinin vo alolxiisus da onun fizioloji slamotlorinin azalmasina gatirib ¢ixarir. Bu
tadgiqatin digor bir naticasi do metadonla miialico olunan psixoaktiv maddas istifadagilarinds
stressin azaldilmasinda KDT metodu ilo stressin idaros olunmasi miidaxilasinin somaraliyinin
yoxlanilmasidir. ©lda olunan naticalor avvalki tadqgiqatlarin naticalari ilo nisbaton iist—iisto
diistir.

KDT metodlar1 togvisin miialicasi ilo uzlagir. PA maddslordon asililigi olan fardlorin
hadisalar, golocak va nozarat monbayi hagqindaki sonadlori tam tosssiif dogurdugundan PAM
asililig1 olanlarin stress alamatlorinin azaldilmasinda shamiyyatli natico alds etmok tigiin KDT
miialico formasindan istifado etmok olar. Manfi fikirlorlo tanis olmagq, manfi fikirlori miisbot
fikirlarlo ovazlomok kimi metodlar stressin azaldilmasinda somorali ola bilor. Habels bu ciir
insanlara sosial adaptasiyada va sosial dastoyin alds edilmosinds komaklik géstormak onlarin
stressdon xilas olmasina 6z tasirini gostarir.

Umumiyyatlo gétiirdiikde ise bu ciir insanlarin miialicasinds fordi va grup psixoterapiya-
larindan vo farmakoterapiyadan yararlanmaq 6z effektivliyini géstarmokdadir. Cox toassiif ki,
hal-hazirda PAM-dan aziyyat ¢okanlar tigiin PAM-1 tork etmok morkazlori yaradilmasina bax-
mayaraq burada ancaq dermanlarla miialico tisuluna tstiinliik verilir vo psixoterapevtik {isul-
larla miialicaya elo do shomiyyat verilmir. Oslinds iso PAM asililig1 olan soxsi bu hala salan
onun bir sira psixoloji vaziyyati vo yanlis diisiincolori olmusdur ki, hamin problemin do ara-
dan qalxmasi ti¢iin homin yanlis diisiincalor avvalcs aradan qaldirilmalidi (13).

Umid edirik ki, bu tadgigat naticosinds alda edilon naticalori bu saho iizro foaliyyat gos-
toron miitoxassislor 6z giindalik terapiyalarina daxil etmoklo daha ugurlu naticalor oldo edo-
coklor. Umumiyyatlo bu tadgigatin osas magsadi metadonla miialico alan PAM istifadogi-
lorinda yaranan stress vo togvisin azaldilmasinda KDQT metodunun samarsliyinin yoxlanil-
masidir. Bu todgigatin mohdud torofi kimi bunun uzunmiiddatli tosir gostoricilorinin nazarstdo
saxlana bilmamasini gostormok olar. Sonraki tadqiqatlarda bu miialicanin tasirlorinin na dors-
codo davamli olmasini tadqiq etmoak toklif olunur. Bu miialico tisulunun tasirlarinin daha da
doqiq olmasi tigiin biz PAM-dan istifado edonlorin hor birinin istifado etdiyi maddo tizrs tos-
nifatin1 aparmagla homin tosnifatlar {izro ayrica sinaqdan kegirmok lazimdir. Digar bir tokli-
fimiz iso bu miialico tisulunun qizlar tizorindo do no daracads samarali olacagini doagiglos-
dirmok tigiin ayrica bir todqiqat aparilmasidir.

Magalanin aktualhigi. Dispersiv tohlilin noticalori gostordi ki, eksperiment grupunun no-
zarot grupu ilo miigayisods stress vo togvisin testdon sonraki orta gostaricilori nozors ¢arpacaq
doracada azdir. Magalo doa belo bir vacib tadgigata hasr olundugundan onu aktual hesab edo
bilorik.

Magalanin elmi yeniliyi. Arasdirma naticasinds moalum oldu ki, PAM asililig1 olan vo
Metadonla Ovazedici Terapiya proqraminin istirakgilari tigiin faydali bir metod kimi KDQT -
dan stressin va tosvisin idara olunmasinda istifads oluna bilor. Mohz bu da magalonin elmi ye-
niliyini gostorir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin
miallimlari, talobs vo magistrantlar, eloca do praktik psixologlar istifads edos bilarlor.
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P.®. Annaxsepaues, K./I:x. Tap3niaoo, X.T. Mamenos

HccnenoBanue 3ppeKTUBHOCTH yIIPABJIEHHUS TPEBOKHOCTHIO U
CTPECCOM METOJA0M KOTHUTHBHO-NIOBEACHYECKO IPyNIOBOMI
Tepanuu B COUMAJIbLHO-TICUX0JOTHYECKOH peaduInTanuu
NnoTpeduTeIeld NCUMXOAKTUBHBIX META/I0HA

Pe3rome

OcHoBHas OCJIb 3TOT0 HCCICAOBaHUA COCTOAIa B TOM, YTOOBI UCCICa0BaTh 3(I)(I)CKTI/IB-
HOCTBH YIIPaBJICHUA CTPECCOM C MOMOMIBIO KOFHHTHBHO-HOBG}IGH‘—IGCKOﬁ prnHOBOﬁ TEpaIrnu
(B IlaJ'ILHefII.HeMZ CAD) B Ka4YC€CTBC IMOJIC3HOI'0 METOAA I YHaCTHUKOB ITPOrpaMMBbl 3aMCCTHU -
TEIBHOM TEpaluu MCETAJOHOM, KOTOpas 3aBUCHUT OT IICUXOAKTHBHBIX BEIICCTB (B JIaHI)Heﬁ-
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mem: PAM). I'pynna u3 nBaauaru HapkoMaHoB PAM M yyaCTHMKOB ITPOrpaMMbl 3aMECTH -
TEJIbHOM Tepanuu MeTaJoHOM ObL1a BbIOpaHa ciydailHbIM oOpa3oMm u3 PecmyOiaukaHckoro
HapKOJIOTHYecKoro neHtpa. [1o gecars yenoBek ObUTH pa3feseHbl Ha TPYIIbl «IKCIEPUMEHT
U KOHTpPOJIb». OKCIEpUMEHTaJbHas TIpylmna Oblja MOJABEpPrHyTa METOJUKE YIpPaBJICHUS
ctpeccom ¢ KDQT B TeueHue AeBATH ceaHCOB. J[€BSHOCTO BOIIPOCHUKOB IO TPEBOre U
cTpeccy ObLIN 3al0JIHEHbl BCEMH YYaCTHUKaMHU Kak 110, TaK U IOCJIE HKCIIEPUMEHTA.

R.F. Allahverdiyev, K.J. Tarziloo, X.T. Mammadov

Study of the effectiveness of anxiety and stress management by
the method of cognitive behavior group therapy in the socio-
psychological rehabilitation of psychoactive substance users

Summary

The main purpose of this study was to investigate the effectiveness of stress management
with cognitive behavioral group therapy (hereinafter: CAD) as a useful method for
participants in the Methadone Substitution Therapy program, which is dependent on
psychoactive substances (hereinafter: PAM). A group of twenty PAM addicts and participants
of the Methadone Substitution Therapy program were randomly selected from the Republican
Narcology Center. Ten people each were divided into "experiment and control™ groups. The
experimental group was subjected to a stress management technique with KDQT in nine
sessions. Ninety questionnaires covering anxiety and stress were completed by all
participants, both before and after the experiment.
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