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Hoyat torzi sosial — psixoloji fenomen kimi miixtolif aspektlordon tadqiq olunur. Lakin bu
giino goador hoyat torzinin mahiyyati kifayot qodor Gyronilmomisdir. Sosial-psixoloji oadobiy-
yatlarda bazon bir-birina zidd olan bir sira yanasmalara rast golmok olar.

Hoyat torzi (latinca modus vivendi) - tinsiyyat, davranis, vardislar, diisiincalari 6ziindos bir-
lagdirmakls insanin fordi hoyati faaliyyat formasini, yasama tislubunu oks etdirir. Basqa s6zla,
hayat torzi foaliyyot, maraglar, fikirlorde tozahiir edon insanin diinyada mévcud olma forma-
sidir. Yoni hayat tislubu - hayat istiqgamatlorini miioyyan edan, insanin hoyat va faaliyyatinin
bir sira xiisusiyyotlorinin macmusudur. Hoyat torzinin formalagmasinda, tokmillosmosinds vo
dayanigli hal almasinda insanin maraqlari, tolobatlari, vordislori, diinyagoériisii, savadi, doyor-
lori mithiim rol oynayir. Onun asas alamatlori - amak, giindalik hayat, insanlarin ictimai-siyasi
vo madani faaliyyati, habelo miixtalif davranis vardislori va tozahiirlordir [1, S. 34].

Hoyat torzi anlayisi ilk dofo M.Veber torafindon islonilmis vo daha sonralar psixologiya
elmino A.Adler torofindon gotirilmisdir. Insanin hoyat torzi, iislubu xiisusilo son illor arzindo
yerli vo xarici adobiyyatin on ¢ox tadqigat movzusu olmusdur: P.Burde, T.Veblen, S.Kostes,
F.Toffler, V.Uorner va s. Qarb sosiologiya moktabi ii¢lin hoyat torzi problemini comiyyatin
sosial strukturunun xiisusiyyotlari ilo olagslondiran, ilk novbads fordin miioyyon bir sosial
qrup, sinfs aid olmasi fikirlori xarakterikdir (P.Burde, M.Veber, T.Veblen). Digor todqiqatgi-
lar hoyat tislubu anlayisini soxsiyyatin biitdvliyii, onun daxili vo xarici tozahiirlori, hoyat
yolunu formalasdirma prosesi baximindan tohlil edirdilor (A.Adler, X.Ansbaxer, Q.Olport).

Miiasir dovrdo hayat {islubu anlayisi aktiv hoyat torzi vo istehlakgr tislubunun xiisusiyyot-
lori, asudo vaxtla olagali sokildo tohlil edilir (T.Lilovig, Y.A.Stebbing, L.Steynberq va b.).
Basqa todgiqateilar iso KIV-in kiitlovi auditoraiyaya tosir ilo hoyat torzinin formalasmasinda
rolunu xiisusi geyd edirlor (R.S.Alen, A.Bandura, M.Eslin, T.F.Hartneqgel va b.) [2, s. 145].

A.Adler fordi hayat tislubunu “fordiliyin tamlig1” kimi miioyyan edarok, hoyat iislubunun
insanin biitlin davranig formalarinda tozahiir edon miixtolif motivlor, xarakter, maraq vo
dayarlordon ibarot olmasi fikrini irali siiriir. Onun fikrinca, hayat {islubu insanin 6z hoyati
mogsadini gergoklosdirmok {igiin se¢diyi 6ziinomoxsus yoldur. Bu, hoyata uygunlasmaq vo
onunla qarsiligh slagods olmagq {igiin inteqrasiya olunmus tislubdur. Hor hansi bir xastoliyin
simptomlar1 vo soxsiyyot olamatlori yalnmiz hoyat iislubu konteksindo onun 6ziinomoxsus

245



Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 M3 2020(43)

tozahiirii kimi basa diisiilo bilor.

Adlerdon sonra hoyat lislubu anlayis1 heg¢ bir psixoloji nozoriyyado ohomiyyatli doracods
tadqiq olunmamigdir. Fordin hoyat iislubu vo xiisusiyyatlori diger anlayislarla tosvir edilmis-
dir: “fordilosdirmo” (K.Q.Yunq), “lislub olamatlori”, “ekspressiya”, “tozahiir plan1”, “hoyat
ssenarilori” (E.Bern), “hoyat strategiyalari (yolu, perspektivlori) (L.S.Rubinsteyn, A.Abulxa-
nova, A.Kronik), “hoyat variantlar1” (Drujinin), “fordi hoyat yolu”(S.Briiyler), “hoyatin mona-
s1” (V.Frankl) vo s. Umumi psixologiyada "fardi faaliyyat torzi" vo "koqnitiv {islublar" anla-
yislari ilo avazlonmisdir [3, s. 203].

Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, V.Frankl asorlorindo hoyat tislubu anlayis1 “hoyatin mo-
nas1” kimi soslonmisdir. Miiasirliyi asrin hayacani adlandiran Franklin fikrinco, ogor insan ho-
yatinin manasini tapa bilmirse, demoak o, yasaya bilmaz. Ogor o, 6limiin monasini tapa bil-
mirs9, demak o, yasamaga mohkumdur vo 6lmok {i¢lin he¢ bir sobabi yoxdur. V.Frankla go-
1o, "hoyatin monasi nadir" suali “sahmatda on yaxsi gedis hansidir?" sualina bonzoyir. Ciinki
sahmat oyununda daslarin an son vaziyyati, eloca do raqibin 6ziinomoxsus soxsi keyfiyyatlori
nazors alinmazsa, on yaxsi gedisin no oldugunu séylomok geyri-miimkiindiir. Bu, insan ho-
yatina da aiddir. Bels ki, har bir insan ii¢lin hayatin monasi forqlidir.

Hoyat torzi anlayisini todqiq edon diger todqiqatgilardam biri do E.Berndir. E.Berna goro,
ssenari, erkon usaqliqgda valideynlorin tosiri altinda formalasan, daim inkisaf edon hoyat pla-
nidir. Ailanin ssenarisindo nasildon-naslo ugurla Gtiiriilon ailonin hor bir lizvii ligiin qurulmus
onanalor vo gbzlontilor var. Valideynlordon hazir resept aldo edorak usaq, psixoloji mévqe tu-
taraq hoyat draminin reallagsmasi iiclin zoruri rollar1 oynamaga baslayir. Belsliklo, ssenarilor
hor bir insanin hoyat1 boyu foaliyyot gostorir. Bunlar usaqligda vo valideyn programlarinda
verilon gorarlara asaslanir. E.Bern asagida sadalanan ssenarilori yasamaq ti¢iin 6 tisul toklif
edirdi. Onlart sadoca ssenari niimunalari vo ya ssenari proseslori, bozon do sadaco ssenari ad-
landirirdi. Hor bir ssenariya miioyyon Qadim Yunan mifi uygun golir: 1) “Heg vaxt” ssenarisi
vo ya Tantala ssenarisi; 2) “Holo yox™ ssenarisi vo ya Herakl ssenarisi; 3) “Sonra”(Sonradan)
ssenarisi vo ya Damokl ssenarisi; 4) “Homiga” ssenarisi vo ya Araxn ssenarisi; 5) “Toqribi”
ssenarisi vo ya Sizifin ssenarisi; 6) “Aciq sonluqlu” ssenari vo ya Filemon vo Bavkidin sse-
narisi [4, s. 165].

Miiasir baxislara osason, insanin fordiliyi 6z foaliyystinin mohsuludur. Bels ki, sosial toc-
riiba sahalorinin se¢ilmasindo, fordin dzlinlinkiilosdirdiyi foaliyyat saholori vo miinasibatlordo
Oziinii gostorir. Bu sabobdon do insanin hoyatinin fordi — xiisusi olamatlorinin mocmusu deyil,
mohz Gziinomoxsuslugu D.A.Leontyevin psixoloji todqigatlarinin baslangic ndqtosidir.
D.A.Leontyeva goro, hoyat iislubu insanlar torafindon moagsads nail olmagq {igiin se¢ilmis tok-
rarolunmaz tisuldur. Hoyat iislubu ¢argivasindo har bir insan 6zii vo otraf miihiti haqqinda 6z
subyektiv fikrini yaratmig olur. Bagqa sozlo, bu aotrafa uygunlasmaq ii¢iin vasitolorin kom-
pleksidir.

Insanin hoyat torzinin fordilogsmosi hoyat {islubunda onun sabit xiisusiyyatlori, z6vq, dav-
ranig vo meyllorini toyin edon davranis niimunslorinin macmusunda oks olunur. Eyni zaman-
da, hoyat torzi tokco ayri-ayr fordlorin deyil, sosial gruplar vo biitlin nasillorin xiisusiyyatidir.
Bu hom miivoqqoti, konkret — tarixi olamotdir. Insanin soxsiyyatlorarasi vo qrup miina-
sibatlorinin xarakterino tosir gdstoran hayat torzinin struktur komponentlorini asagidaki kimi
forqlondirs bilorik:

— oxlaqi (miioyyon oxlaq normalarina vo davranig qaydalarina riayst etmok ii¢iin);

— doyoar (miiayyan dayarlora va prinsiplars yonalik);

— haraki (vordislor, miixtolif sosial situasiyalara vo qrup miinasibatlorina cavab vermonin
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davamli yollar1);

— 1idraki (diinya soklinin mozmunu, siiurlu proseslor vo stereotiplorlo bagl);

— kommunikativ (davranisin miioyyon kommunikativ proqramina riayat etmok);

— konkret kommunikativ (foaliyyat, harokat) [3, s. 241]

Orta vo Sorqi Avropanin sosial-modoni iislublarinin krosskultural miiqayiseli todqiqini
aparan A.M.Demidov bes asas hoyat tislubunu tosvir etmisdir:

1."Qaliblor" (hoyat foaliyyatindo liderlik xiisusiyyatlorinin tozahiiriina, iradsli lider imicino
yonoaldilmis);

2. “Yenilikgilor” (tofokkiirs yonolmis, inkisafa dogru gedon);

3. “Retrograd” (ke¢miso yonalmis, “ovval daha yaxs1 idi” fikri ilo yasayanlar);

4. “Onanavigilor” (konservativ hoyat obrazini saxlayanlar)

5. “Quruluscular” (hakim dairslar, iistiinliiklors, prestijo yonoldilmis)

Akademik T.P.Lisicin professor 1.V.Bestujeva-Ladi vo digorlorinin hoyat torzi haqqinda
tosnifatindan bohrolonarok hoyat torzindo 4 osas kateqoriyani farglondirir: 1. iqtisadi — “hayat
saviyyasi”; 2. Sosioloji — “hayat keyfiyyoti”’; 3. Sosial — “psixoloji — hoyat tislubu”; 4. Sosial —
“igtisadi — hayat qurulusu” [5, s. 92].

Hoyat soviyyasi igtisadi kategoriyaya aiddir vo daha yiiksak soviyyads rifah1 nazards tu-
tur. Bura istehsal foaliyyati (is) daxildir. Hoyat iislubu sosial-psixoloji kateqoriyadir. O, asa-
son Oziinds giindalik hayata yonalmis, fardi va ya grup davranis xiisusiyyatlorini oks etdirarak,
davranigin xarici formalar ilo qiymetlondirilir: i vo asude vaxtin toskili; isdon slave mos-
guliyyat, hoyat qurulusu; davranig manevrlori; z6vq, doyer se¢imlori va S.

Hoyat keyfiyyatlori — sosioloji kateqoriyadir. Y.P.Lisiginanin fikrinco, bu sosial foaliyyat
sferas1 kimi intellektual foaliyysto daxil ola bilor. Hayat qurulusu - insan hayatini vo mo-
doniyyatini ohato edon sosial-igtisadi kateqoriyadir. Burada onun tibbi, fiziki aktivlik (idman
va fiziki madaniyyat) kimi komponentlorini geyd etmok olar. Qeyd olunanlar1 imumilasdi-
rorok deys bilarik ki, hoyat tisullar1 subyektin hoyat foaliyysti formalariin ictimai togkili prin-
siplorini, "hoyat lislubu" iso comiyyatin hoyatini togkil edon miioyyan prinsiplor vo sosial nor-
malar ¢orgivasindo miimkiin hoyat foaliyyati variantlarini oks etdirir. Beloliklo, hoyat tisulu —
insanlarin sosiomadani hayatini togkil edon davamli iisul vo formalarinin macmusudur.

Magqalanin aktualligi. Hoyat torzi hoyat istiqgamotlorini miioyyon edon, insan hoyat vo
foaliyyatinin bir sira xiisusiyyatlorinin mocmusudur. Hoyat torzinin formalasmasinda, tokmil-
logmasinds vo dayanigli hal almasinda bir sira amillor miithiim rol oynayir. EImi odobiyyatlar-
da bu movzuya az toxunulmasini nazors alaraq hoyat torzi anlayiginin, eloco do hoyat torzinin
formalagsmasina tosir edon amillorin otrafli dyronilmesi, tohlil edilmasi oldugca shamiyyatli-
dir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Moda psixoloji, iqtisadi, tarixi-modoni vo sosial amillorin tosiri
ilo formalasan miirokkab sosial-psixoloji fenomen kimi sacCiyyalonir. Miixtalif elmi manbolora
osaslanaraq hoyat torzi, hayat lislubu anlayisinin, eloco do saglam hoyat torzinin giindslik he-
yatimizada rolunun dyronilmasi miithiim ohomiyyat kosb edir.

Mbaqalanin nazari va praktik shamiyyati. Bildiyimiz kimi, hazirki dovre qader Azarbay-
can odobiyyatinda hoyat torzi anlayis1 sothi dyronilmisdir. Bunu nozors alaraq, demok olar ki,
maqalo hayat torzi haqqinda tosovviirlorin daha da dorinlogmasi baximindan ciddi ohamiyyat
dastyir. Hoyat torzi anlayisinin tohlil edilmosi, onun névlori vo soviyyelorinin forqlondirilmo-
si, eloco do hayat torzinin giindslik hoyatimiza tosir mexanizminin aragdirilmasi moagsadild
aparilan todqiqat islorinin naticalori, imumilikds insanlarin hoyatlarina tosirinin dyranilmasi
baximindan miiayyan praktik biliklor vermakds miihiim shomiyyat kasb edir.
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J.P. UOoparumoBa

Ilcuxosoruyecku aHaIN3 KOHIECIIINHA 06pa3a KU3HHU

Pe3rome

ABTOp CTaTbH paccKas3bIBaeT 0 00pa3 KU3HH, TOTUYEPKUBASI aKTYaJIbHOCTh CTUJIb KM3HU B
KU3HU JroAei. O0pa3 )KU3HU — 3TO YHUKAJIbHBINA, YCTONYMBBINA CIOCOO NEHCTBUS YENIOBEKa;
COCTOUT U3 MHOXKE€CTBA MOTHBOB, YEPT, HHTEPECOB U IIECHHOCTEW YETIOBEKA U MPOSBISETCS BO
BCEM IOBEJICHUHU.

B crathe 00pa3 KU3HM paccMaTpUBACTCS KaK KITFOYEBOH KOMIIOHEHT COBPEMEHHOTO He-
JIOBEUECKOT0 O0IeCTBa, JKU3HM, OIpeaessionias TMHAMHUKY ero pa3BuTHs. B ctatbe Takxke
MOIPOOHO aHATM3UPYIOTCS TIOIXO/IBI PA3HBIX YUCHBIX K TIOHATHU 00pa3a KU3HH.

D.R. Ibrahimova

Psychological analysis of the concept of lifestyle

Summary

The author of the article talks about lifestyle, note's important of life style in people's
lives. Lifestyle is a unique, sustainable way of human action; consists of many motives, traits,
interests and values of a person and manifests itself in all behavior.

The article considers lifestyle as a key component of modern human society, life, which
determines the dynamics of its development. The article also analyzes in detail the approaches
of various scientists to the concept of lifestyle.
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