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Kigik moktablinin yas marhalasi adlandirdigimiz dévr 6-10 yaslar1 ohats edir. Hor bir do-
nomdo oldugu kimi bu dénomds ds usaqlarda ham fiziki, ham psixi, ham ds sosial inkisaf ba-
ximindan doyisiklik miisahids olunur. Bu yas dévriinds nazars ¢arpan cahatlor — psixi hadiso-
lorin ixtiyariliyi, horokatlorin daxili plana malik olmasi, yani interiorizasiyanin meydana gol-
mosidir. Bu yas dovriinds usaqlarda qeyri-ixtiyar1 diqqat, mexaniki hafizo, konkret tofokkiir
uistlinliik toskil edir. Bu dovrds usaq tolim oyun faaliyyatini iistoloyir vo talim osas aparici foa-
liyyato gevrilir. Tolim foaliyyatinin aparici rol oynamasi kigik moktablinin psixi-sosial inkisa-
fi ilo olagadar emosional inkisafina da sorait yaradir. Bu sababdon emosional sferanin osas
komponentlari olan gorxu, maktab fobiyasi, qisqancliq, aqressiya, narahat¢iliq vo s. kimi bozi
tipik hoyacan formalarinda da doyisiklik bas verir.

Qorxu - usaqlarda yas artdiqca qorxularda artmaqdadir. Qorxunun yaranma sabablori
miixtolifdir, lakin ortaq xiisusiyyat, ani vo birdon-bira bas vermasi, bunun sonunda iss usagin
yeni vaziyysto uygunlasmamasidir. Kigik moktablinin qarsilagsmis oldugu qaydalar, hayacani
artiran digor faktorlarin yaranmasina tosir gostorir (yorgunluq, acliq, yuxusuzluq kimi). Bir
usagin no zaman qorxacagi, hansi situasiyada vo nodon gorxacagimi miioyyan etmok oldugca
¢otindir. Qorxunun yaranmasi, otrafdaki qaydalara, xobordarhigin verilis formasina, kegmis
hadisalara, o andaki fizioloji va psixoloji vaziyyata baglidir. Bir ¢ox alimlor qorxu tizarinda
todqiqat islori aparmuslar. Belo bir eksperimento nozor salaq: 4-15 yas arasi kond usaqlart ilo
aparilan eksperimentdo qorxuya Soabob olan amillorin 75%-nin heyvanlarla bagli oldugu
miioyyan edilmisdir. Oglan usaqlar1 vohsi heyvanlardan, qiz usaqlari iso hagoratlardan gor-
xurlar. Heyvanlardan slave miioyyon olunan qorxular arasinda yangin, qaranliq vo xastalik he-
sab olunur. Qorxu vaziyystindo reaksiyalar obyektdon uzaqlasmagq istoyi, aglamagq, nofos tut-
maq kimi forqli davranis niimunalori asasinda ortaya ¢ixir. 3 yasindan etibaron usagin 6z ho-
yacanini idars edo bilmasi diggati calb edir. Usaqlarin qorxularina tosir gostoron bir ¢ox fak-
torlar var, onlar agagidakilardir:

1. Zoka

2. Cinsiyyat

3. Sosio-igtisadi status

4. Sosial miinasibatlor

5. Fiziolojik sortlor

6. Soxsiyyat qurulus.

Moaktobagadar dovrdan nisbaton kicik moktabli dovrda gorxular tokmillosmis sokilda 6zii-
nii biiruzo verir. Qorxular bu donomds artmalarla xarakterizo olunur. Bu dévrds on ¢ox rast
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galinan qorxular arasinda ogurluq, xayali varliqlar, itlor, qaranliq, simsok, ani sas va tok gal-
maq sadalana bilor. 6-12 yaslarindan etibaron bu xarakteristik qorxularin get-gedo azaldigi,
bunlarin yerlorina bodansal yaralanma, maktabls olagodar hadisalor sosial miinasibatlorin da-
xil oldugu qorxu formalarimin aldig1 goriilir. Bu qorxularin bir gisminin yeniyetmolik vo
gonclik dovrlarinds do davam etdiyi diggsti calb edir. Todgigatlar noticasinds malum olmus-
dur ki, gorxular imumilikdo 6 yasdan etibaron 12 yasadok azalmagi askar olunmusdur. Lakin,
birinci sinif yagindaki usaqlarin 50%-dok dayisik vaxtlarda goriilon va iton miixtalif név qor-
xularin olmasi miiayyan olunmusdur. 11 yasindan etibaran qorxularda nazars ¢arpan bir azal-
ma miioyyon olunmusdur. Yeni todqiqatlarda qizlarda oglan usaqglarina nisbaton daha ¢ox qor-
Xuya rast golindiyi siibut edilmisdir.

Usagin basina golon monfi bir hadiso va ya tacriiba onda bazi qorxularin yaranmasina sa-
bob ola bilar. Masalon: xastoxana ilo slagodar xos olmayan bir tacriiba kegiran usaq, tibb ba-
cist va hakimlardon qorxa bilar. Usagi tohdid edarok noyass yonlondirmays ¢alismaq, usaqda
yeni bir qorxuya sabab olan amillordondir. “Atan goldiyi zaman asag1 qiymat aldigini soylo-
yacayam!” va ya ”Bir daha bu harakati etson soni hokima aparib iyns vurduracam!” kimi ifa-
dalar illar boyunca davam eds bilocok qorxularin yerlogsmasine sabob ola bilar. Xayal giicii ge-
nis olan usaqlarda bazi nagillarla slagodar olaraq bir sira qorxular da yer ala bilar. Bazi iralilo-
mis qorxular, bacarigl talim formasi, usaga verilocok sevgi, inam vo 6ziine inam duygusu ilo
aradan qaldirila bilor. Qorxan usaq qorxulari sobabi ilo tongid edilmamali, laga qoyulmamali-
dir. Qorxulara real yanasilmali vo oldugu kimi gabul edilmalidir. Usag1 qorxdugu obyektls do
liz-lizo gotirilmasi yanlis davranisdir. Onun qorxdugu obyektdon uzaglasmasina icazo veril-
moali va ona giivon duygusu asilanmalidir.

Qisqanchiq - Zigmund Freyds goro, usaq diinyaya goldiyi andan qisqancligin alamatlori
Ozlinii biiruzo verir. Usaqda korpalik dovriinde yaranan ilk qisqanchiq valideynlarina qarsi
olan qisqancliqdir. Oglan usaqlar1 anasina, qiz usaqlari iso atasina qars1 qisqancligr miisahids
olunur. Freyd bunu edip va elektra kompleksi adlandirmigdir. Yas artdiqca usaqlarda qisqanc-
liginda formasi dayisir. Kigik moktob dénaminds usaqlarda on boyiik qisqancliq eyni sinifds
oxuyan usaqlar arasinda bag verir. Bir-birilorino qars1 rogabat giiclonir. Darsds ugur gazanmaq
ugrunda miibarizo aparirlar. Kigik moktoblilordo qisqancligi formalasdiran on giiclii amillor-
don biri do miihit amilidir. Miihit bir ¢ox hallarda ictimai xarakter dasiyir, daha ¢ox usagin
sevdiyi insanlar1 nozards tutur. Qisqancliq hayacan va gazab naticasinds formalasir, ifads for-
mast iso psixo-sosial tosir formasidir. Qisqancliqda bir sira qarisiq duygu vo implus rol oyna-
yir. Qisqancligin yaranma sobobi kimi usaqlarda diqqoet, qaygi, sevgi, sofgot oksikliyinin ol-
masidir. Fordin gizlotdiyi gozob hissi incima olaraq da adlandirila bilar. Qisqancliq vaziyys-
tindo bazi qorxular tez-tez hiddstlo birlagir. Qisqganc insan sevilan biri ilo miinasibatlorinds
Ozlinii yalqiz hiss edar vo bu insanin sevgisi qarsisinda 6z statusunu itirocayindan gorxar. Xa-
rico yonoalmis olan bir qisqancliq hor zaman insanlari, xiisusilo usagin sevgi baslodiyi insan-
larla olagodar sosial bir hadisadir. Ilk usagliqda qisqancliq ana atani ya da ona baxan soxslorlo
olagodar olur, ¢iinki usaq diqget vo gaygimi siddoatlo arzular, tez-tez 6ziinii diger bir usaqla
miiqayiso edorok gorar. 2-5 yasinda olan usaqlarda qisqancliq eva yeni galacak olan baci vo
ya qardasin stressini yagamaqdirsa, ki¢ik moktablillords qisqancliq sinif yoldaslarinin bir qis-
miny, parta yoldasina va an sevdiyi miiallimina qarsi ¢evrilmis olur. Miialliminin, parta yolda-
sinin digqgatini digar yoldaslari ilo béliismok istomoyon kigik moktabli bu haldan mamnun ol-
madigimi gostormakdon heg do ¢okinmir vo lazim goalarss 6z etirazini aqressiv davranig niimu-
nasi niimayis etdirmoakls, incimakla, kiismokls biiruzs verir.

Aqressiya-asabilik usaqlar arasinda genis yayilmisdir. Aqressiya daha ¢ox qiciqla baghidir.
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Kanardan qiciq qoabul etdikca usaqlarda aqressiya daha siddstli formada 6ziinii biiruzs verir.
Agressiv harokatlor kigik moktablilords qisamiiddatli xarekter dasiyir. Bir ¢ox alimlarin apar-
dig1 todgigatlardan malum olmusdur ki, ilk sokkiz il i¢indo aqressiv reaksiyalarin miiddati 5
dogigoalikdir. Agressiv hallar tez bas verdiyi kimi tez do bitir va son shval-rithiyys hali 6ziinii
dorhal biiruzs verir. Kigik moktablinin aqressiv davranisi valideynlorinin qadagalarina, onlara
reaksiyalarimi gostormok tigiin istifads edirlor. Evds oyun oynamagq istadiyi halda ev tapsiriq-
larin1 etmok macburiyystinds olmalari, sinifdo yeni miihito adaptasiya olunmalari, sinfin
usagqlari ilo garsiligli miinasibati zamani yaranan maneslords 6z aqressiv davranislarini niima-
yis etdirirlar.

Narahatliq - bu hal 6ziinii daha ¢ox problemin sobobini bilmadikds, onun nadan gaynag-
landigint anlamadiqda yaranan emosional haldir. Yetkinlords vo usaqlarda miixtolif formalar-
da 6zlinii gostarir - garginlik, asabilik, bos olmayan bir emosional vaziyyatdir. Xiisusilo 6zlinii
moktabagodar dovrdo gostarir. Ciinki bu dovr do narahatliga sobab olan hadisalora daha gox
rast goalinir. Usaqda aqressivlik, cinsi ya da miistaqillik arzularini kifayat godor ifado eds bil-
Momonin ¢atinliyi narahatliq kimi goriilo bilor. Ailads yeni diinyaya golon usaqda narahatci-
liga sabab olan amillordondir. Usaqlarda narahatciliq kimi halla sevgi doyumsuzlugu yasadiq-
da da bas verir. Yoni usaqlar da qaygiya, sevgiyo, diqgoto tolobat yaranir, lakin bu talobatlar
6danilmadiyi halda usaqlarda emosional narahatliglar yaranir.

Moktob fobiyasi - moktoba qarsi olan istoksizlikdir. Usaqda qiivvatli narahatliq yarandigi
zaman moktoba getmak istamir vo bahanalar gotirorok moktobdon yayinmaga calisirlar. Belo
moalari ila valideynlorini razi salmaga ¢alisirlar. Moktab fobiyasi olan usaqlarda tirok bulanma-
lar1, bas agrilar1 vo qarin agrist va badansal sikayatlori daha ¢ox sabahlar oyanar-oyanmaz go-
riilmokda vo moktobo getmomalorina garar veriib-verilmozds 6z-6zliiylindo sona ¢atmasidir.
Belo bir bahanalori aradan galdirmaq tiglin bazon valideynlor bir ¢ox tadbirlir goriirlor. Mo-
solon: miiallimi doyismok, usagi daha az uguru olan sinfo géndormok vo moktabi doyismok Ki-
mi tadbirlor ilk 6nca yaxsi natico versados, lakin qisamiiddotli xarekter dasiyir. Belo vaziyyat-
lordo usaqglar xosbaxt kimi goriinsalor do bu bir miiddstdon sonra yenidon evds galmalarla
bagli yeni bohanolor yaranacag.

Magalanin aktualligi. Kicikyasli usaglarda hom fiziki, ham psixi, hom da sosial inkisaf
baximindan doyisiklik miisahids olunur. Bu yas dovriindo usaqlarda geyri-ixtiyart digqat, me-
xaniki hafiza, konkret tofokkiir tistiinliik togkil edir. Todricon usaqda talim foaliyyatinin apa-
ric1 rol oynamasi kigik moktablinin psixi-sosial inkisafi ilo slagedar emosional inkisafina da
sorait yaradir. Mogalodo do mohz bu kimi hallardan, yarana bilacok goargin vaziyyatlordan,
eloca do onlarin aradan galdirilmasi yollarindan s6hbat agilir ki, bu da mévzunun aktualligini
bir daha siibut edir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, mogalods tolim foaliyyatinin
aparici rol oynamasi naticasinds yaranan vo emosional sferanin asas komponentlarindon say1-
lan gorxu, moktob fobiyasi, qisqancliq, aqressiya, narahat¢iliq vo S. Kimi bazi tipik hayacan
formalarint amals gatiran amillardon s6hbat agilmagqla onlarin halli yollarina toxunulur.

Magqalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Magaloadan orta ixtisas va orta iimumtshsil
moktablarinin miiallimlari, moktabagodar tohsil miiassisalorinin torbiyagilari, taloba vo magis-
trantlar, eloca do praktik psixologlar istifads eds bilorlar.
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T.T. I'agxxknaxmenaoBa

BMO]_[I/IOHaJILHOC Pa3BUTHUEC IKOJbHUKA MAJICHBLKOI'O0 BO3pacra

Pe3rome

VY nereii ManeHBKOTO BO3pacTa HAOJIIOAAIOTCS M3MEHEHHs B IUIaHE (PU3MUYECKOTrO, yMCT-
BEHHOTO U COIMANILHOTO pa3BUTHs. B 3TOM Bo3pacrte y Aeteii mpeobaaaoT HEMPOU3BOJIbHOE
BHUMAaHHE, MEXaHWYeCKasi MMaMsATh, KOHKPETHOE MbIIUIEHHE. B 3TOM cimyyae oOyueHue pe-
OcHKa MEepEeBeIINBACT UTPOBYIO JIEATEIBHOCTh, B PE3YJIbTATE YEro CO3/JAI0TCS YCIOBUS TS
SMOLMOHAIIBHOI'O Pa3BUTHS IOHOIO IIKOJIBHUKA B CBSI3H C IICUXOCOLMAIBHBIM Pa3BUTHEM.

B craThe paccmaTpuBarOTCS TaKUe CUTYaIMH, BO3MOXHbBIE HAIIPSKEHUS, a TAK)Ke CIIOCOOBI
WX MPEOIOJICHUS, CTPAX, MIKOJIbHAS (OOHsI, pEeBHOCTb, arpeccusi, TpEBOTra M JIp., KOTOPbIE BO3-
HUKAIOT B pe3yJibTaTe BeAylleld poiu y4eOHOM NesTeNbHOCTH U SBISIOTCS OJHUM M3 OCHOB-
HBIX KOMIIOHEHTOB SMOLIMOHAIBHOM cepbl. OOCy)KaaroTcs GakTOpbl, BHI3BIBAIOININE HEKOTO-
pble THIUYHBIE POPMBI OECTIOKONCTBA, TAKHE KAaK, U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUSI.

T.T. Hajiahmedova

Emotional development of a young schoolchild

Summary

Changes are observed in young children in terms of physical, mental and social
development. At this age, children are dominated by involuntary attention, mechanical
memory, concrete thinking. In this case, the child's learning outweighs the play activity, as a
result of which it creates conditions for the emotional development of the young student in
connection with the psycho-social development.

The article discusses such situations, possible tensions, as well as ways to overcome them,
fear, school phobia, jealousy, aggression, anxiety, etc., which arise as a result of the leading
role of learning activities and are one of the main components of the emotional sphere. The
factors that cause some typical forms of anxiety, such as, and their solutions are discussed.
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