Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Ne4 2020(44)

Sagirdlarda pozitiv “Moan obrazi1”nin inkisaf etdirilmasing dair

Giilnar Rasim qiz1 Quliyeva

Baki Doviat Universitetinin

folsafo doktoru programu tizra dissertanti
E-mail: gulnar9129@mail.ru

Rayeilar: psixol.i.f.d., dos. E.A. Piriyeva,
psixol.ii.f.d. M.E. Eyyubova

Acar sozlar: sagird, yeniyetmo, “Moan obraz”, 6zliniigiymatlondirma, insan, inkisaf, soxsiyyat

KioueBble c¢ji0Ba: y4eHHK, MOAPOCTOK, «S 00pa3”, caMOOIICHKA, YEIOBEK, Pa3BUTHE,
JIMYHOCTD

Key words: students, teenagers, "My image", self-assessment, human, development,
personality

Yeniyetmolik dovrii digor inkisaf dovrlori kimi arasdirilmasi vacib olan dévrlardan biridir.
Bu dovriin an shomiyyatli alamati anatomik va fizioloji inkisafin tasiri ilo doyison psixikada
bas veran struktur doyisikliklaridir. Naticads fiziki inkisafindaki doyisikliklori xarici gorkami-
nin daha ¢ox boyliklora oxsadigini goron sagird otrafdakilarin onlara yagli adam kimi yanas-
malarini istoyir. Usaqliqdan yasliliga dogru kecid bas verir. Bu dovr qizlarda vo oglanlarda
forqli zamanlarda baslaya vo qurtara bilor. Bu yas dovriinds yeniyetmolorin aparici foaliyyati
osason homyasidlar ilo intim-soxsi {insiyyat Vo digor aparici faaliyyat névlari: amoak, tadris,
ictimai-toskilati islor, soxsi tinsiyyat, idman va badii foaliyyat olur.

Kicik moktablilordon fargli olarag yeniyetms sagirdlords 6z soxsi hayatina, soxsiyyatinin
xiisusiyyatlorino maraq yarandiqda 6ziiniigiymotlondirmo tolobati, 6ziinii basqalari ilo miiqa-
yiso etmo meyli yaranir. Belaliklo, yeniyetms 6zii tiglin 6z “Mon” ini kosf etmoya baslayir.
“Mon obrazi”nin formalagmaga baslamasi vo sonraki inkisafi yeniyetmonin biitiin psixi haya-
tina, onun talim foaliyyatinin xarakterino, otrafdakilara miinasibatine 6z tosirini gostormaya
baslayir.

“Man obrazi” bir insan1 basqalarindan farglondiron duygularin, miinasibatlorin va davranis-
larin miitagokkil biitovlilyilinii togkil edir. Mon anlayis1 insanin 6ziinii tanimasi vo gavramasi yolu
ilo miioyyon edilir. Insanin &ziinii neco gordiiyiinii vo neca doyar verdiyini izah edir.

“Man obraz1” insan soxsiyyatinin tamalinds olan va ford {igiin ¢ox vacib olan bir ¢ox hiss-
lorin, duygularin vo diigiincalorin mocmusu kimi basa diisiiliir. Mon anlayis1 fordin qavradigi
torzdo 6zii iigiin nolor etmok istadiyini va no iiciin etmok istodiyini ifads edir. Insanlar arasin-
daki oxsarliglar1 va forglori ortaya qoyur.

“Mon konsepsiyas1” anlayisi soxsiyyatin daxili subyektiv torofi ilo onun tamligini vo va-
hidliyini oks etdirir, daha dogrusu fordin 6zii haqqinda bildiklari, 6z-6zilinii neco goriir hiss va
tosovviir edir. Fordin 6zii haqqinda toossiiratlar1 obyektiv yaxud subyektiv fikro osaslanmasin-
dan, haqiqi, yaxud yanlis olmasindan asili olmayaraq soxsin 6zii li¢lin inandirict olur. “Man
obrazi”’nin formalagmasina aparan konkret {isullar1 ¢ox miixtolif ola bilor.

“Mon obraz1” yeniyetmalik dovriinds oldugca 6nomli, dinamik vo émiir boyu davam edoan
¢ox vacib bir prosesdir. Yeniyetmalik dovriiniin baglanmasi ila soxslards manovi, fiziki, emo-
sional va sosial doayisikliklor baslayir. Bu dovrde “Man obrazi”nin formalasmasi yeniyetmo-
nin bir név 6ziinii dork etmasi ilo baslayir. O artiq 6z davranisini, moanavi keyfiyyatlorini, xa-
rakter vo gabiliyyatlorini analiz etmays baslayir.

“Man konsepsiya”siin biitlin inkisaf nazariyyslori bu vo ya digar yas marhalasine aid
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olan gostaricilar tizorinds xiisusi dayanir. Burada ailo miinasibatlorinin rolu vo shomiyyatli di-
garlarinin rolu xiisusilo geyd olunmalidir. “Ohamiyyatli digarlori” termini ilo onun hoyatina
birbasa tasir etma gabiliyyatino malik olduglar1 usaq ti¢iin mithiim shomiyyat kasb edon in-
sanlar nozords tutulur. Erkon usaqliq illorinds usagin strafinda olan shamiyyatli digarlori onun
valideynlari olur. illor kegdikco onlarin sirasina miisllimlor vo homyasidlar da qosulurlar.
”Man obrazi”nin axtariglarinda insan shomiyyatli digarlorinin segir vo yaratdigi 6z “Man” tos-
virini yiiksok giymatlondirir. ©hamiyyatli digarlorinin torifi usaqda miisbat “Mon” obrazi ya-
ratdig1 halda ardicil danlaglar usagda monfi 6ziiniigiymatlondirmoys gotirib ¢ixara bilar. Hor
bir halda yaradilan obraz “Man konsepsiya”sinin formalagmasi {igiin zaruri olan asas psixoloji
tacriiba manbayins ¢evrilir.

Yeniyetmolik dovriiniin baslangic dovrlarinds “Man obrazi”nin asasini basqa adamlarin fi-
Kirlori, miilahizalari togkil edir, amma miioyyon miiddotdon sonra yeniyetms artiq 6ziiniin soX-
siyyatini miistaqil tohlil etmoaya, giymatlondirmaya baslayir.

Yeniyetmolik dovrii ganclorin 6zlarini daha yaxs1 miiayyanlogdirdiklori dévrdiir. ©gor bu
dovrdo yeniyetmo 6ziini doyorli hiss edirss, bu vaziyyst onun 6z “Man”ing yiiksok hormati
oldugunu gostarir. Amma tam torsi, miioyyan problemlari olan, depressiya, intihara banzar bir
¢ox psixoloji problemlor yasayirsa bu vaziyyst onda asagi 6ziintigiymatlondirmani gostoarir.
Yiiksok Gziintigiymatlondirmaya sahib olan saxslor camiyyatds psixoloji cohotdon daha sag-
lam diisiincali biri kimi taninirlar.

Aparilan aragdirmalara géro ana vo ata torofindon gostorilon doastak, yeniyetmonin “Man
obrazi”nin inkisaf etdirilmasine tosir gostarir. Ailods usaq ils valideynlor arasinda formalasan
qarsiliglt miinasibatlor tipi “Moan konsepsiya”sinin inkisafinin asas amillarindan biridir. “Man
konsepsiya”’sinin Yeniyetmalik dovriinds ana atayla bagliligin, qurulan tarbiys iislubunun, ye-
niyetmalikdon goncliys kegorkon usaga toqdim etdiyi miihit cox vacibdir. Usagin valideynlori
torofindon sevildiyini hiss etmasi ¢ox dnomlidir ¢iinki, valideynlori torafindon yetarinco sevi-
lon, zaman ayrilan, problemini hall edon, dost se¢imino miidaxilo edilmayan, istoklori gobul
edilmadiyi vaxtlarda sababi izah edilon, duygu va diisiincalorine hérmat edilon, ailslari ilo hor
movzuda danigmaqdan ¢okinmoyan, qiz oglan ayri seckiliyi olmayan, ata-ananin fikrini aydin
sokildo ifads eds bildiyi ailolors sahib olan yeniyetmalorin digarlorina nisbaton “Mon obrazi™
daha yiiksok saviyyads inkisaf edir. Eyni zamanda ailonin tahsil saviyyasinin, galir saviyyasi-
nin yeniyetmonin 6ziiniiqiymatlondirmasina shomiyyatli doracads tosir gostordiyi halda, ok-
sina ata-ana torofindon rodd edilon yeniyetmalordo depressiya vo asagi 6ziintiigiymotlondirmo
Oziini gostarir.

Aparilan digor aragdirmalara géro yeniyetmolorin dostlari ilo miinasibotlori daha saglam-
dirsa, problemlarini hall etmok bacarigina malikdirso, moktobdo miivaffoqiyyatli bir sagirddir-
so onun “Man obrazi”1 daha yiiksok soviyyada inkisaf edir.

Bu dovrds yeniyetmonin “Man obrazi”na tasir gostoran on vacib amillar onun xarici gorii-
niisti vo dostlaridir. Xarici goriiniisiiniin yeniyetmanin fiziki olaraq 6ziinden momnun olub ol-
mamasina tasir etmokdon olava, basqalart torafindon deyilon miisbat vo manfi fikirlorin do
“Mon oObrazi”nin inkisafina 6z tosirini gostorir. Umumilikde &z xarici goriiniisiinii bayanan
yeniyetmolards pozitiv “Moan obraz™1 inkisaf edir. Amma asagi saviyyada “Man obraz”1 olan
yeniyetmolor basqalarinin onlarin xarici goriiniislori haqqinda manfi fikirdo oldugunu diisii-
ntrlar.

Magalanin aktualligi. Miasir dovrdos tohsil sisteminin qarsisinda duran mithiim vazifalor-
doan biri do dovriin talablorina cavab veran yiiksok intellekts, modoni davranisa malik olan,
bas veran doyisikliklora gevik vo foal sokildo miinasibot bildirmoayi bacaran soxsiyyatlor for-
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malagdirmaqgdan ibarotdir. Molumdur ki, soxsiyyatin niivasini onun “Mon” obrazi”, 6ziino Vo
basqalarina miinasibati toskil edir.

“Mon obrazi”in adekvatliligr sagirdin talim foaliyystino miisbat tosir gostorir, onun 6z im-
kanlarin1 daha genis sokildo sofarbar etmoys zomin yaradir. Qeyd etmoaliyik ki, “Man” obra-
z1”1n asagl olmasi yalniz saxsiyyatin 6ziino miinasibatinin neqativliyina gatirib ¢ixarmir, hom
do onun talim faaliyyatinin geyri-optimal toskilino va tolim giymatlorinin diismasine sabob
olur. Magalanin do aktualligi mahz onun bu mévzuya hasr olunmasindan irali galir.

Magqalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods sagirdlords pozitiv
“Man obrazi”nin inkisaf etdirilmasi kimi vacib bir masaloya toxunulmagla, onun formalagma-
sina aparan konkret tisullarin mévcudlugu xiisusi olaraq geyd edilir. Eyni zamanda, yeniyet-
molik dovriiniin baglanmasi ilo soxslordo manovi, fiziki, emosional va sosial dayisikliklarin
oldugu digqgats ¢atdirilir, bu istigamotds aparilan arasdirmalarin naticalori konkret niimunalor-
lo sadalanr.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon praktik psixologlar, talobs vo ma-
gistrantlar istifads edo bilarlor.

9dabiyyat

1. A. Mustafayev, M. Valiyev. Inkisaf vo yas psixologiyast: Dars vasaiti. Baki, 2013.

2. Onder A., Giilay H. Ilkdgretim Sinif Ogrencﬂerlmn Psikolojik Saglamligimin Cesitli
Degiskenler Ag:lsmdan Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universite Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2008.

3. S.I. Seyidov, M.©. Homzayev. Psixologiya. Bak1, 2007.

4. Yortikoglu A. Degisen Toplumda Aile ve Cocuk. Istanbul: Ozgiir Yaym Dagitim. 1989.

I'.P. Ky1ueBa
O pa3BUTHM y CTYJIEHTOB MOJIOKUTEJILHOT0 «51 00pa3»a

Pe3rome

B cratbe ObUIM M3ydeHBI OCOOEHHOCTH MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa M MPHUCYIIHE €My BO3-
pacTHbIe XapaKTepUCTHKHU. B mgaHHOI craThe, aBTOp 00001IaeT CBEACHUS UCCIEAOBAaHUI 1O
JTAHHOW TEeMaTHKE, a TAK)KE B KAUECTBE OOBEKTA CBOETO UCCIIEIOBAHUS paccMaTpUBaeT (haKkTo-
pbl Biusitole Ha popmupoBanue "5 o6pas"a y moapocTKoB.

G.R. Guliyeva

On the development of a positive “Self-image” of teenagers

Summary

The article contains information on the main features and qualities of adolescence. In this
article, author generalized information of existing studies on adolescence, at the same time as
an object of the study was selected factors influencing “Self-image” of teenagers.
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