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frsi vo xroniki gan xastoliyi olan talassemiya giiniimiiziin on aktual problemlorindan biri-
dir. Diinyada har il an az1 365 min talassemiyali xasto usaq diinyaya golir. Talassemiya, insan
omriini ciddi sokilda qisaldan va hayat keyfiyyatino monfi tosir gostoron Xxastolikdir. Hazirda
diinyada 269 milyon talassemiyali dasiyict mévcuddur. Azarbaycanda iss 1 milyona yaxin da-
styict va 3 mindan ¢ox talassemiya xastosi vardir.

Talassemiya valideynlorindon usaqlara “miras” qalan genetik qan xostaliyidir. Talassemi-
ya (yunanca: “doniz qan1”) ilk dofo Araliq donizi strafindaki insanlar arasinda askarlandigi
ticiin belo adlandirilmisdir.

Talassemiya xostaliyinin klinik tozahiirii iki talassemiya dastyicisinin nikahindan diinyaya
golon usaqlarda 6ziinii gostarir. Genetik bir négsan naticasindo hemoglobini meydana gatiran
globin zancirlorinin qirllmasinda ¢atigsmazliq vo ya patologiya yaranarsa, talassemiya xastoliyi
bas verir. Insanlarda miioyyan xiisusiyyotors aid iki gen var, biri anadan, digeri atadan golir.
Valideynlordon kegon globin normal olarsa, usaq saglam dogulur. Birinds problem oldugun-
da, usaq dastyict olur. Hor ikisinds globin zodoli halda olsa usaq talassemiyali diinyaya galir
va bu hal hayatinin sonunadok davam edir (12).

Qan kogiiriilmoasi vo celasiya terapiyast da daxil olmaqla talassemiya miialicosinin yaxsi-
lagdirilmasi xastalorin 6mriinii shomiyyatli dorocods artirmigdir. Ovvalca xastalik yetkinlordo
daha az rast golinirdi vo miialiconin ilk giinlorinds talassemiya osason pediatriya qruplari tors-
findon miialico olunan gonclorin vaziyyati kimi gabul edildi. 1960-c1 illordan bori, hemato-on-
koloji inkisaflari ilo birlikdo, talassemiya majorinda orta sag qalma 16 ildon 30 yasa qodor art-
misdir (3).

Yeniyetmolik, badonds qalict bir doyisikliklo naticalonon, usaqliq vo yetkinlik arasindaki
keg¢id moarhalasidir. Bundan slava yeniyetmolik, gonclik, saxsi Vo sosial miinasibatlor, karyera
kimi bir ¢ox dinamik proseslori 6ziinds ehtiva edir. Eyni zamanda, bu vo ya miixtolif sabab-
lardan shval-ruhiyyads shamiyyatli doyisikliklorin bas verdiyi bir dovrdiir (1).

Xroniki xastalikdon diinyaya golon va bu xronikanin tasirini dork edsn talassemiyali yeni-
yetmolor, xastaliklorinin iralilomasi vo potensial saglamliq tohliikolori ilo daha diggotli olma-
ga caligirlar. Buna goro, hoyatin biitiin anlarinda depressiyanin baglanmasina tasir edon sha-
miyyatli problemlorls qarsilasirlar. Psixiatrik xostaliklora sabob olan asas amillor ailo (hoddin-
don artiq qorumali, sahlonkar va ya diisman valideynlar), sosial (marhamatli olmayan homya-
sidlar) vo xostolik yiikii (agirlasmalar, gan kociirmolori, domir xelatiyasi). Bundan olavo, ta-
lassemiyal1 yeniyetmalords utanc vo ya inkar hissi, xastaliyin noticasi ilo bagli geyri-miioy-
yanlik va ictimai hayatda mahdudiyyatlor qoyan damgalanma va ya 6liimiin qorxusu hiss olu-
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nur (2).

Yeniyetmolik dovriindo 6ziinamaXsus psixoloji proses va boyiimayin normal inkisaf mar-
halasi {igiin vacib oldugu ¢ox bilinir. Normal bir goncin miistaqil olmaga ¢alisdig1 dovr, talas-
semiya, avvallar valideynlori torafindon idars edils bilon daha ¢ox digqat va planlasdirma to-
lab edon Xastaliyin giindslik aradan qaldirici tobistini idars etmok tigiin ¢ox soy gostorarok
normal yasamaga calisir (7). Eyni zamanda, yeniyetmoalorin axtardigi miistaqillik, xastalik vo
“passiv” vaziyyata gotiron fosadlar ilo mohdudlasir. Masalon, yeniyetmalar bodanlarina noza-
rot eds bilmirlar, ¢iinki gan kogiiriilmasindan asilidirlar, buna baxmayaraq anemiya alamatlo-
rini aradan qaldirsalar da, orqanlarinda domir yiikii artmis olur. Hagigoton doa, xroniki terapiya
davamli olaraq hassasligi vo basqalarna asililigi xatirladir, bununla birlikdo fordi boyiims,
Oziinomaxsus soxsiyyat statusu va zehni saglamliga tosir gostarir. Noticado, yeniyetmolik dov-
rii yetkinlogmo prosesinde mahdudlasgdirict amil olan valideynlordon tam asililiq kimi anormal
bir ¢orgivo ala bilar (5).

Bununla birlikds, fordlorin xastaliklorini gabul etms gaydalarini nozars almaq ¢ox énam-
lidir, ¢linki onun gobulu yetkinliys normal kegid tigiin asas elementdir (6).

Saglamliq miitoxassislori vo yeniyetmolori dastoklayan soboka (ails, sosial) 6zlarine inamli
olmalarina, hormatlorini artirmalarina vo naticads 6zlarini tomin edon bir ford halina galma-
sinds holledici rol oynayirlar. Konkret olaraq, ham yeniyetmolorin inkisafini, hom do ehtiyac-
larin1 uygun doastoklos birlikdo dorindon anlamaga asaslanan qaygi gostorilmasi, psixiatrik pro-
seslorin gonastboxs sosial uygunlagmasi vo garsisinin alinmasi {igiin bir sort olan adaptiv stra-
tegiyalarin vo miidafio mexanizmlarinin inkisafina shomiyyatli doracads kdmok edir (8).

Daha yaxin digqat talob edan bir cohat, istahsizliq vo ya haddindan artiq yemok, yuxu ¢o-
tinliyi, faaliyyatin mohdudlasdirilmasi, subyektiv sikayatlori avoz edon somatik sikayatlor, fi-
ziki goriiniis vo zehni saglamliq ligiin zaif narahatligi ehtiva edon yeniyetmolik dovriinds dep-
ressiyanin klinik gériiniigiiniin tinsiirloridir (9).

Getdikco artan sayda goncin yetkinlik yasina ¢atmasi ilo talassemiya, "kegid" adi verilon
bir miiddatds pediatrik soraitds deyil, boyiiklords ¢atdirilmasi lazim olan shamiyyatli bir sag-
lamliq ehtiyacina sahib olan xroniki bir xastolik halina galdi. Hagigaton, osteoporoz, tirok Xos-
toliyi, orqan ¢atigsmazligi kimi bir ¢cox komplikasiyaya moruz qalmis yetkinlor, pediatrik olma-
yan bir vaziyystdo miialica tolob edirlor. Bu problemin iki yolu var, bir tarafdon sohiyyas is¢i-
lori bu kegiso daha az hazirdirlar va ya digar torafdon bir ¢ox markaz lazimi avadanliglarin ol-
mamasi da daxil olmagqla pediatrik xastolorin qaygisina qalir. Maraqlist budur ki, talassemiya
morkazlorindon yetkin sohiyys miiossisalorino kdgon yetkin soxslor, asason miitoxassis vo
morkaz ¢atigmazlig ilo alageli miivafiq mialico ala bilmoamoak riski ilo garsilasirlar. Hor hansi
bir xroniki xastaliyin idara olunmasi, bu vacib kegidi asanlasdirmaq tigiin miixtalif hall pro-
seslorina ehtiyac duyur vo usaqlarda boyiiklordoki sahiyyas iscilori arasinda ilkin effektiv iin-
siyyatlo naticalonir (4).

Giliniimiizds Xastalorin pediatrik yas qrupundan yetkinliys kegmasi, onlarin forgli ehtiyac-
lar yasamasi vo ¢atinliklor klinik praktikada 6n plana ¢ixmisdir. Stress narahatliglarinin so-
bablarinin illarlo doyisdiyi vo miialiconin yaxsilasdirildigi diqgat ¢okir. Masalan, avvalki onil-
liklordo agir hayat sortlori vo 6liim gozladiklori yerlordon gaynaglanan psixo-sosial saglamliq
xastaliklorinin yiiksok yayilmast movcud idi. Bununla birlikdo, miiasir dovrdo psixo-sosial
saglamliq problemlori zaif sosial-igtisadi vaziyyats, golocays dair geyri-miiayyanliys vo ya
ailonin yiikii olma narahatligina sobob olur (7).

Psixososial sixintinin baglamasindan masul olan digor amillor uzunmiiddatli xastolik, asag1
mohsuldarlig, mahdud ails, tohsil vo imkanlardan yiiksok saviyyali istifads etmomok kimi fo-
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sadlara sobob olur. Terapevtik rejima monfi tosir gostordiyi gosterildiyi tigiin miialicasi ils ala-
godar shamiyyatli narahatliglar ortaya ¢ixir. Daha spesifik olaraq, davam edon terapiyaya uy-
gunluq tgiin shomiyyatli bir manes hesab olunur (10).

Rutin xastoxanaya yerlosdirilmok, hom do talassemiyalilara xastaliklorini homkar vo otra-
findaki soxslara bildirmak macburiyyastinds qalma riski yiiksokdir, belsliklo potensial goroz vo
ayri-seckiliklo tizlagirlor. Bu amil, sosial-madani va dini niianslar nazars alindiqdan sonra icti-
maiyyatin malumatliligini artirmaq, hor hansi bir yanlis diislinconi ortadan qaldirmaq va co-
miyyat torofindon damgalanmamagq tigilin vacibdir (11).

Cinsiyyata goldikda, xastaliyin psixososial cohatlori hayat keyfiyyatina tosir edon mithiim
amillor olaraq giymatlondirmok ii¢iin gadinlarla kisilor arasinda bozi forgliliklor vardir, belo
ki, talassemiyali qadinlarin kisilora nisbatdo daha uzun yasadiqlari, tirok-damar hadisslorinin
daha az nisbatdo olduglaridir (3).

Insanlar arasinda xalqin malumatli olmamasi vo ya terapiyanin maliyyatinin ¢ox bahali ol-
dugu va ya olmadig1 miisahido edilon inkisaf etmokdo olan 6lkalords, Xastoliyin 6hdasindon
galmak tiglin soy gostoran talassemiyali boytiklor, mayusluq, kodar, diismangilik, depressiya,
narahatliq, 6liim qorxusu, inamsizliq, tocrid va gozob Kimi psixoloji hislor yasayrlar.

Talassemiyalilara xastoliyin mahiyyati, miialicoys ehtiyac, yeni tibbi protokollar barodo
basa diisiilon vo dogru bir sokildo molumat vermak hom talassemiya, ham do depressiya nati-
calorino faydali tosir gostarir. Bilik catismazligi lazimsiz depressiyaya sobob ola bilor. Molu-
mat vermo fordi va yas, inkisaf morhalasi, psixoloji yetkinlik, soxsiyyat vo ailo miihitino uy-
gun olmalidir.

Talassemiya Xastolori zehni saglamliq problemlarinin garsisinin alinmasi {iglin miirlitk
psixoloji dastays ehtiyac duyurlar. Talassemiya xastalari {igiin psixoloji programlarin hoyata
kegirilmoasinds asas magsad, sosial sobokaya inteqrasiyasini geniglondirmok, bilik ¢atismazlig-
larin1 minimuma endirmak Vva tohsil, fordi vo karyera hodsflorini planlasdirmaq vo hoyata ke-
¢irmak ti¢iin komok gostarmoklo depressiya ilo miibarizo aparmaqdir.

Magalanin aktualhigi. Hazirda yasadigmiz comiyyatin bir ¢ox problemi var vo bu prob-
lemlar istonilon formada tozahiir edo bilor. Talassemiyali soxslor comiyyastin ayrilmaz torkib
hissasi oldugundan, depressiv proseslar onlarin hayatina tasir gostarmakdadir.

Magalanin elmi yeniliyi. Mévzunun elmi yeniliyi yetkin yasda olan talassemiyali soxslo-
rin depressiv hali ilo bagl bilinon fikirlora yeniliklorin gatirilmosindan ibaratdir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Bu mévzunun shamiyyati ondan ibaratdir ki,
psixologiya sahasinds ¢ox todgigatlar va islor bu mévzunu ohato etmir. Belslikls, bu todgigat
movzunun aktual olmasini vurgulamaq magsadi ilo aparilir. Todqiqatin asas magsadlorindon
biri do talassemiyal1 yetkinlorin psixoloji problemlorinin todqiq edilmasi sahasinds goriilon is-
lorin azlig1 vo bu sahods inkisafa tokan vermokdir.
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A.I'. Mypanpin

JlenpeccuBHBIE COCTOSIHUA B )KM3HU B3POCJIbIX,
00JILHBIX TAaJIacCeMUen

Pe3rome

Tanaccemus - 3T0 XPOHHUYCCKOC HACICACTBCHHOC 3a00JIeBaHUe KpPOBH, KOTOPOC JJIUTCA 10
KOHIIA )XU3HHU YC€JIOBCKA U BKIIIOYACT psAd ITPOLECCOB, HGO6XOI[I/IMBIX JI1 BBDKMBAHUA. Hapfmy
C IMPOLECCCOM 3J0POBbA TAJTACCEMUA OKA3bIBACT CEPHE3HOC BJIMAHMEC HAa COLIMATIU3AINUIO YCJI0-
BCKa, ICUXUYCCKOC 3JO0POBLEC U JACIIPECCUILO.

A.H. Muradli

Depressive conditions in the lives of adults with thalassemia

Summary

Thalassemia is a chronic and heritable blood disease that lasts until the end of a person's
life, and involves a number of processes necessary for life to continue. In addition to the
health process, thalassemia has a serious impact on a person's socialization, mental health and
depression.
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