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Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara totbig olunan sosial xidmatlorlo yanasi, onlarin fizi-
Ki va oqli inkigafina miisbat tosir gostoron geyri verbal iinsiyyat vasitolorinin 6nomini xiisusilo
vurgulamaq lazimdir. Bu vasitalor igarisindo incasenat terapiyasi OziinamoXxsus yer tutur.
Onun usaqlara totbig olunan diger miialics tisullarindan forqi yaradici faaliyyati isin i¢ino gat-
magqla, daha effektiv va galici tasiro malik olmasina nail olmasidir.

Incasonat madaniyyatin bir sahasidir va tarixin biitiin morhalslorinds 6z shomiyyatini, ak-
tualligin1 qoruyub saxlaya bilmisdir. “Sonat — insan ruhunun ehtiyacidir”, “Rasm - an gozal
terapiya Usullarindan biridir”, “Musiqi — ruhun qidasidir” ifadslori el arasinda abas yers islo-
dilmayib. Bels ki, insanlar an ¢atin hayati vaziyyatlords va sartlords bels sanatlo masgul olub-
lar (1). insanin monovi talobatlarinin ddonilmasindo, soxsiyyato cevrilmosindo, hoyatma yiik-
sok estetik hozz qataraq, daha dolgun yasamasinda incasanatin rolu boytikdiir (6).

Incoasanat eyni zamanda digar elm sahalarinin do inkisaf etmasinds tokanverici rola sahib-
dir. Bunun bariz niimunasi Kimi psixologiyada terapiya vasitasi kimi istifads edilmasini misal
gostars bilorik. Art terapiya kimi daha ¢ox tanidigimiz, psixoterapiyanin bir novii olan incose-
nat terapiyasi godim dovrlordon pesa olmusdur. 1969-cu ildo ABS-da incosonat terapiyasinin
yaradilmasinin togobbiiskarlarindan olan psixoloq M.Naumburg vo rossam E.Kramer torofin-
don Incasenat Terapiyast Dornayi qurulmusdur. “Incosenoat terapiyasi” termini iso ilk dofo
1938-ci ildo art-terapevt Adrian Hill torofindon istifads edilmisdir. O, voarom Xastaliyina yo-
luxmus soxslarlo apardigi isi belo adlandirmis va sakil ¢okan pasientlorin bunu tokcs vaxtla-
rin1 kegirmak ticilin deyil, eyni zamanda yasadiqlar1 narahatliqlari ifade etmok {igiin istifados et-
diklari bir vasits oldugunu miisahido etmisdir (6).

Incasanati foaliyyat sahasi kimi giymatlondirmokls yanasi, onun insanlara va iimumilikds,
comiyyata tasir edon cohatlorini do vurgulamaq lazimdir. Bu magam bizi bazi suallara cavab
axtarmaga vadar edir. Incosonet terapiyasi hansi voziyyatlords istifads olunur? Kimlors totbig
olunur? Hans1 faydalar1 var? Incosonat terapiyasinin mogsodi miixtalif sonot ndvlorindon isti-
fado etmoklo daxili diilnyamizda yatan, ifads eds bilmadiyimiz hisslorin vo emosiyalarin xa-
rico niifuz etmosidir. Incosanot terapiyasindan bir ¢cox hossas qrupa daxil olan, xiisusilo asa-
gidaki soxslorlo is zaman1 ugurla istifads olunur (8):

» 9qli vo inkisaf alilliyi olan soxslor

* Autizm sindromu olan soxslor

378


mailto:Ayselbabayeva510@gmail.com

Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 11 Ne4 2020(44)

+ Oyronmo ¢otinliyi olan usaqlar

* Siddoto moruz galmis vo ya buna sahid olmus, psixoloji travmasi olan soxslor

» Moktobdo vo ya evdo sosial adaptasiya ¢otinliyi yagsayan usaqglar

* Fikirlorini, emosiyalarini vo hisslorini ifado etmokdos ¢atinliyi olan digor biitlin soxslor

Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlara totbig olunan incosonat terapiyasi onlarin sosial,
emosional va aqli inkisafina miisbat tosir gostarir. Bu, onlar ii¢iin bir hobbi deyil, terapevtik
miialico yollarindan biridir. Bels ki, bu terapiya novii usaqglart harokat etmoys vadar edir, on-
larin daha 6nca tizo ¢ixmamis va psixoloji baximdan sixisdirilmis hisslori, diisiincalori iiza ¢i1-
xir: onlar no edacoklaring, neca edacaklarina 6zlari goarar verir, eladiklorinin gabul olundugu-
nun va 6zlarinin do lazimli va dayarli olduglarinin fargine varirlar (3). Yasidlari, ailolori, 0
climlodon yasadiglart icmanimn miixtalif tizvlari ilo tinsiyyst qura bildiklorini kosf edirlor, co-
miyyato daha asanligla adaptasiya olduglari ti¢iin 6zlorine inam hissi artir. Bununla, onlarin
zongin daxili alomlori, fargliliklari vo insiyyat bacariqlari saglam sokilds inkisaf edir. Xiisusi
qaygiya ehtiyaci olan usaqlar {igilin, bu, eyni zamanda comiyystds utanmadan, gorxmadan, di-
gorlari torafindan rodd edilmo hissini yasamadan 6zlorini ifado etmoyi asanlasdirir, inam his-
sini artirir. Giiclii vo zoif toroflori agkara ¢ixardir, sosiallagsma prosesini, empatiya hissini inki-
saf etdirir. Mahz, insanda 6ziino inam hissini artiran onun alda etdiyi ugurlar, yaratdigi gézal-
liklor deyilmi!? Insanin biitiin ¢otinliklors baxmayaraq yasayib-yaratmag1 6zii do bilmaden
hadiyyalorin an gbzalini 6ziino boxs etmasidir.

Psixoterapiyanin bir novii olan incaSanat terapiyasinin psixoloji problemlori miialico et-
mok Vo zehni saglamlig1 inkisaf etdirmak tigiin istifado olunan bir ne¢o novii vardir: rosm tera-
piyasi, qum terapiyasi, amok terapiyasi, oyun terapiyasi, musiqi, teatr, rags, heykaltorasliq vo
s. (1)

Rosm terapiyasi — incasanat terapiyasinin oan genis yayilmis novlarindoandir. Rasmlo tera-
piya, psixoanaliz elminin qurucularindan olan Z.Freyd vo C.G.Jungun nozariyyslorindon gay-
naglanaraq yaranmigdir. Sozlorin sorhaddinin asildigi, yerina sonsuz bir ifads torzinin goldiyi
bu sanat niimunasinin tatbiqi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlar1 daha yaxindan tanimagimi-
za vosilo olur. Kalimalorlo ifado edo bilmodiklori duygulari, qura bilmoadiklori iinsiyyati,
mohz, ¢okdiklori rosmlorin tizorine kogiirorak ifads edir, bir ndv, comiyyatlo incasonat terapi-
yas1 vasitasila tinsiyyat qururlar (3). Rasm terapiyasinda rongli boyalarla ¢okilon sokillor daha
effektli olur. Rangarang goriintiilor usaqglarin shval - ruhiyyasina do miisbat tosir gostarir vo
hoyat sevgisini artirir. Incosonatlo masgul olmag, hom onlarin iiziiniin giilmasina, hom do iste-
dadli toraflorinin {izo ¢ixmasina sobob olur. Bu terapiya ndvil yalniz psixo-emosional deyil,
hom ds fiziki baximdan miisbat tosiro malikdir. Bels ki, usaqlarda al - goz koordinasiyasi vo
kigik motor bacariqlar1 bacariglari inkisaf edir. Kigik motor al, bilok vo barmaglarin komayi
ilo xirda va doqiq harakatlor etmoya xidmat edarak, sinir, azalo, dayaq sisteminin birgs koor-
dinasiyasini togkil edir.

Qum terapiyasi — usaqlarin kigik motor bacariqlarinin inkisafina miisbat tosir gostoron di-
gor terapiya metodudur. Qum terapiyasindan 1920-ci ildon bori istifads olunur. H.G.Wells
“Floor Games” (torciimado “Ddsomads oyunlar”) adli kitabinda usaqlarinin miixtalif fiqurlar-
la oynamasinin onlarin ails iizvlori ilo miinasibatine miisbat tosir gostordiyi haqqinda yazmis-
dir. Ingilis psixoloqu vo usaq psixi morkazinin tosiscisi Margaret Lowenfield 1930-cu ildo
“Diinya texnikas1* adlandirdigi metodu usaqlarla geyri-verbal tinsiyyatin yeni bir yolu olaraq
istifads edir. Daha sonra M.Lowenfieldin bu texnikasindan tasirlonon Dora Kalff qum terapi-
yas1 metodunun asasini qoyur (4).

Qum terapiyasi usaqlarin imumi inkisafina, asasen do xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaq-
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larin rifahina miisbot tosir gostorir. Arasdirmalar gostorir ki, davranig problemi olan 4-5 yaslh
usaglar yarim saatliq qum terapiyasi ilo mosgul olduqglar1 zaman daha sakit, otrafa qarsi aqres-
siv davraniglart daha da azalmig olur (4). Bu zaman segilon oyuncaglar, onlarin rongi, usaqgla-
rin onlar1 neca Yyerlosdirmayi Vo biitiin bunlarin hans1 manani ifads etmasi do vacib magamlar-
dandir. Eyni zamanda, bu usaqlarda hiperaktivlik, digqet catismazligi kimi hallarin barpa
olunmasina, stress, fobiya vo 6ziins inamsizliq kimi hallarin iss aradan qaldirilmasina komok
edir. Autizm, xiisusilo Asperger sindromu, o ciimladan aqli va inkisaf olilliyi olan usaqlarla
aparilan arasdirmalara osaslanaraq, qum terapiyasinin digar terapiya tisullari ilo birgs totbiqi-
nin onlarin tokca psixo-emosional durumu deyil, hom do timumilikdo, saglamligina, o climlo-
don iinsiyyst bacariglarina ¢ox miisbat tosir etdiyi gonastino golmok olar. Onlar daxildoki
problemlorini quma kogiiriir, sanki daxili va xarici alom arasinda korpii tikir, miinaqise vo ho-
yacanlarindan azad olurlar. Méciizali vo sofali torpaq kimo yararli olmazki!? Bu moagamda
psixoloq Mariella Seitzin bu fikrini xatirlamaq yerino diisardi: Mondon har yas dovrii tigiin
universal oyun miihitinin adin1 ¢gokmayimi istosoydilar, bir saniys belo ¢okinmadan “Qum!*
deyardim.

Musiqi terapiyasi — terapiya ndvlarindan biridir vo diinyadaki tok ortaq dil hesab olunan
musiqi, insanin 6ziinii saslorlo ifads etmoyino imkan yaradir. Miixtolif musiqi alotlorinds ifa
etmok, mahni séylomok vo bu mahninin sadalar1 altinda rags etmok! Bu moanzarani tasavviir
etdiyi zaman bels, insanin ohval — ruhiyyasi yaxsilasir, ovqati yiiksalir. Orta asrlordo Azor-
baycan da daxil olmagqla, Sorqdos insanlar1 hatta musiqi alatlori vasitosilo terapiya ediblor.

[k musiqi terapiyas1 1947-ci ildo toskil olunan terapiya proqramlari vasitasilo istifado olu-
nub. 1977-ci ildon Amerika va digar bir sira 6lkalordo Xostoxanalarda, incosanst vo arasdirma
morkazlarinda, baggalarda totbiq olunmaga baslayib. Ruhun qidasi sayilan musiqi, tokca ru-
humuzu deyil, eyni zamanda beynimizi do baslayir. Musiqi markazi sinir sistemi va beyin ga-
bigimizda yerlason diisiinmok, 6yronmak, danismaq, badonimizi idaro etmok ilo bagli olan
markazlori xabardar edir va onlarin inkisafin1 dostokloyir (7).

Musiqi vasitasilo terapiyanin xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin iizorinds yaratdigi to-
sirini ortaya ¢ixarmagq ligiin bir sira aragdirmalar aparilmigdir. Bu sahado miiasir metodlardan
istifado edonlordon biri do fransiz nevroloqu Philippe Pinel olmusdur. Xiisusilo, agli ollliyi
olan vo Autizm sindromlu usaqlarda, yaratdig: sakitlosgdirici tosirlo vo motivasiyaedici xiisu-
siyyotloro malik olmasi ilo bagl naticolor var (2). Xiisusi qaygiya ehtiyaci usaqlardan toskil
olunmus vo 4 ayliq miiddotdo musiqi alstlorindon istifads olunan qrupda aparilan digor bir
aragdirmada musiqi ilo terapiyanin usaqlarin rahatlanmasina, dostlari ilo birgo kegirdiklori
vaxtdan zovq almagqlarina fiziki, psixoloji, sosial va zehni ehtiyaclarin1 qarsilamaqda miisbot
tasira malik oldugu gonastins galinmisdir (5). Bununla, usaqlarin yasamaq esqi artir, canlanir-
lar, comiyyatdo 6zlorini daha xosboxt hiss edirlor vo bunun miigabilinde do otrafa miisbat
enerji otiirtrlor.

Umumiyyatlo saglamliq imkanlarin mohdud olub olmamasindan asili olmayaragq, usaglar
ki¢ik yaslarindan incasanatin miiayyan novlari ilo masgul olmalidirlar. Belo usaglar daha hu-
manist, forqli diisiincoali, dorin mantigli vo daxili alomlari isa zongin olur. Mahz incasanatlo
mosgul olarkon beynin hor iki yarimkiirasi eyni anda foaliyyat gostorir.

Belalikla, incasanatin, incasanat terapiyasinin hoyatimizdaki rolu vo yeri, psixoloji tasiri
saymagla bitmoaz. Monavi hazz monbayi kimi, ruhumuzu tomizloyir, miisbat emosiyalar vo
hisslor yasadir, estetik zovqiimiizii formalasdirir. Yalniz yaradiciligla masgul olan insanlara
deyil, eyni zamanda otrafindakilara da xos tasir baxs edir.

Maqalonin aktuallhigl. Bu giin miixtalif 6lkolorda, comiyyatlords totbig olunan terapiya
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tisullar1 6lkomizds do diggst markazindadir vo xiisusi qaygiya ehtiyact olan usaqlara totbiq
olunan digar vasitalarls birgs onlarin inkisafina miisbat tosir bagislayir.

Mogalanin elmi yeniliyi. Tk dofo xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarim, incosonat vasi-
tasi ilo comiyyats inteqrasiyasini vo sosiallagsmasini tomin etmokdir.

Magalanin praktik shamiyyati va tatbiqi. Xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaqlarin, miix-
talif incasanat terapiyasi tisullari ilo dornaklors calb olunmasi, comiyysts daha asan adaptasiya
olunmalarina gorait yaradir.
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AM. BabaeBa

Bausinue apT-Tepanuu Ha pa3BUTHE JeTeH
€ 0COOBIMHU NOTPEOHOCTAMM

Pe3rome

B aT0#1 cTaThe HCCIeayOTCs pa3IndyHbIe METO/IBI MTOJIOKHUTEIFHOTO BIUSHUS TEPAITUH HC-
KyCCTBa Ha JIeTel ¢ MHBAJIMIHOCTBIO. A TaK)K€ TOBOPHUTCS O 11€JI€OHOM BO3JEHCTBUM Tepanuu
UCKYCCTBa, KaK OJHOTO M3 METO/a ICHUXOTEpanuy ¢ JeTbMHU. M3 BBIIIECKa3aHHOTO MOKHO
3aKJIIOUYUTh, YTO HE3aBUCUMO OT COCTOSHUSA (1)I/I3I/I‘~IGCKOFO 300pPOBbiA I[eTefI Haao HaIIpaBJIATb
B cpepy HCKycCcTBa. DTH JIETH CTAHOBATCS 00JIee TYMaHHBIMH, PAIlHOHATBHBIMU M ByMYHBBI-
Mu. B pesynbrare mX yBepeHHOCTh B ceO€ MOBBIIIACTCS W OHHU JIerde aNanTUPYIOTCS K
00IIeCTBY.
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A.l. Babayeva

The impact of art therapy on the development
of children with special needs

Summary

This article explores different methods of positive impact of art therapy on children with
disabilities. Also spoken about the healing effect of art therapy as one of the method of
psychotherapy on children. From the above, it can be concluded that children should be
directed to art regardless of their physical health. These children become more human,
rational and thoughtful. As a result their self — confidence increases and they adapt more
easily to society.
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