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Osrlar boyu madaniyyatlorarast miinasibatlor yalniz sayahotcilar, asgarlar, tacirlor va siya-
sotcilor vasitasila bas tuturdu. Insanlarda belo psixoloji tasavviirlor vo manzers hokm siiriirdii
ki, diinya olduqca boylikdiir vo onu tamamils gazib dolasmaq miimkiin deyildir. Ancaq bizim
glinlords Vo ya miiasir soraitds diinyanin manzarasi psixoloji baximdan get-geds kigilir vo ma-
doniyyatlorarasi dialoq 6ziiniin pik noqtasine ¢atmaqdadir. Belo voziyyat milli-etnik qruplarin
sosial-psixoloji adaptasiyasinda 6ziinii daha qabariq gostarir.

Bir ¢ox insanlarin modoniyyatlorarast miinasibato qosulmalarinin baglica amili dzlarindon
asili olmadan basqa madoni soraito diismoloridir (qagqinlar vo migrantlar). Digarlorins iss ye-
ni madoniyyat daima yasayis yeri verir vo onlarin maskunlagmasi tigiin alverigli zomin yara-
dir. Bazi insanlar migrasiya prosesins koniillii, bazilori iss macburi sokilds qosulurlar. Bir sira
hallarda iso milli-etnik qruplar 6z dogma yurdlarin1 homisalik tork edirlor. Vizinterlor (basqa
bir dévlatin maraqlar1 namina casusluq edanlar) isa 6z peso foaliyyati ilo slagadar olarag uzun
middoto miioyyon modani goraitdo yagamaga mocburdurlar (16).

Ancagq biitiin bunlardan bels bir gonato golmok olmaz ki, moadaniyyatlorarasi miinasibatlor-
do yaranmis agiqliq, bir-birinin madani hoyatina qarisma he¢ do hamu tarofindon qarsiliqh
hormoat va sevgi ilo miisayat olunur. Bir sira hallarda madaniyyatlorarasi miinasibatlords ya-
ranmis agiqliq diskriminasiyaya va etnik miinaqisolorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.

M.Teylor gostarir ki, “hatta modani forglorin dork olunmasindaki ¢atigmazliglar yeni mo-
doniyyatin taloblorino adaptasiya olunmagq istayanlor ii¢iin ciddi problemlor, dramatik vaziy-
yatlor yarada bilor” (20, s.135). Basqa s6zlo, etnik madoni miinasibotlora daxil olmagq istoyan
insanlar yeni madaniyyatin onlarin modoniyystindon istiinliiyli fonunda miimkiin davranis
torzinin seg¢ilmasi ilo bagli ciddi miinaqisalora calb oluna bilarlar.

Tabii ki, neqativ stereotiplor direktiv gostarislorlo dagidila bilor. Yeni sosial soraitoa, xiisu-
son do basqa modoni miihito diismok, modoniyyatlo rastlagsmaq adaton insanlarda, xiisusilo do
ilk dovrlardos, xosagalmoaz hisslor, miinasibatlor dogura bilar (4, s. 358).

Miiayyan bir modoniyyatdo soxsiyyotlorarasi miinasibatlorin genislonmasi basqa qruplar
hagqqinda monfi royin artmasina gotirib ¢ixara bilor. Buna gora do modoni miinasibatlorin ga-
nunauygunluglarini miiayyanlogdirarkon nozars almaq lazimdir ki, hansi soraitdo miixtalif mo-
daniyyatin niimayandalari va xalqlar1 arasinda miinasibat travma yaradir vo hansi saraitds in-
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sanlara daha ¢ox inam agilayir.

Todgigat¢ilar miixtalif moadoniyyatlorin niimayandslorinin xosagalon qarsiliglt tasirini
0ziindo oks etdiron miixtalif amillori saciyyalondirirlor (4; 95). Onlar1 asagidaki kimi qruplas-
dirmagq olar:

1. Umumi orazi vs ya qruplardan ancaq birinin «dziiniinkii» hesab etdiyi orazi;

2. Qarsiligl tasirin davamliligi (daima, uzunmiiddatli, qisamiiddatli);

3. Magsad (miistarak foaliyyat, birgayasayis, tohsil va s.);

4. Comiyyat hayatinin calbediciliyi (istirak¢iligdan miisahidagililiys goadar);

5. Tomaslarin tezliyi va doarinliyi;

6. Statusun va hiiquglarin nisbi barabarliyi;

7. Say miivafigliyi (¢oxluqg-azliq);

8. Askar forglondirici olamatlor (dil,din, millst va s.) (16, s. 181).

Lakin biitiin bunlarla yanasi, hotta zoruri sorait olsa bels, miinasibatlor {igiin alverisli vo-
ziyyatin mévcudlugu, eloco do miivaffagiyyatli miistorak foaliyyat, nishi-barabor statusun ol-
mas1 madoani forglorin 6ziinii gostarmadiyi soraitde do macburi yasayanlar va vizinterlor ti¢iin
moskunlasdigi 6lkads bir sira garginlik va ¢atinliklor yarana bilar. Bu ¢atinliklordan biri mac-
buri kockiinlords vo emiqrantlarda 6z 6lkasi vo madoaniyyati {iglin darixmalar 6ziinii gostorir
Ki, bu da onlarin yeni soraito adaptasiyasini ¢atinlosdirir. Qagqinlar1 vo macburi kogkiinlori
biiriimiis nostalji hisslor onlarin miivafagiyyatli foaliyystine manegilik yaradir.

Nozors almaq lazimdir ki, ayriliq dordini miiasir kockiinlor do yasayirlar. Roy sorgular
gostormisdir ki, son dovrlorde macburi kdckiin vo emiqrantlarin oksariyyati 6z vatonlori {igiin
darixir. Masalon, Amerikada olan kockiinlorin 72%, Kanadada olan kockiinlerin ise 69 %, Is-
railds olan kogkiinlarin 87% 6z vatonlori tigiin darixir (19).

Milli-etnik qruplarin miasir soraito adaptasiyasinin sosial-psixoloji mosalalorini tam ay-
dinlig1 ilo miiayyanlogdirmok iigiin adaptasiya prosesinin 6ziinomaxsus cohatlorinin aydinlas-
dirmaq lazimdir.

Aparilmis todgigatlarda milli-etnik qruplarin adaptasiyanin daxili vo xarici toroflori xiisusi
geyd edilir. Daxili adaptasiya psixoloji adaptasiya adlanir ki, bu da milli-etnik qruplarin ho-
yatdan momnunlug hissinds tozahiir edir. Bununla yanasi adaptasiyanin xarici torafini do
ayird edirlor ki, bu da sosial-psixoloji adaptasiya adlanir (4;12;16).

Adaptasiyanin bu cohati milli-etnik gruplarin sosial va madani hoyatda yeni qruplara uy-
gunlagmasinda, soxsiyyotlorarasi miinasibatdo boraborhiiquqlu tizv kimi ¢ixig etmasinds 6zii-
nii gostarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, sosial-modoni vo psixoloji adaptasiya qarsiliql sokildo bir-biri ilo
alagalidirlor: «Bu zaman sosial baximdan geyri-adekvat davranig tadricolunmaya aparir vo
psixoloji zods yaradir ki, bu zaman psixoloji halsizliq davranigsda vo bir sira sosial vordiglordos
0z oksini tapir» (18, s. 692).

Bos goroson uygunlagmanin adaptasiyadan fargli cohatlori hansilardir?

Fordin biitiinliiklo adaptasiyasi {igiin onun kompleks adaptasiya olunmasi zaruridir. Yeni
sistemo adaptasiya yeni doyarlorin formalagsmasina va onlarin comiyyatin talablorino miivafiqg-
liyino cavab vermosi vacibdir.

Faktlar gostorir ki, insanin adaptasiyasi tobii, irsi, cografi amillorin ona kompleks tasirin-
don do asilidir. Adaptasiya dayisikliklori 6ziinds bu va ya diger daracads stiurlu doyisilmalori
oks etdirir ki, bu da soxsiyyatin daxili prizmasindan kegorak, yeni dayarlors transformasiyasi
sayasindo mimkiindiir.

Istor uygunlasma, istorso do doyisiklik daima insan1 izloyir. Buna géros do insan bu vo ya
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digar dayisikliys hamiso hazir olmali, situasiyanin variyasiyalarini doqiq sokilds oks etdirmo-
ya nail olmalidir. Biitiin bunlar iso doyison saraito soxsiyyatin daim haziriligini 6ziinds oks et-
dirir vo insanin adaptasiya gabiliyyatlorini yiiksaldir.

Adaptasiyanin novlari igarisinds psixoloji adaptasiya miihiim rol oynayir. Psixologiyada
adaptasiya hiss tizvlorinin uygunlagmasi kimi taqdim olunur. Psixoloji adaptasiya prosesi fasi-
lasiz bas verir, ona gora Ki, sosial-igtisadi soraiti doyisir, bu yoniimda soxsiyyatin oxlagi-etik
yoniimii do dayisir. Mohz bu ndqteyi-nozardan psixoloji adaptasiya digor adaptasiya névlarin-
don forglonir. Ugurlu uygunlasma, adaton, otraf alomlo harmonik miinasibatlorin qurulmasi
kimi taqdim olunur. Burada ssas diggst milli-etnik qruplarin hayatdan momnunluguna va psi-
xoloji saglamligina yonaldilir (17).

Tabii ki, bagqa madoniyyatos adaptasiyada madani sok o zaman miisahids olunmur ki, onda
homin madaniyyatin dayarlari ford tarafindon gabul edilir vo miisbat emosiyalar yaradir, onun
modoani dayarlorine heg bir tohliiko yaratmir. Belo psixoloji voziyystdon ¢ixis edon C.Berri
modoni sok anlayisi ilo barabar, “akkulturasiya stressi” anlayisini da islotmoyo baslamisdir.
Onun genastinca, madani sok yalniz negativ tacriiba ilo bagl deyil, o hom da yeni madani do-
yarlorin qavranilmasinda ortaya ¢ixan problemlarin hall edilmamasi qorxusundan meydana ¢i-
xan gorxu hissidir.

Sosial-madoni miihitin doyismasi soxsiyyatdan yeni sosial slagealor qurmagi va bu slagalor
kontekstinds 6ziinlin dayarlar sistemini, pesa yoniimiinii, pesokar Oziiniitasdigini va potensial
imkanlarini bu istiqgamatds aktuallagdirmag: tolob edir. Sosial madoni miihitdan irali galon ho-
min talablor saxsiyyat garsisinda ham sosial miihitin taloblarina uygun, ham ds 6ziiniin dayar-
lorini ger¢oklogdirmays imkan veron davranig strategiyasi vo ya adaptasiya mexanizmi seg-
mok magsadi goyur.

Ogor ford 6ziiniin sosial-psixoloji adaptasiya prosesinds genis alagolor sistemi yaratmirsa
va bu olagolori iqgtisadi, siyasi, psixoloji asaslara sdykonmirss, onda onun sosial miihito mii-
vaffagiyyatlo adaptasiya oluna bilacayindon danismaq ¢atindir.

Sosial adaptasiyanin miivaffogiyyastini toamin edon amillardan biri do etnos tizviiniin fordi-
psixoloji xiisusiyyatloridir. Lakin faktlar gostorir ki, yalniz fordi-psixoloji xiisusiyyatlor deyil,
hom do fordds pozitiv sosial identikliyin yaranmasi, onun sosial va etnomadani xiisusiyyatlori
do miithiim rol oynayir. Masalon, tiirk toplumunun etnik-psixoloji xiisusiyyatlorindan biri ailo-
ya emosional bagliligi, ondan aralida yasaya bilmayin ¢atinliyi va s. xarakterikdir. Yani onla-
rin etnopsixoloji keyfiyyatlori bu vo ya digar yad soraito vo ya sosial-modoni miihito adaptasi-
yasini ¢atinlogdirir. Belo xiisusiyyatlor yani hossasliq, kdvroklik, 6z yurduna bagliliq vo s. on-
larin adekvat adaptasiyasina mane olan amillardondir.

Insanin adaptasiyasimin va etnik alominin psixoloji xiisusiyyatlorinin anlagilmasi iigiin so-
sial davranigin bazi tonzimlomoa mexanizmlarinin, masalon, ”Man-konsepsiyasi” baximindan
nozordan kegirilmoasi zoruridir. Ozii hagqinda diisiinorken insan ¢ox nadir hallarda neytral ola
bilir, 0 homiso 6zline hansisa miinasibat movqeyindon yanasir. Bununla olagodar olaraq, insa-
nin 6zii haqqinda diisiincalori hamisa emosional ¢alara malik olub, ¢ox zaman 6ziiniin, soXsiy-
yatinin, foaliyyatinin miixtalif toraflorini giymotlondrmo xarakteri dasiyir. insanin 6zii haqqin-
da fikirlari, royi onun davranisinda, basqa insanlara miinasibatinds, onun galacokda 6ziindon
nalar gozlays bilacayi haqqinda olan iimidlarinds reallagir. Biitiin bunlar dayanigli soxsiyyot
qurumu olan “Man-konsepsiya’nin tomolini yaratmis olur.

“Man-konsepsiya” 6zlinds insanin 6zii haqqinda biitiin biliklarini, homiginin onun 6ziinii
neca giymatlondirmasini birlagdirir. O, tokca dorkolunmus saviyyads moéveud deyil, elaca do
geyri-siiuri saviyyados movcud olmagqla, 6ziino garst yonlondirilmis dork edilmomis daxili gos-
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torislorini duygular soklinds doa biiruza verir (14).

“Moan-konsepsiya”nin, adston, ii¢ asas komponentini ayird edirlor: kognitiv, emosional-
giymatlondirmo vo davranis.

Koqnitiv komponent olan “Man-obraz1” insanin 6zii haqqinda tosavviirlarinin mahiyyatini
saciyyslondirir. ”Man obrazi” 6ziinds insanin 6z qabiliyyat Vo bacariqlart haqqinda, shatasin-
do olanlarla miinasibatlori, zahiri gorkomi, sosial dairasi, maraqlari, soxsi keyfiyyatlori vo s.
haqqinda tesavviirlarini birlosdirir. Bu sadalama sirasi praktiki olaraq sonsuz ola bilar. Belo
ki, “Man obraz1” insan {i¢iin shamiyyatli olan har bir seyi, onun, bir torafdon, basqa insanlarla
birliyini hiss etmoaya, 6ziinii onlarla birlosdirmaya, digar tarafdan iss 6ziinii onlardan farglon-
dirmaya, 6ziinii xiisusi, tokrarolunmaz soxsiyyat kimi dork etmays imkan veran hor bir seyi
6zlinda birlosdira bilor. Bu sababdon “Man-konsepsiya” obrazinin mozmununu iki torkib his-
sosi xarakterizo edir:

a) fordin digor insanlarla birliyini tamin edon “birlosdirici” hisss;

b) insanin digarlari ilo miiqayisods segici olmasina imkan yaradan vo insanda 6ziiniin tok-
rarsizlig1, unikallig hisslori ti¢iin osas yaradan “ayiric1” torkib hissa.

Etnik psixoloji xiisusiyyatlorin dyranilmasina hasr olunmus tadqiqatlar gostorir Ki, insan-
lar, prinsip etibarilo, 6z milli madaniyyatloring tonqidi yanagmagi bacarirlar vo eloco do bas-
qasina xas olan acnabi bir seyi miisbat giymotlondirmoya gadirdirlar.

“Mon-konsepsiya”nin ikinci komponenti 6ziino qarst emosional-giymatlondirms miinasi-
bati insanin (etnoforun) biitovliikds 6ziine qarsi, yaxud saxsiyyatinin, faaliyyatinin va s. ayri-
ayr1 taraflorina miinasibatini oks etdirir va bu, 6ziinohérmotdos, saxsi layagot hissinds, 6ziinii-
giymatlondirmads va iddialarun soviyyasinds tozahiir olunur.

Ikinci komponentin tomalini 6ziinohdrmot Vo ya soxsi loyagat hissi, soxsiyyatinin doyor-
londirilmasi toskil edir. Oziinohdrmot &z giiciinoe Vo imkanlarma inam hissidir. Bu, konkret
olaraq heg bir saha ilo alagadar deyildir va giymatlondirmadon ¢ox, insanin 6ziins qarsi, imu-
mi miinasibatini ifads edir. Oziinohdrmot 6ziinii oldugu kimi qobul etmok, dziinii sevmokdir.

“Oziiniigiymatlondirmods &n plana mohz giymatlondirms komponenti ¢akilib. Oziiniiqiy-
motlondirma insanin 6ziinii biitovlikds giymatlondirmasi (imumu giymotlondirmo) va saxsiy-
yatinin, foaliyyatinin, basqa insanlarla miinasibotlorinin ayri-ayri toraflorini (xiisusi vo ya par-
sial giymatlondirma) giymatlondirmasi demokdir. Oziiniigiymatlondirmoe dayamqli, yoni miix-
tolif soraitlords vo uzun miiddato gorunub saxlanan, yaxud geyri-dayanaqli ola bilar.

Inkisaf iigiin dayanigl vo geyri-dayamqli giymatlondirmenin somorali uzlasdirilmasi (bir-
lasdirilmasi) ¢ox vacibdir. Belo Ki, doyismis sortlor goraitinds dayaniqli 6ziiniigiymatin goru-
nub saxlanilmasi, hamin goraitdo normal faaliyyatin haoyata kegirilmoasine Vo insanin 6ziinii
realizo etmosino mane olur. Oziiniigiymotlondirmado giiclii geyri-dayaniqliq, qararsizliq, to-
roddiid dogurur, 6zii haqqinda tosavviirlorin ¢ox yiiksokdon ¢ox asagiya vo aksina, enib-galx-
masina sabab olur.

Bosariyyat tarixinin faciovi Sohifalori mohz bu anlayisla olagodardir. Xalglar vo dovlatlor
arasinda resurslar ugrunda sonsuz miiharibalor milli (etnik) miistasnaliq bayrag: altinda va ro-
giblarinin keyfiyyatco ikinci ndvdon olmalari fikrindo aminlik hissi ilo aparilmisdir. Fagizm
ideologiyasi buna bir siibutdur.

Oziiniigiymotlondirmo iddialarinin soviyyasi, yoni insanin qarsisina qoydugu hodaflarin
catinlik saviyyasi ilo six olagadardir; o, insanin hansi nailiyyastlori ugursuzlug, hansilarini iso
miivaffagiyyat kimi gobul edacoayini (qavrayacagini) miioyyan edir. Konkret faaliyyst saho-
sindo Oziintigiymatlondirms va iddialarin soviyyasi kifayat godor doqiq miisyyon oluna bilar.
Bu sobabdon do konkret foaliyyst sahasinoe nazaron giymatlonirmo vo iddialarin saviyyasi
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yiiksok, orta va asagi ola bilar.

Belo hallarda 6ziinigiymatlondirmonin adekvathigi haqqinda da danismaq lazim golir.
Oziiniigiymotlondirmo o zaman adekvat hesab olunur ki, insan hor hans: faaliyyat sahasindos
real ugurlu foaliyyatino miivafiq golmis olsun. Oziiniigiymotlondirma faaliyyotin ugurlulugu
ilo miivafiq olmadigi hallarda sohbot geyri-adekvat 6ziiniigiymatlondirmadan gedir. Qeyri-
adekvat giymotlondirma haqiqi doyardon yiiksak (subyekt 6z aktual imkanlarini oldugundan
xeyli daracads yiiksok giymatlondirir) vo hoqiqi doyari azaldilmis (subyekt aktual imkanlarini
oldugundan asag1 soviyyads giymatlondirarkon) ola bilor. Hom geyri-adekvat yiiksaldilmis,
hom do geyri-adekvat olaraq azaldilmis 6ziiniigiymatlondirma hoam timumi inkisafi, ham do
hor hans1 faaliyyat néviinds ugurlu olmani giiclii angoalloya bilacak bir amillor.

Ogor insan (etnofor) 6ziinii oldugundan yiiksok giymatlondirirss va qarsisina hadsiz yiik-
sok, soxsi real imkanlarina miivafiq olmayan hadoflor qoyursa, o, qagilmaz olaraq ugursuzlugq,
miivaffaqiyyatsizliklo qarsilasacaqdir. Belo yasantilar ¢ox agrilidir vo onlarla {izlasmomok
tiglin homin insan soxsi Oziintigiymatlondirmasini korrekta etmali, onu vo 6z iddialarini bir
godor asagi salmali, yaxud bas vermis ugursuzlugu har hansi yolla qiymatdon salaraq ilk nov-
bada 6ziins siibut etmolidir ki, bu hal tesadiifon bas vermisdir, diger insanlarin oadalstsizliyin-
doan irali golmisdir. Xiisusi miirokkob hallarda iso soxsi ugursuzlugu sanki sezmir, ona aho-
miyyat vermir. Cox zaman bu, insanin 6zl ti¢tin dork edilmodan, xiisusi miihafizoedici psixo-
loji mexanizmlarin tesiri altinda bas verir. Oldugundan asag1 6ziintiqiymatlondirmo hallarinda
isa, son daracs alyetorli olan hodoflora ¢atmaq naticasinds perspektiv inkisaf zonasi itirilmis
olur.

Oldugundan asag1 6ziiniigiymotlondirmodon yalniz hor hansi konkret foaliyyst ndviins ne-
zoron danigmagq olar, ¢iinki bu foaliyyat ndviinds alds olunan naticalor hor hansi niimuna, eta-
lonla miigayisada doqiq miiayyanlagdirils bilar.

Soxsiyyatin inkisafi ti¢lin optimal hal 6ziinahdrmatin, iimumi giymatlondirmanin yiiksok
soviyyada olmasidir. Yiiksok Saviyyads 6ziinohdrmoto malik olan insan soxsi loayaget hissine
malik olan, 6ziino inanan insandir. Belo insan 6ziinii basqalarinin, soxsi imkanlarinin, soxsi
saylorinin hayata kegirilmasi hesabina reallasdirir va tosdiq edir.

Oksino, 6ziintigiymatlondirmonin asagi saviyyasi, 6ziinii gobul etmama, bir gayda olaraq,
soxsi doyarsizlik, xasto heysiyyat hissi, oziinii onu ohato edonlorin hesabina tosdiq etmok
cohdlari ilo xarakterizo olunur. Asagi soviyyali 6zilintiifadoys malik olan insanlar ¢ox zaman
otrafdakilarin sado zarafatlarindan bels, azab ¢okir, onlar tarafindon olan tongidloro daha kos-
kin reaksiya verirlor. Belo insanlar xirda incikliklori yadda saxlamaga, ragaboto meyilli olur-
lar. Onlar i¢iin goxsi imkansizliglarinin, zaifliklorinin basqalarinin nazarlorinds askar olun-
maqgdan daimi gorxu saciyyavidir.

Oziinohérmotin agag1 soviyyasinin tozahiirlorindon biri natamamliq kompleksidir. Bu hadi-
so taninmig psixoanalitik A.Adler (1870-1937) torofindon kosf edilmisdir. Natamamliq komp-
leksi insanin 6z hoyat problemlarinin hallinds iqtidarsiz, qabiliyystsiz olmasina dayaniqli
aminliyinds tozahiir edir.

Belo insanlar onlar1 ohato edanlorin torafdasligina vo kdmayina, daha miirokkab hallarda
iSo xtisusi psixoloji va psixoterapevtik komaya ehtiyac duyurlar.

“Man-konsepsiya”nin ii¢lincii komponenti davranis komponentidir. Bu komponent insanin
ozilintitonzimlomo imkanlarini, insanin miistaqil gorarlar vermok gabiliyyastini, davranigini ida-
ra etmak, onu nozarstds saxlamagq, 6z amallorina gora cavab vermak kimi mogamlari miioy-
yan edir.

Davranis komponentinds hayatin insan qarsisinda qoydugu problemlari, elaco do onun
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Oziiniin qarsisina qoydugu mosalalari hall eda bilib-bilmomasi, ¢atinliklorin 6hdasindan galo
bilocayi, 6z magsadine ¢ata bilacayi ilo slagadar tosovviirlari vo kegirdiyi hisslor oks olunur.
Biitiin bunlar iss soxsin 6ziino inamli vo ya geyri-inamli olmasi soklinds tozahiir edir.

“Man-konsepsiya”nin vacib 6l¢iilorindan biri do davranisda daxili vo ya Xarici nozarata is-
tigamot gotiiriilmasidir. Buna asasan insanlari eksternal vo internal kimi qruplara ayirmaq
olar. Xarici nozarata istigamotlonms hallarinda eksternallarin 6ziinii giymatlondirmasi, asasan,
belo soxslora digor insanlarin miinasibati ilo miioyyan olunur, hayatlarinda bas veran hadisa-
lori iso onlar miivafiq olaraq tale, qozavii-qodor, digar insanlarin tosiri ilo izah edirlor. inter-
nallar daxili nazarats yonlanir va baslica olaraq soxsi 6ziiniigiymatlondirmani nozars alirlar vo
hesab edirlor ki, hoyatda har sey yalniz onlarin 6ziindon asilidir. Lakin bu tiplardan har birinin
tamamila bir-birina zidd olan tazahiirlari geyri-mohsuldardir, o climlodon da etnik miinasibot-
lordo 6zlinii neqativ yoniimda tozahiir etdirir. Goriindiiyti kimi, milli-etnik qruplarin sosial-
psixoloji adaptasiyanin komponentlori olduqca miixtalif vo miirokkob psixoloji mexanizma
malikdir. Bu baximdan miiasir dévrde milli-etnik qruplarin sosial-psixoloji adaptasiyanin
komponentlorinin miirokkabliyi nozors alinmali vo har bir etnosun miiasir soraito ugurla adap-
tasiyasinin sosial-psixoloji mexanizmlari 6yranilmolidir.

Maqgalenin aktualhi@l. Miiasir soraitdo diinyanin monzarasi psixoloji baximdan get-gedo
Kigilir vo modaniyyatlorarasi dialoq 6ziiniin pik noqtasine ¢atmaqdadir. Bels vaziyyat milli-et-
nik qruplarin sosial-psixoloji adaptasiyasinda 6ziinii daha qabariq gostarir va tobii ki, bu saho-
do zoruri tadbirlorin gériilmasi do az deyildir. Magalonin ds aktualligi mahz onun bu mévzuya
hosr olunmasindan irali galir.

Magalanin elmi yeniliyi. EImi yenilik ondan ibaratdir ki, magalods ayri-ayr1 todqiqatlarin
naticaloring asasen, miixtalif madoniyyatlorin niimayandalorinin xosagalon qarsiligl tasirini
Oziinds oks etdiron forgli amillorin qruplar tizro tosnifati verilir, milli-etnik qruplarin miiasir
soraito adaptasiyasinin sosial-psixoloji masalalarini tam miiayyanlogdirmoak ii¢iin adaptasiya
prosesinin 6ziinomoxsus cohatlori aydimlasdurilir, bu baximdan uygunlagsma ilo adaptasiyanin
forgli cohatlari nazardan kegirilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblorinin
miallimlari, talabs vo magistrantlar istifads eds bilarlor.
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H.III. Kyp6anoBa

ITo BOmIpoCcaM COMATILHO-TICHXO0JOTMYECKOM aaNTAllMM ITHOCOB

Pe3rome

Ha npotsoxkenun BexoB AsepOaiiykaH 3acelisiyldi MHOTOYMCIIEHHBIE 3THUYECKUE TPYIIIIbI,
KOTOpbIE€ XKUBYT U CETOAHs. BaXHO W3y4UTh HampaBi€HUS COLUATbHO-TICUXOJIOTHYECKON
azarnTanuy 3THUYCCKUX TPYII, HPOXKHUBAIOIIUX B Asep6a1?1)1>1<aHe B HOBOM COIIMAJIBHOM H
MOJINTUYECKOM KOHTEKCTE.

Ceroans pa3Butue AzepOaiipkaHa sBJISETCS OJHUM M3 TJIABHBIX MECT €r0 TEPIIUMOCTH U
THUYECKOHN MpHHAJIe)KHOCTH. He crmyuaiiHo B Haleil cTpaHe ObIJIO MPOBEACHO HECKOJIBKO
q)Op}IMOB, IMOCBAIICHHBIX MHOTOHAIUOHAJIBHOCTHU, U MPCACTABJIICHBI MUPY KaK MOJCIIb MYJIb-
TUKYJbTypalli3Ma MHPOBBIX TOCyAapcTB B AzepOaiimxaHckoil Pecnybnuke. B atom ciyuae
HN3YUYCHUC MCXAaHHU3MOB YCHCHIHOﬁ COHH&HBHO-HCHXOHOFHHGCKOﬁ azariTaiiuy HallMOHAJIbHO-
ATHUYECKUX TPYMI MPUBEIO K POCTY PEIUTHO3HOU, KyIbTYPHON U HAllMOHAJIIBHOW TOJIEpPaHT-
HOCTH, C O)IHOﬁ CTOPOHBI, U TTOABJICHUIO HOBBIX HAYYHBIX q)aKTOB 0 COIII/I&J'IBHOﬁ aganrTramnuu -
C IpYromu.
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N.Sh. Gurbanova

On issues of socio-psychological adaptation of ethnic groups

Summary

Throughout the centuries, numerous ethnic groups have been settled in Azerbaijan and
live today. It is important to study the directions of the socio-psychological adaptation of
ethnic and ethnic groups living in Azerbaijan in the new social and political context and to
address the problems that are present in the adaptation process.

Today, developing Azerbaijan is one of the foremost places for its tolerance and ethnicity.
It is no coincidence that several Forums dedicated to multinationalism have been held in our
country and presented to the world as a model of multiculturalism of the world states in the
Azerbaijan Republic. they do. In such a case, the study of the mechanisms of successful
socio-psychological adaptation of national-ethnic groups has led to a rise in religious, cultural
and national tolerance on the one hand, and the emergence of new scientific facts about social
adaptation on the other.
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