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Insanin inkisafi ana batnindon baslayaraq émiir boyu davam edon bir prosesdir. Lakin bu
inkisaf tempi he¢ do hor yas dvrii {iciin eyni sayila bilmoz. Inkisafin daha hossas oldugu, mii-
hitdon, daxili vo xarici amillordon asili oldugu dovrlor vardir ki, bunlardan biri do 6-10 yasi
ohats edon dovrdiir . Bozon insanlarin diisiincaloring, hissloring sanki qifil vurulur. Bunlardan
bazilori xarici tosirlordon-ailodon, miihitdon, tohsil sistemindan vo toskilati-biirokratik sobab-
lordon yaranir. Digarlori isa xarici tasirlora qars1 daxili reaksiyalarin naticasi olaraq 6ziinii bii-
ruzo verir. 9slinds insan bu angollorin nadon ibarst oldugunu bilss, bunun &hdasindon da
asanligla golor. Daxili amillor dedikds insanin 6z fordi xiisusiyyatlori, idrak imkanlari, maraq
va istoklori, xarici amillor iss comiyyat, miihit, tahsil va s. nazards tutulur.

Stimbergo gora kreativliyin inkisafinda duygu vo gavrayisin rolu boyiikdiir. Qavramanin
zoif olmasi problemi ayird etmokds, aydinlasdirmaqda, terminlori, anlayislar: tanimaqda, ola-
galari farglondirmokda, sabab-natica slagesini se¢gmokds ¢atinlik yaradir. Duygu vo hissi ba-
ximdan zsiflik isa 6zlinainamsizliq, 6ziinii axmaq yerina qoymg, sshv etmok qorxusu, diisiin-
o ¢evikliyinin olmamasi, ilk agila galon fikri gobul etmok, bir an 6nco miivaffogiyyst gazan-
magq istayi, dastoya ehtiyac hiss etmok, asililiq, atrafindakilara gars1 inamsizliq, sinaq qorxusu,
testo, calismaya, problemin hallino gars1 istoksizlik kimi slamatlorlo 6ziinii biiruzo verir (4).

Tadgigatlar siibut etmisdir ki, kicik yaslarda usagin fiziki, oqli, hissi, sosial va s. istiga-
motdo inkisafi biitiin hoyatina 6z tasirini bu va ya digor sokildo gostorir. Bu baximdan da ilk
moktobli yaslarindan etibaron usaqlara yaradici tocriibanin, yaradict diislinmonin 6yradilmasi
onlarda kreativ bacariqlarin galocokds doa inkisafini toamin etmoaya komok edir.

Yaradici insan1 neco yetisdirmok olar? Insan diinyaya ford kimi goz acir, miixtalif amil-
lorin tasiri ilo soxsiyyat kimi formalasir. Bioloji varligdan sosial varliga gevrilir. Comiyyatdo
bas veran sosial, igtisadi, siyasi va diger doyisikliklor sagird soxsiyyatinin inkisafina miixtolif
sokilda tosir gostorir. Bu tasirlorin naticasinds sagirdlorin tolobatlari, maraqglari, baxiglari, ot-
rafdaki soxslara vo hadisalora miinasibatlori doyisir.

Saxsiyyatin inkisafi yas dovrlorine uygun dayarlondirilss do, he¢ do eyni yasda olan usaq-
larin hamist eyni doracads inkisafa malik olmurlar. Bunlarin bir sira soboblori mévcuddur. Bu
soboblori miisyyan etmak, korrekto etmok miisllimlordon boyiik pedaqoli saristo tolob edir.
Miisllimlor bazan elo fikirlagirlor ki, xiisusi istedad ancaq intizamli, ¢alisqan, tolim keyfiy-
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yatlori yiiksok olan sagirdlorde mévcud ola bilar. Lakin, bazan ¢atin usaqlarin igarisinds gey-
ri-adi gabiliyyatloro malik sagirdlora rast golmok olur. Osas odur ki, homin sagirdlor zama-
ninda kosf edilsin vo onlara 6z qabiliyyatlorini inkisaf etdirmok tiglin lazimi sorait yaradilsin.
Ciinki, bozon sagird 6zii do bu gabiliyystin forginds olmur (7).

Yaradiciliq aslinds usagin tabistinds olan bir xiisusiyyatdir. Miihit amili bu x{isusiyyati
inkisaf etdirorok kreativ gabiliyyats ¢evira doa bilor, onun tamamils yox edacak saviyyads kor-
laya da bilor. Usaq ilk dofo ailodo diinyaya goz agir. Ailo miihiti usagin ilkin inkisafinin bii-
novrasini qoyur. Bu baximdan ailads torbiya prosesi diizgiin tagkil olunmali, usagin inkisafina
hortarafli sorait yaradilmalidir. Usaqda hartorafli diistinma 6ziinii tanimagla, kosf etmoklo bas-
layar, sonra iss basqalarini va otraf alomin dork olunmasi ilo davam etdirilir. Usagin kigik yas-
larda tongidi va yaradici diistinmaya togviq olunmasi ligiin moaktobagadar tohsil programlarinin
da rolu boytikdiir (1).

Usaq baggalarina, timumtshsil miiassisalorinds vo digar tohsil miiassisalorinds istedadli
usaglarin askar edilmosi tigiin xiisusi is aparilmalidir. Bunun ii¢iin xiisusi loboratoriyaya xiisu-
si tadqigat isina ehtiyac yoxdur. Bunu sads sokilda sorgu varaglari ils, valideyn-miisllimlarin
fikirlorino asaslanmaq olar. Miixtalif siniflords sonotsiinasliq, riyaziyyat, oxu, musiqi, incoso-
nat, ictimai aktivlik va digar saholori tizra usaqlarin qabiliyyati giymatlondirilo bilor. Adi so-
raitdo, miisahidalorlo, testlordon, nagillardan, ofsanslordon, tapmacalardan, hikmatli s6zlardan
istifado etmoklo do istedadi olan sagirdi miioyyon etmok olar (9).

Kreativlik 6zii do bir istedad, bir gabiliyystdir. Bu gabiliyyatin inkisafinda rol oynayan
amillori asagidaki kimi sadalaya bilorik:

e xarakter xiisusiyyatlori
yas
sosial-igtisadi sabablor
ovvoalcadon qazanilmis tocriiba
agil, intellekt
midllim yanagmasi
miihit vo ailo

e tolim metodlart

e tolim texnologiyalari

e todris programlari (7)

Kreativ bacariglarin inkisafinda rol oynayan amillordon biri agildir, zokadir, intellekt so-
viyyasidir. Agil insanin tobistdan va todgigat obyektindon malumatin alinmasi, emal edilmasi
prosesinda hamin malumatlar1 giymotlondirma, miiayyan magsadouygun se¢gma, qruplasdirma
onlardan stibut olunmus biliklor, teorem, ganun, sxem yaratma, optimal gorar, layiha, metod
hazirlamaq, davranisi segmok gabiliyyoatdidir (10).

Agil vo yaradiciliq arasindaki alageni aragdirmaq tigiin ¢oxlu aragdirmalar aparilsa da do-
gig natico miiayyan olunmamisdir. Belo Ki, bazan intellekt testlorinds on yiiksok natico oldo
edon sagirdlar, homginin talabalor do miixtalif situasiyalarda kifayat gadar sarbast diisiine bil-
madiklari, 6zlorina xas olan fikirlori ortaya ¢ixarmaga ¢otinlik ¢okdiklori miisahide olunmus-
dur. Demali yaradiciliq yiiksok zokaya malik olmagla barabar, hortorafli diisiinmoyi do tolob
edir. Ona gora do gotiyyatlo deys bilarik ki, zoka yaradiciliq tigiin vacib, lakin kifayst olma-
yan bir amildir.

Comiyyatda soxsiyyat qinaq obyektina gevrilmomok igiin istadiyi statusu oldo etmok {igiin
hiss etdiyi, istadiyi kimi horokat edo bilmir. Insanin diisiinco sistemi do yaradiciliga angal olan
faktorlardandir. Belo ki, soxsiyyatin dar diisiincali olmasi, biliksizliyi, intellekt soviyyasinin
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asag1 olmasi, giiliinc vaziyyato diismokdon qorxmasi, risk etmokdon ¢okinmasi, qorarsizligi,
Ozlinainamin olmamasi onda kreativliyin inkisafina mane olur.

Usaq imkanlarla diinyaya golir. Bu imkanlarin gabiliyyato ¢evrilmasinda, usagin torbiyo-
sindo, inkisafinda osas amillordon biri olaraq miihitin istonilon gabilliyystin inkisaf etdi-
rilmasinds yolu ovazsizdir. Miihit insanlara moxsus biitiin ictimai miinasibatlori va ictimai in-
kisafi 6ziindo ehtiva edir. Miihitin rongarangliyi bozon miixtolif maraga, meyls, motivlars,
aqidalars, toxayyiilo Vo mafkurays moxsus insanlar1 ayirir, oks tadgirds birlosdirir (3). Tor-
rance madaniyyatlorarasi alageslor zamani yaradiciligin da bir madaniyyatdon digarina sirayat
etdiyini, tosir etdiyini, miixtolif modoniyyatlords yaradiciliga qarst miinasibatin forgli oldu-
gunu sdylomisdir. Bunu o yaradiciliga olan ehtiyac vo tolobatlarla slagalondirmisdir. Usagin
diisdiiyti ilk miihit ailodir. Usaq diinyaya goz a¢digi andan ailo miihiti, elaco do, ata-ananin
davranigi usaqglarda 6miir boyu davam edan izlor qoyur. Bu yaxs1 va ya pis monada ola bilar.
Yaradiciligin da ilk talimi mohz els ailods baslayir. Tadgiqatlarda siibut olunmusdur ki, de-
mokratik prinsiploro osaslanan ailolorin 6vladlart daha kreativ olurlar. Ciinki belo ailalordo
usaqlar 6zlorini daha sorbast hiss edirlor. Onlar1 maraqlandiran magamlarla bagli asanliqla,
¢okinmadoan sual vers, sorusa bilirlor. Duygu va diistincalarini gorxmadan dils gatirirlor. Oks
toqdirdo onlar bundan ¢okinar, qorxar, qinanmamagq tigiin 6z distincalarini gizladar bu iss is-
tonilon sahads istedad: olan usagin da gabiliyyatlorinin inkisafina angal yarada bilar. insan ot-
rafla maraqglanan zaman onun biitiin duygu va hisslori harokoats kegir. Usaga bir isin goriilmali
oldugunu demok lazimdir, lakin onu neco etmali oldugunu demak lazim deyil. Bu zaman
usaqlar sizi hatta 6z yaradiciliglari ilo heyran eds bilorlor. Kreativlik yalniz yoxdan var etmoak
olmay1b, hamginin var olan1 doyismok, nizamlamaq, fargli mogsadls istifads etmokdir. Usagin
0z tacriibasing asaslanaraq yeni bir sey hazirlamasi duygu va diistincalorini romzi formada ifa-
do edo bilmasi onun saglam qavrayisa, diisiincoys sahib olmasindan xabar verir. Belo usaqlar
daha yaxs1 miisahidos edir, tohlil aparir, asya vo hadisalor arasinda slags qura bilir (6).

Bozi todgigatlarda hotta ailodo usaq sirasinin da onlarin qabiliyyatlorinin inkisafinda
miioyyan tosiri oldugu geyd olunur. Oksar hallarda ortancil va kigik usaqglarin ailodoki boyiik
usaga nazoron daha yaradici oldugu miisahids edilir. Bu iss ata vo ananin kisik usaqlara daha
cox diqqgati, qaygisi va sevgisi ilo alogalondirilir.

Usaginin hortorafli inkisafin1 tomin etmok, onlara dastok olmaq tigiin valideynlor asagi-
dakilar1 miitlog nozoare alinmalidir.

Usaga tozyiq etmomali;

Onlarin ugurlarini doyarlondirmali;

Cox tonqid etmomali;

Hoddon artiq miihafizokar olmamali;

Ailadoki usaqlar arasinda ayri-seckiliys yol vermomali;
Sevgi va giivenli bir ailo miihitii yaratmalidirlar.

Valideynlor usaga xayal qurmaga, disiindiiklorini sdylomoys imkan yaratmalidirlar (4).
Hor sey xayalla, fantaziya ilo baslayir. Ciinki fantasiya insanin qavrayis vo hafizasi ilo bagh
tosovviirlarin yenidon islonmoasi, yeni gaydada birlosmasi ilo baglayir. Fantastik sayilan asarlor
belo miioyyan zaman kegdikdan sonra hagigste ¢evrildiyi ¢oxlarimiza molumdur. Jiil Vernin
yiiz sokkiz fantastik ideyasindan yalniz onu sshv ¢ixmisdir. Homginin, Yusif Vozir Coman-
zominlinin “Galacak sahar” asarinds bas veranlor o dovr iigiin fantaziya hesab olunsa da hal-
hazirda bunlarin bazisi artiq hagigatdir (2).

Bozon usaqglar alian hazir oyuncaqlardan, bazakli golincikdon ¢ox kohno ogyalarla oyna-
maga (vedra, taxta, siiso gqablar va s.) can atirlar. Onlar k6hna materiallardan 6zlori tiglin miix-
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tolif oyuncaglar, robotlar, mebellar diizaldirlor. Bu baximdan da ailodo miiayyan hadd gozle-
nilmaklo usaga sorbastlik yaradilmalidir. Onlarin hazir oyuncaqlari sckmoakla, kohno material-
dan yeni nass hazirlamagla tocriibs qazanmagq, sinamaq, yoxlamagq, kisflor etmok va bu sokil-
do dyranmalarine dastok olmaq, onlar1 casaratlondirmak lazimdir. Sshvlor va maraglari igiin
usaqlar cozalandirilmamalidirlar. Oyun oynarkon “qirma”, “dagitma”, “diqqgatli ol” va s. kimi
qadagalardan miimkiin qodor ¢okinmak lazimdir (4).

Homginin usaqlarda kreativliyin eloco do digor gabiliyyatlorin inkisaf etdirilmosi zamani
valideynlorin tohsil saviyyasinin, diinyagoriisiiniin do miisyyan rolu oldugu inkar edilmir.
Homginin, maddi vaziyyati yaxsi olan ailalordo bdyiiyon usaqlarin da az tominath ailalords
boyiiyan usaqlara nazoron daha yaradici olduglart miisyyon edilmisdir (5).

Yas. Aparilan todgigatlara asason 5-6 yasa qodor usaqlarda yaradiciliq gabiliyyatinin pis
olmadigini s6ylomok miimkiindiir. Usagin xayal giicii ilk 2 yasdan inkisaf etmoya baslayir. Bu
yasda usaqlar toxunma, gorma, dartma ilo har seyi 6yronmoys, yoxlamaga caligirlar, hor seylo
maraqlanirlar. 2 yasdan 4 yasa qador usaqlar har seyi 6zlori etmaya cohd edirlor. Bu da onlarin
0z qabiliyyatlorini giiclondirmalaring sobob olur. Onlar 6z xoyallarindaki oyuncaqlart miixtolif
osyalardan, vasitalordon hazirlayirlar. Valideynler usaqlara garsi hassas olmali, onlarin yarat-
diglari, ad verdiklari har bir seyi gobul etmali. Dayisdirmoayo ¢alismamalidirlar. Artiq 4 yasa-
dan 6 yasa qodor dovrds usaqlar oyunlar qurmagi, oyunlara qaydalar miiayyan etmayi, plan-
lasdirmagi, hadisalor arasinda slags yaratmagi vo s. Gyranirlar.

6 yasdan sonra iso usagin moktoba godom qoymasi, yeni bir mithits diismasi onun bu gabi-
liyyatlorinin inkisaf etdirilmasina tasir edon amillor sirasina maktab, tolim miihiti, miiallim,
todris prosesinin taskili, tolim metodlari, texnologiyalari, proqram va darsliklor, dors vosaitlori
do daxil edir.

Moktabin ibtidai siniflorinds uygun miihit, lazim olan materiallar, diizgiin miisllim yanas-
masi, miistaqil foaliyyatin dastoklonmasi, goriilon islorin doyarlondirilmasi, ¢evik programlar-
dan istifads edilmasi do yaradici diistinmays, kretivliys tosir edon amillordandir.

Miisllim ¢ox yaxsi izlayici va dinloyici olmalidir. Sagirdini kifayat qador tanimali, ona oz
gabiliyyatini g6stormasi tiglin lazimi flirsati vermoli, imkani yaratmalidir. Miiallim har forgli
cavabi gabul etmoali, fikirlori dayalondirmali, har bir fikro hérmaotlo yanasmagi bacarmalidir.

Unutmaq olmaz ki, ibtidai siniflords miiallim:

v’ Sagird soxsiyyatino hormoatlo yanasmali

v’ Sagirdlor {i¢iin daim yaxs1 bir niimuns olmali

v Yalniz dars zamani deyil, dorsdon sonraki vaxtlarda da sagirdlora vaxt ayirmali

v’ Sagirdi an yaxs1 olduguna, on yaxsini alds edo bilocoyins inandirmali

v' Sagirdlora qaygi ilo yanagmali, onlar arasinda ayri-segkiliys yol vermomali

v Yeniliys agiq olmalidir (4).

Ibtidai siniflordo miiallimlo sagirdlor arasinda yaranan somimi bag, miinasibat do kreativ-
liya tosir edon amillardondir. Bels ki, ibtidai siniflords tez-tez miiallim doyismasi yalnizca sa-
girdlarin talim naticalarina deyil, homginin onlarin hissi vo duygusal inkisafina da moanfi tasir
edir. Ciinki har dofo miiallimo uygunlagmaq, aligmaq, adaptasiya olmaq, 6ziinii sarbost, gii-
vandas hiss eda bilmak sagirdlords har dofa miiayyan goadar vaxt itkisinoe sebob olur. Homginin
miiollimin demokratik vo ya avtoritar yanagma torzino malik olmasinin da sagirdlora forgli
tosir etdiyi miioyyan olunmusdur.

Tolim prosesi zamani miiallim segilon tolim metodlarina, texnologiyalarina vasitolors, tap-
siriqlara xiisusilo digget etmolidir. Calismaq lazimdir ki, ¢evik metodlardan istifado olunsun.
Secilon tapsiriqlar sagirdlori sarbost diisinmays, foalliga sovq etsin. Tapsiriglar test soklindo
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deyil, hansisa montiqi ardicilligin tamamlanmasi, i¢-i¢a kegirilmis sokillor, yarim¢iq qalmis
hekayalorin tamamlanmasi, konstruktiv tapsiriglar soklinds olmasi va s. daha magsadauygun-
dur. Sagirdlors asilamaq lazimdir ki, magsads gedoan yolda ilk ugursuzlugda maglubiyyats ug-
radiglarimi diisiinmasinlor, onlar1 daim ruhlandirmalidir. Masalon, Eynsteyn nisbilik nozariy-
yasi tizarinds 7 il ¢calismisdi.

Ibtidai siniflorde hor seya montiqi diisiinca ilo yanasan miiollimlor sagirdlorin hortorofli in-
kisafina mane ola bilor. Sagird tizarinds hadsiz tozyiq, dissiplin, homg¢inin hadsiz 6zbasinaliq,
dissiplinsizlik do ham talimin keyfiyyatini, hom do sagirdlords gabiliyystlorin inkisafina mon-
fi istigamoatdo tasir edir (5).

Kreativ bacariqlarin inkisaf etdirilmasinds tohsil programlarinin da rolu boyiikdiir. Xiisusi
ilo ibtidai siniflordo miiayyoan bir potensial ilo golon sagirdin bu potensialini daha da inkisaf
etdirmok {iciin uygun bir dovrdiir. Istor miiollimin, istorso do sagirdlorin iizorinds mohdu-
diyyatlorin, mohrumiyystlorin hoddon artiq olmasi onlar1 passivlesdirir. Ustalik bu hal dors-
donkonar zamanlara da tasir edir. Jan Piajeya gora tohsilin magsadi verilon biliyin ¢ox olmasi
deyil, tohsilalanlarin kosflor, ixtiralar etmasino imkan yaradacaq gabiliyyatloro malik insan
yetigdirmok olmalidir.

Sagirdlords kreativliyi inkisaf etdirmok istoyon miiallim 6ziinii géstormak istoyon sagirdi
dastoklomali, onun duygularinin 6niina Sadd qoymamali, sagirdo Kifayst edocok godor vaxt
vermoli, lazim olan tochizatla tomin etmoli, bir s6zlo uygun miihiti togkil etmalidir (4).

Biitiin sadalanan hallar1 nazoro alaraq bels bir noticoys golmok olar ki, agoar:

Ailada torbiys prosesi diizgiin toskil olunarsa

Yersiz mohdudiyyat vo tonqiddon istifado olunmasa
Tohsil folsofasi diizgiin secilib, totbiq olunarsa
Magsadlor dogru miioyyon edilorso

Diizgiin strategiya segilorso

Texniki tominat yaradilarsa

Tolim miihiti diizgiin toskil olunarsa

Sagird tolim prosesinin morkozindo dayanarsa
Sagirdin maraqlari, istoklori, tokliflori nozors alinarsa
Doars programlari, dorslik, dors vesaitlori diisiindiiriicii, interaktiv tapsiriglarla zongin-
lasdirilorsa

» Omokdasliq tomin olunarsa

Sagirdloards istonilon gabiliyystin inkisafi {i¢iin optimal soraitin yaradilmasi tomin olunmus
olar. Yaradici diisiinon gonclar yetisdirmok isayirikss, onda yeniliys agiq, sarbastliklo dissip-
lin arasinda, tacriibo Vo bilik arasindaki balansi nizamlamagi bacarmaliyiq.

Magalonin aktualhgl. Miiasir dovrds tohsilalanlarin golocok hoyatda ugur gazanmasi
ticiin ilk névbads onlarsa asas bacariglarin, o ciimlodon kreativ formalasdirilmasi vacibdir.
Bu istigamotdos isin ugurlu naticasi miivafiq todbirlorin vaxtinda hayata kegirilmasindon ¢ox
asilidir. Bu baximdan kigik yasli moktobliloro kreativ bacariglarin agilanmasi zoruridir.

Magalanin elmi yeniliyi. Erkon yaslardan baslayaraq kreativ bacariglarin formalagdiril-
Mmasina tasir edon sorait, amillor miiayyan edilmisdir. Magalodo hamin bacariglarin inkisaf et-
dirilmasina mane olan sobablari necs aradan qaldirmagin yollar1 gostorilir.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalods oksini tapmis fikir vo ideyalar tod-
ris resurslarinin hazirlanmasi tigiin shomiyyatlidir. Bu tovsiyalordon ibtidai sinif mioallimlori
sagirdlords kreativ bacariglart formalagdirmaq mogsadils istifads eds bilorlor.

VVVVYVYVVYVYYVYY
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T.I'. Anucoii

(I)aKTOpI)I, B/IMAKOIIMAE HA PA3BUTHEC KP€ATUBHLIX HABBIKOB

Pe3iome

B cratbe roBopurcs o ¢akTopax, NpensTCTBYIOMIUX PAa3BUTHIO TAJIAHTIMBBIX, 0CO00 0J1a-
PEHHBIX JeTei, 0 paboTe HaJ HaBBIKAMU CIIOCOOCTBYIOIIMMH IPOSBICHUIO 3TUX KadyecTs,
MOYEPKHUBACTCS. BaXXHOCTh PA3BUTHSA JIMYHOCTH B COBPEMEHHOM MHpE, pealiu3allid €ro B
KU3HU U B COBpEMEHHOM obmiectBe. OTMeuaeTcsi pojib MPaBUILHOTO MOAXOAA YUYUTENs Ha-
YallbHBIX KJIACCOB B CBOEBPEMEHHOM OOHAPYKEHHM 3THUX HABBIKOB, Ba)XHOCTb MPOTrpamMMBbl
oOyueHusi, MPaBUIbHBIN BHIOOpP TeXHOJOTHU 0OydeHus. DakTOphl, pa3BUBAIOIINE KPEaTHB-
HOCTh HAaYMHAasl ¢ MJAJIIEr0 BO3pacTa, MOAPA3JENSIIOTCS Ha BHEUIHHE U BHYTPEHHHE, 00b-
SICHSETCS POJIb KaXJ0r0 U3 HUX B MPOLIECCe Pa3BUTUS KpeaTUBHOCTH. JlatoTcst HEOOXOAUMbIe
PEKOMEHIAIMU TI0 YCTPAHEHUIO OTPUIATENbHBIX BO3IEHCTBUM.
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Summary

The article reviews the optimal conditions for the development of personality, the
necessary skills which are needed to help the person to identify his position in life and in
society and the factors hinder the development of these abilities in gifted children with special
abilities. It is also mentioned in the article the importance of primary education programs,
teaching methodologies, the right approach of teachers in the timely identification of these
abilities. The factors influencing the development of creativity from an early age are divided
into internal and external factors, and the role of each in this process is explained. Some
necessary recommendations are given that will help to eliminate the negative effects.
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