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Erkon kompleks yardim - genis spektrli uzun miiddatli tibbi-psixoloji-sosia-pedaqoji xid-
moatlor sistemidir va inkisafinda longimasi olan sosial va genetik risk qrupuna aid olan usaq-
larin, kompleks xidmatlorinin nazari va praktik masalalorini hall edir. Bu sistem xiisusi togkil
olunmus tadbirlar sistemini taqdim edir vo problemli usagin talim, tibbi-sosial vo psixoloji
tolabatlarinin 6donilmasina yonalir. Erkon yaslarinda usagin inkisaf xiisusiyyatlori, morkoazi
sinir sisteminin plastikliyi, pozulmus funksiyalarm kompensasiya imkanlar1 erkon komplek
yardimi sartlondirir. Bu ¢iir yardim magsadayonlii tasir yolu ilo, ilkin qiisur zamani pozulmus
motor Vo psixi funksiyalarini korreksiya etmok va ikingili konaragixmalarin yaranmasinin xo-
bordarligina imkan verir.

Mohz bu programlar Daun sindromlu usaqglarin sosial-emosional inkisafi sahasinds dayi-
sikliklora gotirib ¢ixarir. Bu proqramlar osasinda yaranan prinsiplori asagidaki kimi izah et-
mak olar:

1. Daun sindromlu usagin inkisafi mahiyyat etibarils istonilon digar usaqlardan forglonmir.

2. Daun sindromlu usaqlara bir vo ya digar vardislorin manimsanilmoasi ii¢iin coxlu sayda
tokrarlar vacibdir. Oyradilma prosesi tadricon getmalidir, prosesi marhalalora bélmok moag-
sadouygundur.

3. Daun sindromlu usaglarin inkisafina stimul vermok prosesinds valideynlarin rolu ¢ox
boyiikdiir. Belo ki, onlarin garsisinda hor giin korpa torafindon yeni vardislorin gavaranilmasi
Vo dyranilmasine lazimi koémok etmak voazifasi durur.

Qeyd olunan programlar ailalors yardimgi ola bilar. Usaqlarin inkisalarinin gedisini izlo-
yarok, valideynlor cari dovrda bas veranlor va “yaxin inkisaf zonas1”, yoni ndvbati vardislarin
formalagmasina stimul veran toforriiatli moslohatlor vo tapsiriglar barads tosovviiro malik
olurlar. Daun sindromlu usaqlara gostorilon sistemli erkon pedaqoji yardim, ailadaxili aparil-
malidir. Valideynlor vacib olaraq korreksion is prosesino colb olunmalidirlar. Belo pedaqoyji
yardim hom usagin inkisaf prosesini yeni keyfiyyot soviyyasino catdirir, hom do Daun sin-
dromlu usaqlarin comiyyato inteqrasiyasini miioyyonlosdirir. Daun sindromlu usaqlar ti¢iin er-
kon yardim sisteminin qurulmasi xiisusi tohsil sisteminin inkisaf starategiyasidir. Daun sin-
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dromlu usaqglarin ailo soraitinds kompleks yardimin yeni modelino innovasion yanasma
abilitasiya prosesin biitiin istirak¢ilarinin faal garsiligli alagesini nazards tutur (miitoXassis-
lorin, ailonin vo usagin). Erkon pedaqoji yardim Daun sindromlu usaqlarin bir gismina integ-
rativ tolima sorait yaradir. Pedaqoji yardim, Daun sindromlu usaqlara tinsiyyat ii¢iin miiayyan
bacariglarin formalasmasina imkan yaradir. Bu prosesdo hom miisllimlorin, hom do valideyn-
larin rolu barabardir. Talimin samarali olmasi maksimal doracads onun yasindan asilidir. Usaq
ticiin tortib edilon fordi tadris programi hom onun talobatlarini 6demalidir, hom do ailonin im-
kanlarini nozors alamalidir.

Pedaqoji yardim prosesinds Daun sindromlu usaqlar moktobagador yas dovriinds inkisaf
etdirilon miixtolif bilik, bacariq vo vardiglorini tokmillogdirirlor. Moktob, usagin gabliyyat-
lorini inkisaf edir, moktobds yaradilan tolim miihiti, darslor, Daun sindromlu usaqlarin fordiy-
yatino miisbat tasir gostorir. Xiisusi tohsil miiassisalori galacok sosial adaptasiya iigiin tocriiba
bazasini yaradir. Usaqlar asas akademik qaydalari, fiziki imkanlarini, 6ziinoxidmot vordisle-
rini va tinsiyyat bacariglarini inkisaf etdira bilirlor. Diizgiin motivlesdirma talim prosesini da-
ha da samarali edir. Talimin somarali olmasi ti¢iin miallimlorin bu is prosesina pozitiv yanas-
malar1 vacibdir. Miisllimlor pedaqoji yardim prosesini togkil edon zaman didaktik moggo-
lolordon hortorafli istifado etmolidirlor. Bu masgoalalords tolim prosesi zamani soraitin qurul-
masina xiisusi digqgat yetirmalidirlor.

Didaktik masgalalor zamani Daun sindromlu usaqlara verilan biitiin ¢aligmalar sorti olaraq
har bir ¢aligsmalar blokunda tomsil olunur vo asagidaki bolmolors ayirilir.

e DiqQat va yaddas.

Bir neg¢o anlayisla eyni vaxtda moasq etmak, bir harokati yerina yetirmok vo bununla yanasi
novbati addimin necs olacagini yadda saxlamaq bacarig1 an miixtalif foaliyyst névlarinds mii-
hiim shamiyyato malikdir. Yazin1 oxuyarkan onu bitirmomis baslangic sézlori yaddan cixar-
mamagq, sozl yararkon biitiin harflori yadda saxlamaq, asyalar1 sadalayarkon nego adad oldu-
gunu yadda saxlamag, telefonla danisarkon siidiin dasdigin1 yaddan ¢ixarmamaq lazimdir.

o Montigi calismalar.

Abstrakt tofokkiiriin inkisafi tigin zomin yaradir, asyavi material ilo bagl tahlil vo asso-
siasiya etmo gabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

e Olcii, forma, rang.

Ogsyalarin 6lgili, forma va rongi anlayislarinin formalagmasi vo onlarin foal sokilds istifads
edilmasi.

e Quruculug faaliyyati.

Quruculuq fealiyyati, niimunanin suratini kociirma bacarigi, siijetli sokil vo sxemi tohlil et-
mo tasavviir va tohlil gabiliyyatlorinin inkisafi ligiin asasdir. Hissoalordon tamin yigilmasi oxu-
nun prototipidir. Sxem asasinda qurma iso yazinin dyranilmasindan Xxabor verir.

o Sayin dyranilmasi.

e Hesabin 6yranilmasi rogam ardicilligi, comlomoakls agyalarin sayilmast ilo bagl biliklari,
gotiiriilmasi xahis edilon agyalarin saymi bilmok bacarigi, kemiyyat vo sayin uygunlasgdiril-
masi, hesablayict materialdan istifado

e Oyun foaliyyati

e Siijet xatti Vo rol oyunlari usagin gergok hayatda bas veron hadisalorin mogsadini vo ar-
dicilligini basa diismasine yardim edir, yaddasi, assosiativ tofokkiirii vo planlagdirmani inkisaf
etdirir, ona golocokds 6z oyunlarma vo digar usaqlarla oyunlarina daxil eds bilocayi siijet {in-
siirlorini togdim edir. Usaqglar1 oyuna dyratmoklo biz onun 6z yasidlar ilo slage qurmag im-
kanlarin1 asanlagdirir, onun otraf alomlo bagl biliklarini genislondirir vo ¢evik davraniginin
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asasini qoyuruq. Bu isa natica etibarilo onu daha sarbast vo miistaqil edir.

Daun sindromlu usaqglarin idrak faaliyyatinin ardicil formalagmasi vo inkisafina yonalmis
caligmalar bloku asagida qisa izah olunur.

Blok 1. Obyektin daimiliyi barads tasavviir va “eynilik” anlayigina oasaslanan ¢alismalar.

1. Obyektin daimiliyi barads tosovviir.

2. “Eynilik” anlayisinin formalagdirilmasi.

3. Novo gora gesidloma.

4. Sort sxem asasinda qurma. Gorma-harakat alagoliyinin inkisaf etdirilmasi.

5. Niimuns asasinda qurma.

6. Hissalordon tamin y1gilmasi.

7. “Bir” anlayisinin formalagdirilmasi.

8. Oyuncagla funksional harakatlarin sarbast sokilds yerina yetirilmasi.

9. Valideynlorin rohborlyi altinda ayri-ayr sijjetli — oyun faaliyyatinin yerino yetirirl-
masl.

Blok 2. Bir anlayisla islomok bacarigi osasinda ¢aligsmalar.

1. Togdim edilmis 3-4 obektin yadda saxlanilmasi.

2. Olcil.

3. Forma.

4. Rang.

5. Ust-iisto qgoymagla qurma.

6.“Bir”, “iki” anlayislar.

7. Sarbast sokilds ayri-ayri siijetli-oyun faaliyyatinin yerins yetirilmasi.

8. Valideynin rahbarliyi altinda ardicil bir nega oyun harokatlarindan ibarat siijetli oyun.

Blok 3. iki anlayis1 eyni zamanda mosq etdirmok bacarigina osaslanan ¢alismalar.

. 1ki hissadon vo ya iki monali s6zdon ibarat tapsirigin yerina yetirilmasi.
. Assosiativ olagali ciitliklorin se¢ilmasi.
. “Orta” anlayismin formalasdirilmasi. Olgiiniin sorbost sokilda deyilmosi.
. Iki olamatina goro osyanin secilmosi.
. N6va gora tosnifat.
. Sxem tizra qurma.
. Niimunos ssasinda karpicdan qurma.
. Niimuno osasinda hesablama ¢ubuglarindan qurma.
. Hissalordon tamin qurasdirilmasi.
10. Saymagin 6yradilmasi.
11. Comi hesablamagq]la ti¢o godar asyanin bir-bir sayilmasi.

12. Comi hesablamagla sokildo tosvir edilmis ti¢a gadar agyanin bir-bir sayilmasi.

13. Ardicil bir nega oyun harokatlorindan ibarat siijetli oyun.

14. Valideynin rahbarliyi altinda rollardan birinin usaq torafindon ifads edildiyi siijetli-rol
oyunu.

Qeyd olunan ¢alismalar vasitasilo usaqlarin miixtalif xarakterli foaliyyat novlorinin tohlili
aparilmali vo olds etdiklori ugurlar qiymotlondirilmalidir .

Magalanin aktualligi. Daun sindromlu usaqlarin necs inkisaf etmasi, onlarin hansi inkisaf
perespektivlorina va gergoklikds hansi ¢atinlikloro malik olduqlart haqqinda tasavviirlor oksor
hallarda goxsayli diizgiin olmayan molumatlarla tohrif edilmisdir. Lakin bu usaqlarin inkisafi
ticiin vacib olan soraitin movcudlugu, ailods olan miinasibatlor onun potensialint maksimum
istifado edilmosi tigiin osas sortdir.
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Magalanin elmi yeniliyi. Daun sindromlu usaqlarin idrak faaliyystinin ardicil formalas-
mas1 vo inkigafina yonolmis calismalar bloklar1 ayrilib. Hor bir blokun mdévzusuna aid calis-
malarin siyahisi verilib.

Magalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalods toqdim edilon molumatlardan kor-
reksiyaedici tolim ixtisasinda tohsil alan toloboalor nazori vo praktik biliklorinin artirillmasinda
istifado edo bilorlor. Bundan slavs xiisusi tohsil sisteminds calisan xiisusi pedaqoqlar korrek-
siya iginin tortibinds toqdim olunan ¢alismalardan faydalana bilarlor.
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H.T. I'yceiinoBa

MeToabl Opranu3auuy paHHen neJaroru4eckKou moMoum
s gerei ¢ cuuapomom layna

Pe3iome

PanHsAS KOMIUIEKCHAsI IOMOIIb — PEIIAeT TEOPETUYECKHE U MPAKTUYECKUE BOMPOCHl KOM-
IUIEKCHOTO OOCITYy)KMBaHUS JETeH C 3aJiepKKaMu Pa3BUTHSA, KOTOPbIE OTHOCSITCS K COIMAJIb-
HBIM U F€HETHYECKUM TpyImaM pucka. PaHHssa cucTeMHas megarormueckas moMollb KoTopas
OKa3bIBaeTCs JAETAM ¢ CUHApOoMOM JlayHa OHKHA OCYIECTBIISTHCS BHYTPH ceMbH. [yt 3Toro
ponuTenu 00s3aTeNbHO JOJKHBI OBITH BOBJIEYEHBI B KOPPEKIIMOHHBIHN mporecc. Takas dopma
MeJarornyecko MOMOIIM MOABOIUT pebeHka ¢ cuHIpoMoM JlayHa M K KadyeCTBEHHOMY
YPOBHIO IIpoliecca pa3BUTHS, U OMPEEIIIeT UX UHTETpaIiio B OOIIEeCTBeE.

Hetu ¢ curapoMoM JlayHa AOKHBI MOCTOSIHHO HAXOAMTCA TMOJ KOHTPOJIEM pOAMTENEH U
CHEIHAMCTOB, 9TO 00ECIEeYNBAET OPraHU3AlMIO0 YCIOBUS UX COIMAIBHOTO M 00pa30BaTeib-
HOTO Tpolecca. PaHHss meparorudeckasi IOMOIIb TaK e CO3/1aeT YCIOBHS Ui UHKIIIO3UB-
HOro oOpazoBanus neteil ¢ cunapomoM Jlayna. Ilemarorudeckas mOMOIIb CO3AaeT OMpele-
JICHHBIE BO3MOXKHOCTH JUIsl JOPMHUPOBAHUS YMEHHUS O0IIAThCS.
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N.T. Huseynova

The methods of organizing primary pedagogical assistance
for children with Down syndrome

Summary

Early comprehensive aid solves theoretical and practical issues of complex services for
children belonging to the social and genetic risk group with developmental delays. Systematic
early pedagogical aid for children with Down syndrome should be provided within the family.
Parents should be involved in the correctional process. Such pedagogical aid not only brings
the child's development process to a new level of quality, but also determines the integration
of children with Down syndrome into society.

Children with Down syndrome should be monitored by professionals and parents at every
stage of development, in a process that shapes the social and educational environment. Early
pedagogical assistance facilitates integrative learning for some children with Down syndrome.
Pedagogical support allows children with Down syndrome to develop certain communication
skills.
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